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Psychologie |

Struktura predmeétu:

» zakladni pojmy a informace z obecné psychologie, psychologie osobnosti, socialni psychologie
» zdkladni informace o soustavé poznatkl a pojmU psychologie,

e zakladni znalosti o mechanismech a fungovani lidské psychiky

* vyznam a smysl psychologie pro zivot ¢lovéka a spoleCnosti

» zakladni informace o psychologickych aspektech sportu
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Predmet psychologie

* Psychologie ¢lovéku umoznuje, aby se mohl ve spolecnosti druhych pohybovat
relativné bezproblémové, nabizi znalost zdkladnich mechanism( a zakonitosti fungovani

lidské psychiky

* Psychologie ma vyznam pro kazdého ¢lovéka ( napf. jak se ucit — studovat, jak zachazet
se stresem, jak podnécovat tvorivé mysleni, jak porozumét druhym lidem- sobé

samému, jak si uchovat dusevni zdravi...)



Vymezeni psychologie

* psychologie je samostatna védni disciplina

* psychologie je jednou z véd o clovéku

* Clovék je soucasti prirody

e Clovék je ¢clenem spolecnosti

e psychologie je védou patfici mezi védu spolecenskou, ale i prirodni

 predmétem psychologie je védecké studium chovani a dusevniho Zivota Clovéka v kontextu vnitfnich a
vnéjsich podminek jeho existence

» predmétem psychologie je védecké studium chovani a prozivani, studium psychiky (psychickych jev()



Vznik a rozvoj psychologie

* psychologie z fec. psyché/psyché (dech,duse) a logos (véda, slovo, uéeni, jednani, smysl)
« ,psychologie ma dlouhou minulost, ale kratkou historii“ /H. Ebbinghaus, 1908/
« ,predvédecky vyvoj“ psychologie ma velmi bohatou historii

* vznik psychologie jako samostatné vedy: ve druhé poloviné 19. stol



Psychologie jako soucast filosofie

» Sokrates, Platon, Aristoteles

* formulovany zakladni otazky tykajici se dusevniho Zivota, mysleni

* Vnimaji lidé spravné realitu? Co je to védomi? Jsou lidé ve své podstaté raciondlni nebo iracionalni?

* Ma ¢lovék moznost svobodné volby?

» Sokrates (5. stol. b.c.) : poloZil zakladni otazky tykajici se dusevniho Zivota

* Platon (5 —4. stol. b.c.) : o dusi hovofi jako o jsoucnu, ¢leni ji do tfi vrstev: rozum sidli v hlavé, emoce v
srdci, pudy v jatrech; oddélil ideu od hmoty, stanovil ji za nadrazenou a prvotni;

» Aristoteles (4. stol. b.c.) , otec” predvédecké psychologie: autor spisu ,,0 dusi” /“Peri Psychés“/ - prvni
ucelené psychologické pojednani. Pfesvédcen, Ze vesSkeré vnimani prichdazi prostfednictvim smysl{, viemy
mohou byt zkoumany. Dusi pfisuzoval rostlindm, zvifatim, lidem. RozliSoval 5 smysl(i, zabyval se
vhimanim, paméti, spankem, vyznamem sn(, délkou Zivota i pribéhem starnuti, uzndval existenci
vékovych a individudlnich zvldtnosti psychiky. Clovék je podle Aristotela jednotou téla a dude.

* Hippokrates (5.-4. stol. b.c.): ,otec Iékarstvi“, zajem o fyziologii, mnoho dllezZitych pozorovani, napf. jak

mozek fidi ostatni organy.



Stredovék, renesance

» stfedovék: v Evropé vliv kfestanstvi- prevaZovala nabozensko-krestanska interpretace dusevniho Zivota
* T. Akvinsky (13. stol.): zavedl nové pojem svédomi- chape jej jako nadprirozenou mohutnost duse clovéka

* renesance: ndvrat k antickym idedl(m, rozvoj ptirodnich véd



Nativismus vs. Empirismus

* Jsou schopnosti vrozené (NATIVISMUS) nebo ziskané zkusenosti (EMPIRISMUS) ?

* NATIVISMUS: ¢lovék prichdzi na svét s vrozenou zakladnou védomosti a pochopenim reality, clovék mlze
docilit znalosti a chapani svéta peclivym logickym myslenim

* R. Descartes (1596-1650): prekonava stfedovéka dogamata, vyrok ,,COGITO ERGO SUM“- ,myslim, tedy jsem*,
zavedl pojem védomi, popsal reflexni pohyb, reflex. oblouk. Pojeti téla coby stroje, které muize byt zkoumano
podobné jako jiné stroje (kofeny moderniho pohledu na mysleni jako na zpracovani informaci).

« EMPIRISMUS: védomosti jsou ziskavany prostrednictvim zkuSenosti a interakci s okolim
J. Locke (1632-1704): Clovék prichazi na svét jako ,TABULA RASA” - mysl ¢lovéka je pfi jeho narozeni nepopsana
tabule, kterd je popisovdna zkusenosti v pribéhu zrani jedince - ,vpisuje” znalosti a chapani svéta

 soucasnost: diskuse DEDICNOST — VYCHOVA (vrozené — ziskané), vétina psychologti se kloni k integrovanému
pristupu: biologické procesy (napf. dédicnost, procesy mozku) ovliviiuji myslenky, pocity chovani, ale

zkusenosti na né rovnéz plsobi.



Novovek

* | vdalSich stoletich se uc€enci a filozofové zabyvali otazkami fungovani téla a mysli, napr.:

* G.W.Leibniz (1646-1716): pokladal dusi za jakysi mikrokosmos, predpokladal vrozenost ideji, zkuSenost neni
rozhodujici, mezi télesnym a dusevnim neni zadny pfiCinny vztah. Tvrzeni, Ze existuji smyslové pocitky, které
jsou pod prahem vnimani, tedy neuvédomované, zavedl tak kategorii podvédomi (vliv na psychoanalyzu ve 20.
stol.).

* |.Kant (1724-1804): rozeznaval tfi formy pozndavani- smyslové poznani, rozvazovani, rozum; prace tykajici se
podminek a predpokladl lidského poznani a dusevnich funkci viibec.

e J. E. Purkyné (1787-1869): experimentalni prace v oblasti vnimani, spanku, hypnozy aj.

 CH. Darwin ( 1809-1882): problematika vyvoje — evoluéni teorie.



Novovek — predpoklady vzniku vedeckeé psych.

rozvoj metod védeckého vyzkumu, hl. experimentu
rozvoj teoretického mysleni
prehodnoceni a vyuziti dosavadnich poznatk(

do novovéku se psychologie rozvijela zejm. jako soucast filozofie



Psychologie jako samostatna disciplina

e druha polovina 19. stol.

* vliv pozitivistického pristupu mysleni, A. Comte

e prukopnici: H. Helmholtz (1821-1904), E. H. Weber (1795-1878), G. T. Fechner (1801-1887) — cilem zkoumani
bylo zejm. méreni psychickych jevl, zkoumano vzajemné plsobeni fyzikalniho svéta a vnimani — psychofyzika

* vznik psychologického experimentu a pozorovani — rozvoj teorie, utfidéni a vyklad dosavadnich poznatkd —
rozvoj experimentalni psychologie

* r.1860 ,Zaklady psychofyziky” G. T. Fechner

* . 1879 zalozeni prvni psychologické laboratore na univerzité v Lipsku W. Wundtem (1832-1920)

* r.1881 prvni ¢asopis pro experimentalni psychologii - W. Wundt

 W. Wundt byl presvédcen, Zze mysl a chovani se, podobné jako planety, chemickeé latky Ci lidské organy, mohou
stat predmétem védecké analyzy. Zaméren na smysly — hl. zrak, pozornost, emoce, pamét. Opiral se o metodu

introspekce (pozorovani a zaznamenavani povahy svého vlastniho vnimani, mysleni a citéni), experiment



Rozvoj védecké psychologie

e psychologie se v 19. stol. vyucovala na Iékarskych a filozofickych fakultach

« diky mediciné doslo k jejimu spojeni s biologii a fyziologii, z filozofie pfevzala problémy a
otazky, které bylo treba resit

e ve svych pocatcich se védecka psychologie vénovala predevsim exaktnimu méreni poznavacich
procest (vnimani, pocitkl, zkoumani paméti, uceni)

* béhem 20. stoleti vznika fada psychologickych pristupl a teorii



Psychologie jako veda

e ,Véda: soubor metod a postupl uréenych ke zkoumani svéta v€etné nas samych, téz vysledky, poznatky;,
obecné principy, zdkonitosti touto ¢innosti ziskané. Déleni dle rlznych kritérii na dilci discipliny: prirodni,
humanitni, technické ¢i zakladni, aplikované, obecné, zvlastni...“ / Hartl P., 1993/2000 /

* Predmét kazdé védy je vymezen urcitou kategorii jevl, které dand véda zkoum3, jsou velmi riznorodé
povahy, svét kolem nas tvofi velké mnozstvi jevl rlizné povahy (napt. Psychologie zkoumad psychické jevy)

e Je nutné, aby védecké poznani smérovalo k porozuméni v oblasti jevid, kterou dand véda studuje.

* Smyslem kazdé veédy, tedy i psychologie je prispét spolecenské praxi.



Psychologie jako empiricka veda

* Psychologie jako empiricka véda prinasi ovéritelné poznatky o psychice na zakladé objektivnich metod a sdélitelné —
srozumitelné terminologie.

* Psychologie je empiricka véda svého druhu, neni to ani véda pfirodni, ani spole¢enska (to se odrazi i v nejednotné metodologii)

« Psychologie nepatFi mezi exaktni védy, a tak ji objevované zakonitosti maji zpravidla povahu PRAVDEPODOBNOSTNI.

 Vychodiskem védeckého zkoumani jsou EMPIRICKA DATA, tj. védeckymi metodami ziskané poznatky (napf. muzi jsou
agresivnéjsi nez zeny). Védecko-empirické zkoumani, poznani se rozviji empiricko-induktivni cestou: nejprve se sbiraji
objektivni Udaje, ze souvislosti mezi nimi se vytvareji HYPOTEZY, daldim vyzkumem se ovéfuje, zda dana hypotéza plati &i nikoli.

* Védecky vyzkum v psychologii: zpravidla ovérovani platnosti hypotéz

* K ovéreni hypotézy saha psychologie po konkrétnich osobach, ale v ramci vzorku, v némz jsou pokusné osoby, tak ziskava

objektivni védecké poznatky



Funkce psychologie

e Poslanim psychologie jako védy zabyvajici se zkoumanim psychiky ¢lovéka je objasnovani zakonitosti psychické Cinnosti,
ale také praktické ovliviiovani lidské psychiky

* Funkce psychologie : empiricka, teoreticka, prakticka



Psychologické discipliny a obory

Psychologie tvori systém zakladnich (teoretickych) a aplikovanych védnich obori:
zakladni (teoretické)
aplikované

specialni



Zakladni obory psychologie

* obecna psychologie: zpracovava zakladni teoretické otazky, podava celkovy psychologicky obraz clovéka, zkouma obecné
zakonitosti lidské psychiky, zahrnuje do systému svych poznatk( fakta dalSich zakladnich psychologickych véd

* vyvojova (ontogeneticka) psychologie: zabyva se lidskym psychickym vyvojem a faktory, které formuji lidské chovani
¢lovéka v pribéhu jeho Zivota

* socialni psychologie: zkouma, jaky vliv ma na postoje a chovani ¢lovéka interakce s druhymi lidmi, zkouma chovani skupin
lidi i vefejnosti, zkouma vliv skupin a spole¢nosti na jedince, charakter vzdjemnych vztahd, utvareni a projevy psychickych
jevl v socidlni interakci

* psychologie osobnosti: zkouma psychické vlastnosti clovéka, rozdily mezi lidmi

 metodologie psychologie: metodologické pfistupy, problematika vyzkumnych projektd, teorii a jejich uziti

» psychopatologie: zabyva se chorobnymi zménami psychickych jevi vychdzejicich z nejriznéjsich pticin, popisuje druhy
psychickych poruch a vysvétluje pficiny jejich vzniku

» déjiny psychologie: zkoumaiji vyvoj psychologického mysleni od nejstarsSich dob po soucasnost



Aplikované obory psychologie

* pedagogicka psychologie: otazky vychovné-vzdélavaci praxe, sleduje ¢lovéka v podminkach vychovy, zkouma zaklady,
Cinitele a zakonitosti vychovy, vyuCovani a vzdélavani, zameéruje se na i na osobnost a ¢innost ucitele, zaka, na analyzu
vychovné vzdéldvacich cill a prostredkd...

* psychologie prace: zabyva se psychologickymi aspekty ¢innosti prace, zkouma vliv pracovniho prostfedi na pracovni vykon,
rozmistovani pracovnik(l, otazky bezpecénosti prace, vztahy na pracovisti...

» psychologie fizeni: zabyva se vytvarenim psychologickych podminek zajistujicich optimalni vykony lidskych zdroja v
organizacich: napr. socidlné-psychologické aspekty vztah( na pracovisti, socidlni vztahy uvnitf pracovnich skupin, feseni
konflikt( uvnitf organizaci, pracovni motivace ...

* psychologie sportu: zkoumani osob a jejich chovani v rlznych sportovnich prostredich a situacich

* klinicka psychologie: zabyva se diagnostikou, prevenci a terapii dusevnich poruch a onemocnéni, dale vztahy lékare a

pacienta, postojem pacienta k nemoci...



Specialni obory psychologie

* psycholingvistka: studuje vzajemné vztahy mezi myslenim a reci...

« psychofyziologie: zabyva se materidlnim zakladem psychickych jevu, zejm. mozkovymi procesy, které jsou zakladem
psychickych jevl, neuropsychologie...

» zoopsychologie: zkouma psychiku zvitat na rdznych stupnich vyvoje, poskytuje material pro srovndvaci — komparativni
psychologii srovnavajici psychiku zvirat a lidi...

* psychofyzika: zkouma vztahy mezi fyzikdlnimi vlastnostmi podnét( a jejich pocitkovymi a vjemovymi kvalitami...

* biopsychologie: shromazduje poznatky o biologicko-fyziologické determinaci psychiky...

« farmakopsychologie: sleduje ucinky chemickych latek, psychoaktivnich latek na psychiku...

* diferencidlni psychologie: studuje rozlozeni a rozdily mezi méritelnymi psychickymi jevy, interindividualni rozdily...

* psychometrie: orientuje se na konstrukci testu...



Psychologie - shrnuti

Psychologie je samostatna véda, patri mezi védy prirodni i spolecenské.
Psychologie je veda empiricka.

Predmétem psychologie je védecké studium chovani a dusevniho zivota
cloveka v kontextu vnitrnich a vnéjsich podminek jeho existence
Psychologie zkouma c¢lovéka - jeho psychiku (psychické jevy)
Psychologie je veda o lidském chovani a prozivani a o podminkach a

zakonitostech psychického vyvoje a psychickych zmeén.



Psychologie osobnosti

zdkladni disciplina/obor psychologie

snaha popsat, jak se lidé navzajem lisi nebo podobaji
vysvétluje a interpretuje tyto rozdily/podobnosti

vytvari ruzné teorie, typologie, pojeti ¢i modely osobnosti

poznatky psychologie osobnosti vyuzivaji dalSi védni obory, véetné oboru a

disciplin mimo rozsah psychologie



Psychologie osobnosti

Osobnost=lze definovat jako charakteristické vzorce mysleni, chovani, emoci,
KTERE URCUJI OSOBNI STYL JEDINCE A OVLIVNUJi JEHO INTERAKCE S

PROSTREDIM
Psychologové, vénujici se psychologii osobnosti se snazi:
a/popsat a vysvétlit individualni rozdily mezi lidmi

b/vytvorit integrovany popis celé osobnosti



Biologické determinanty

cinnost a vlastnosti nervové soustavy,
cinnost zlaz s vnitrni sekreci,

rdst organizmu,

celkovy mentalni a télesny stay,
biologické potreby a instinkty,
dédicnost a vrozenost

zralost.



Socialni faktory

celokulturni vlivy — spolecCenské normy (spolecenské zvyky, mravni obyceje,

zakony, spolecenské tabu),
SirSi skupiny (narodnost, vzdélani, profese...),

malé socialni skupiny



Biologické determinanty

cinnost a vlastnosti nervové soustavy,
cinnost zlaz s vnitrni sekreci,

rdst organizmu,

celkovy mentalni a télesny stay,
biologické potreby a instinkty,
dédicnost a vrozenost

zralost.



Psychologie osobnosti

Jiz od antiky snaha o vytvoreni mapy vlastnosti, kterymi by Slo charakterizovat ¢lovéka (viz

dale napr. Hippokrates).

Dosud problém neni jednoznacné vyresen.

RUzné pristupy k popisu osobnosti, napfriklad:

Typovy pristup (osobnost ¢lovéka nalezi k urcitému typu-napf. flegmatik)

Rysovy pristup (identifikujeme rysy Ci faktory a jejich miru naplnéni u jedince —napf. 5

faktor( v teorii Big Five)

Psychoanalyticky pristup-zameéreny hlavné na dynamické aspekty osobnosti.



Psychologie osobnosti-typové teorie

TYPY OSOBNOSTI (typové teorie)
Hippokrates- 4 zakladni osobnostni typy
sangvinik, cholerik, melancholik, flegmatik

Theofrastos z Eresu -stanovil 30 osobnostnich typu (lhar, nemrava,

lichotnik.....)

Sheldonova typologie-vztah mezi télesnou stavbou a temperamentem

(ektomorf, mezomorf, endomorf)



Psychologie osobnosti — Sheldonova typologie
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Hippokrates

Melancholicky typ (depresivni)-nadbytek cerné zluce
Cholericky typ (drazdivy)-nadbytek Zluté zluce
Sangvinicky (optimisticky) typ-krev

Flegmaticky (klidny, tupy) typ-hlen

Vznik teorie jiz 400 pf.n.l.!!



Theofrastos z Eresu (372-287 pr. n.l.)

 Stanovil 30 osobnostnich typU
e Lakota, nemrava, lichotnik......

* Veliké obliby dosel Theofrastlv spisek Charaktéres (Povahopisy), podavajici v 30
oddilech kratké, ale velmi jemné charakteristiky smésnych a hanebnych povah

podle typu.



William Sheldon a somatotypy

Americky psycholog, 40. [éta min. stoleti

Popsal vztah mezi télesnou stavbou a temperamentem:
Endomorf-mékky, zaobleny-zaméreny na lidi
Mezomorf-svalnaty-pribojny, odvaziny
Ektomorf-hubeny-introvertni, zdrzenlivy, bazlivy

Kazdy ¢lovék obsahuje riiznou miru z kazdého typu.

Tato typologie vSak neni potvrzena, v soucasnosti povazovana za neplatnou.



Psychologie osobnosti-rysovy pristup

RYSY OSOBNOSTI

Tvurci téchto teorii predpokladaji, Zze jedinci dosahuji riznych hodnot v

osobnostnich dimenzich ¢i skalach (napr. inteligence, agresivity, stability...).

Gordon Allport -jeden z nejvlivnéjsich tvlrct rysové teorie

Rysy povazoval za zakladni stavebni kameny psychologické organizace osobnosti

Obecné rysy x osobni dispozice

Obecné rysy-lze porovnat lidi mezi sebou

Osobni dispozice-jsou jedinecné, jedinec¢na konfigurace ryst u daného clovéka



Psychologie osobnosti-rysovy pristup

Gordon Allport

Osobni dispozice lze usporadat:

Kardinalni dispozice-dominantni dispozice (vyjimecné)

napr. u matky Terezy to byl altruismus (dispozice se uplatiuje vyrazné a ve
veliké Sifi).

Centralni dispozice-vétsina z nas jich ma 5-10 (napf. pratelskost). Jsou soudrzné,
vystihuji ustredni body naseho chovani.

Sekundarni dispozice je specifictejsi, uzsi zajem Ci tendence k reakci.



Hans Jlrgen Eysenck

1916 — 1997, britsky psycholog némeckého plivodu
zabyval se inteligenci a teorii osobnosti

jednim z nejcitovanéjsich psychologl

zajimal se o vztah 1Q, osobnosti a genetickou vybavou
predstavitel tzv. rysové a empirické vétve psychologie

hledal rysy, které lze zkoumat



Psychologie osobnosti-rysovy pristup

Faktorove analytické teorie
Vyuziti jazykového slovniku k detekci rysu.

Hans Eysenck - stanovil (pomoci faktorové analyzy) tyto 3 hlavni dimenze
osobnosti:

Introverze — extraverze (E)

Labilita-stabilita (N)

Psychoticismus

Dimenze E mira, nakolik je ¢clovék obracen dovnitr k ja nebo ke svetu

Dimenze N imenze emocionality s naladovymi, uzkostnymi,
precitlivelymi a maladaptovanymi jedinci na polu nestabilni a
klidnymi, dobre prizplisobenymi jedinci na polu stabilni.



Eysenckova typologie osobnosti
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Hans Jlrgen Eysenck

1916 — 1997, britsky psycholog némeckého plivodu
zabyval se inteligenci a teorii osobnosti

jednim z nejcitovanéjsich psychologl

zajimal se o vztah 1Q, osobnosti a genetickou vybavou
predstavitel tzv. rysové a empirické vétve psychologie

hledal rysy, které lze zkoumat



Predmeét socidlni psychologie 1/3
 Aktivity individua ovlivnéné jinymi individui (O. Klinberg

1954)

* Individuum ve vztahu k socialné stimulujicim situacim (M.

Sherif, C. W. Sherifova)

e Udalosti interpersonalniho chovani, interpersonalni chovani,
jeho zakonitosti, promény a podstata (D. Krech, R. S.

Crutchfield a E. L. Ballachey 1962)



Predmeét socidlni psychologie 2/3

* Chovani jedincu, pokud jejich chovani stimuluje jiné jedince

nebo je samo reakci na chovani jinych (F. H. Allport 1924)

* Studium zpusobdU, jak se jedinec stava ¢lenem skupiny a

funguje v ni (G. Murphy,
1937)

_. B. Murphy, Th. M. Newcomb

* Osobnost v socialni interakci (T. M. Newcomb 1950)



Predmeét socidlni psychologie 3/3

e Stuc
Lam

ium jedincu v socialnim a kulturnim prostredi (W. W.
oert, W. E. Lambert 1964)

* Psyc

nické procesy a chovani lidi ve spolecenskych situacich

(S. Mika 1972)

* Psychické jevy vlastni pouze skupiné nebo jedinci ve skupiné
(K. K. Platonov 1980)

e Zakonitosti socialni chovani, bezprostredniho vzajemného
pusobeni a komunikace, kooperace lidi pri socialnim styku
(H. Hiebsch, M Vorweg 1966)



Centrem pozornosti socialni psychologie je:

1) kontakt, vztah, interakce

2) prostredi, situace, atmosféra (prostor, ve kterém se tyto

vztahy odehravaiji)



Socialni psychologie v Psychologickém slovniku:

,studuje vliv socidlnich faktorud na psychiku jedince v
socialnich situacich®, pricemz ze doménu socialni psychologie
povazuje ,socialni interakci, postoj, role, problematiku
socialnich skupin®, neékteri autorfi v souladu se svym
filozofickym zamérenim povazuji veskerou psychologii za

socialni (Hartl, P. 1993)



Odehnal, Hoskovec, Stikar:

Socialni psychologie se soustreduje na analyzu socialnich
stranek cinnosti psychickych procesu i struktury osobnosti, a
to predevsim z hlediska toho, jak jedinec realizuje své socialni
vztahy s druhymi jedinci , se skupinami a se spolecnosti jako
celkem, a co vzniklo v prubéhu jeho socializace vlivem téchto

socialnich vztahu



Socialni psychologie vs. dalsi obory

Socialni psychologie vyuzivd poznatku b

lizkych oboru, zvlasté

sociologie, o charakteru pusobeni spolecenského prostredi na

cloveka a zameéruje se jednak na studium podminek , vzniku a

zakonitosti prubéhu mezilidskych interakci a jednak na

zkoumani vysledku (produktu) mezilids

<ych interakci zvlasté

\"4

tam, kde na sebe lidé pusobi bezprostrec

ne



Priklady vysledku socialnich interakci:
e socialni rysy osobnosti,

 zpusoby chovani jedince,

* malé socialni skupiny,

* promeéna vztahu dvou lidi,

* vznik pravidel (norem) ve skuping,

e strukturovani vztahu ve skupiné atd.



Vyvoj socialni psychologie:
Tri proudy socialné psychologického mysleni:

1) duraz na zkoumani bezprostrednich — meziosobnich vztahu,
na zkoumani osobnosti v okruhu mikrosocialniho prostredi —
PSYCHOLOGICKY PROUD - jeho doménou je studium vztahd

na urovni osobnost - osobnost



Vyvoj socialni psychologie:

2) SPOLECENSKY KONTEXT vyvoje &lovéka — studuje vztahy v

dimenzi osobnost — spolecnost

3) studium spolecenského zivota v roviné osobnost — kultura

Pojeti E. H. Witteho:
1) Psychologicka

2) Sociologicka

3) Antropologicka

4) Aplikovana



Vyvoj socialni psychologie:

Porovname-li vyse uvedena vymezeni predmetu socialni
psychologie, dojdeme k nazoru, ze objekt zkoumani socialni

psychologie zahrnuje v podstaté nasledujici dimenze:
Intrapersonalni
Interpersonalni

Spolecenskou



Intrapersonalni dimenze:

Jsou studovany zmeény c¢i dusledky spolecenského Zivota
L,uvniti“ osobnosti, at uz povahy spise dynamické, situacni
(napr. aktualni prozitek socialniho tlaku), nebo relativné trvalé

(napfr. zména rysu osobnosti vlivem spolecenského zivota).



Interpersonalni dimenze:

Hlavhim  objektem studia jsou mezilidské vztahy,
interpersonalni kontakty ruzné povahy, a to bud zcela
bezprostredni (nezprostredkované, ,tvari v tvar“), nebo
zprostredkované (napf. dusledky vztahu ke spolecnosti,

zprostredkované mikroskupinou, médii apod.)



Shrnuti

Socialni psychologie studuje spolecensky zivot clovéka, t;j.
predevsim jeho vztahy k jinym lidem, spolecenské aktivity a
cinnosti, zvlastnosti sdruzovani lidi i psychologicke aspekty

struktury a dynamiky socidlnich dtvaru (skupin, spolecenstvi).



Shrnuti

Socialni psychologie studuje vlivy kulturniho prostredi na
Clovéka, studuje rozmanité zpusoby sebeprojevu a
seberealizace cloveka v podminkach socialni prostoru jeho

existence



Metody socialni psychologie

Metoda

= veédecka cesta nebo védecky zpusob ziskavani a
vyhodnocovani fakt, z nichz véda vyvozuje své teorie

= obecnéjsi forma a principy zpusobu poznavani, které jsou
konkretizovany specifictéjSimi postupy, technikami

(napr. metoda = dotazovani

x technika = rozhovor, dotaznik)



Druhy vedeckého vyzkumu

Deskriptivni vyzkum

Korelativni vyzkum

Experimentalni vyzkum



Deskriptivni vyzkum

* omezuje se na popis urciteho fenoménu

* zjiStuje, zda néjaky fenomén vibec existuje
e patri sem napr. srovnavaci vyzkum,

(napfr. rozdily v postojich u muzu a zen k urcité otazce)

* prinasi zajimaveé poznatky, ale nezachycuje priciny zjisténych

fakt



Korelativni vyzkum

* zaméruje se zjiStovani souvislosti

e (napr. urcitého postoje a urcitého rysu osobnosti, treba

konzervatismus a inteligence)
 korelace mohou, ale nemusi vyjadrovat kauzalni vztahy

* korelace umoznuji formulovani hypotéz o souvislostech



Experimentalni vyzkum
* zameéren na zjisStovani pricin
* na objevovani kauzalnich vztahu

e vyzaduje prisnou kontrolu podminek, za nichz je provadeén,

NI e

e kontrola je vazana na méritelnost promeénnych, které v

experimentalni situaci vystupuji



Experimentalni vyzkum
* zameéren na zjisStovani pricin
* na objevovani kauzalnich vztahu

e vyzaduje prisnou kontrolu podminek, za nichz je provadeén,

NI e

e kontrola je vazana na méritelnost promeénnych, které v

experimentalni situaci vystupuji



Tridéni vyzkumnych metod
* Pozorovani
* Experiment
* Dotazovani
* Méreni postoju

e Sociometrie



Metoda pozorovani

* Umoznuje popis sledovaného jevu, jeho vyvoj, zmény,
zavislost na vnéjsich podminkach (napr. pozorovani agresivity

u skupiny hrajicich si déti)

* Jako védecka metoda musi splnovat urcité podminky



Podminky metody pozorovani

A) musi byt presné vymezeno, co ma byt pozorovano, coz neni vzdy
jednoduché (napr. uzkostna mimika — event. Jeji intenzita u studentu

pred zkouskou)
B) musi byt planovité a cilevedomé, tj. kontrolované a systematické

C) muze byt provadéno zjevné nebo skryté



Druhy pozorovani

A) Volné (nestrukturované) — bez metodického omezeni popisuje

objektivné a co nejrozsahleji urcity jev

B) Systematické (strukturované) — omezeno soustavou pozorovacich

kategorii nebo jinou metodikou

C) Sebepozorovani (introspekce) — v socialni psychologii se

neosvedcilo



Metoda dotazovani

MuUze mit formu:
1. Osobni interview
2. Telefonicky interview

3. Pisemné dotazovani (dotaznik)



Druhy otazek

A) otevrené
B) polootevrené

C) uzavrené, které mohou byt dale skalovaneé



Formy dotazovani

A) strukturované
B) polostrukturované

C) nestrukturované



Vyuziti metody dotazovani v praxi

* v socialni psychologii se dotazniku nejcastéji pouziva

k méreni postoju



Postojove skaly
A) nominalni - diskriminace objektu
(muz x Zena)
B) ordinalni - usporadani podle kritéria,
(nizky , stredni, vysoky)
C) intervalova - stejnomérné rozdily mezi

objekty (pr. télesna teplota)



Sociometrie

* J.L. Moreno, 1934

o zjistovani socialné — emocionalnich vztahl mezi

cleny malych skupin
» otazky se tykaji pouze ¢lenu skupin

* kazdy hodnoti kazdého, nebo princip: nucena volba



Sociometrie

* zpusob zkoumani neformalni struktury a dynamiky skupiny

* zpusob zkoumani mezilidskych vztahu a postoju

 zpusob zkoumani vzajemnych sympatii a antipatii clenu skupiny

e primymi i neprimymi sociometrickymi a psychometrickymi

technikami



Druhy vzajemnych vztahu

e vzajemna lhostejnost,
e sympatie a lhostejnost,
* |lhostejnost a sympatie,
* vzajemna sympatie,
 antipatie a lhostejnost,
* lhostejnost a antipatie,
e vzajemna antipatie,

* sympatie a antipatie,

* antipatie a sympatie



Sociometrické vybery
* jednostranné pozitivni
* oboustranné pozitivni

* jednostranné negativni

* oboustranné negativni



Sociometrické vybery
 jednostranné pozitivni vybér se oznacCuje neprerusovanou
Sipkou smérovanou k pozitivneé vybirané osobé

* jednostranné negativni vybeéer se vyznacCuje prerusovanou
Sipkou k negativné vybirané osobé

* oboustranné negativni vybér se oznacuje prerusovanou
Sipkou k obéma osobam

* oboustranné pozitivni vybeér se znaci neprerusovanou sipkou
smeérujici k obéma osobam



Co se sociometrii diagostikuje?
* Oblibené a popularni osoby, hvézdy (sympatické a pritazlivé pro
vetsi cast dané skupiny)
* Vlivné osoby (vudc¢i typy, jejichz nazory a doporucenimi se ridi
vetsina)
* Akceptované osoby (vetsi cast skupiny je prijima)
* Trpéné osoby (jen mala cast skupiny je akceptuje)

* Mimostojici, opomijené a izolované osoby (nikdo ze skupiny je
neakceptuje)



Co se dale diagnostikuje?

* Dulezitost sociometrické metody je dana roli mezilidskych
vztahu. Umoznuje identifikovat strukturu skupiny, adekvatné
volit efektivni zpusoby priace se skupinou, srovnavat
charakteristiky skupiny v prubéhu jejiho vyvoje.

 Na postaveni, pozici zaka (studenta), pracovnika ve skupiné
zavisi €asto jeho uspechy v uceni Ci praci a zvlastnosti jeho
chovani.



Sociometricky vyzkum uziva nékolika postupu:
* Pozorovani vzajemnych vztahu ¢lenu skupiny pfi néjaké Cinnosti
Vsimame si napr. ve skole, kteri zaci ¢i zakyné jsou stale spolu, kteri
osamoceni, které osamocené, kdo udava raz cinnosti, kdo vede; jak

ochotné se jednotlivi ucastnici podrizuji a spolupracuji, jak se

snaseji, jak snaseji sveho nadrizeného ci vedouciho atd.



Sociometricky vyzkum uziva nékolika postupu:

* Sociometricky dotaznik

je predkladany vsem c¢lenum skupiny. Kazdy ma odpovédét na nékolik otazek,
napr.:

Uved jména spoluzdku Ci spoluzacek, s nimiz bys chtél(a) sedeét.

S kterymi spoluzaky ci spoluzackami bys rad spolupracoval(a)?

S kterymi spoluzaky ci spoluzackami bys rad travil(a) volny cas?

Které spoluzaky ci spoluzacky bys vybral za vedouci vypravy, vyletu?

Mozné jsou i otazky negativni, napr.:

S kym bys nejméné rad sedél(a) ve skolni lavici?



Sociometricky vyzkum uziva nékolika postupu:

* Individualni a skupinovy rozhovor

Rozhovor muze byt realizovdna s jednotlivymi osobami nebo
skupinove formou besed o vzajemnych vztazich mezi cleny kolektivu.

Zde zalezi velmi na taktu a obratnosti vedeni rozhovoru, aby
nepusobil dojmem vyslechu, jehoz vysledku by bylo mozno zneuzit.
Dotazujeme se na to, které osoby jsou nejoblibenéjsi a proc, kteri
lide jsou neoblibeni a proc atd.



Sociometricky vyzkum uziva nékolika postupu:
* Informace ziskané od rodicu, ucitelti, vedoucich na pracovisti,...

Ptame se na socialni chovani a postoje sledovaného, na jeho reakce
vuci ostatnim lidem, na jeho hodnoceni jednotlivych Cclenu

pracovniho kolektivu, na to, jak je sam skupinou hodnocen atp.



Sociometricky vyzkum uziva nékolika postupu:
* Posuzovaci skala

Badatel vypracuje nékolik obecnych kladnych a nékolik zapornych
charakteristik vystihujicich bézné typy osob a zkoumana osoba je
zadana, aby uvedla, na koho ve skupiné se ta Ci ona charakteristika

nejlépe hodi, resp. ktera nejlépe vystihuje ji samu.



Sociometricky vyzkum uziva nékolika postupu:
* Likertova skala — priklady:

Obliba:

1. velmi sympaticky, oblibeny

2. sympaticky, oblibeny

3. ani sympaticky Ci oblibeny ani nesympaticky ¢i neoblibeny
4. spise nesympaticky, neoblibeny

5. nesympaticky, neoblibeny



Sociometricky vyzkum uziva nékolika postupu:

* Likertova skala — priklady:

Viiv:

. nejvlivnéjsi, vudci clen skupiny,

. patri mezi nejvlivnéjsi ve skuping,

. ma prumerny vliy,

. ma slaby, nevyrazny, okrajovy vliv na skupinu,

o A W N =

. hema ve skupiné zadny nebo témér zadny vliv.

Zjisténé vysledky vyjadrime v tabulce nebo v sociogramu.



Sociometricka tabulka (matice)

1) osoby seradime napr. podle abecedy

2) sestrojime tabulku s poctem n radku a n sloupcu, kde n je rovno
poctu osob ve skuping, radky i sloupce shodné oznacime symboly osob

3) proskrtneme diagonalu, ktera je tvorena policky tabulky,
odpovidajicimi prusecikim radku a sloupce prislusné osoby

4) v radcich vyznacCujeme provedené vybeéry - pozitivni vybéry oznacime
symbolem plus a negativni symbolem minus

5) ve sloupcich automaticky ziskavame prehled o obdrzenych vybérech



Sociogram

* \/ysledky sociometrie muzeme vyjadrit sociogramem, z néhoz
nazorné napt. vidime, ktery jedinec dominuje, ktery je izolovan
atd. Krouzek v sociogramu znamena zenu (divku), trojuhelnik
muze (chlapce), Cisla uvnitf znamenaji poradova cisla (muzeme
téz davat zkratky jména), smeér Sipky znamena smér sympatie.
Volby jsou znazornény carami spojujicimi trojuhelniky s
krouzky atp.



Sociometricky status

* urcuje pozici jedince ve skupiné

* Pozitivni sociometricky status je dan pomérem souctu obdrzenych
pozitivnich vybérd k maximu moznych obdrzenych vybérd.

* Negativni sociometricky status je dan pomeérem souctu
konkrétnich obdrzenych negativnich vybérid k maximu moznych
negativnich vybéru.



Sociometricky status

Vedle pozice radového clena skupiny existuji ruzné pozice jedince
ve skupine, resp. dalsi druhy sociometrického statusu, definované
sociometrickymi parametry.

hvézda: ma maximalni hodnotu tzv. smiseného sociometrického statusu, tj. suma vsech
obdrzenych voleb, pozitivnich i negativnich, prevazuji vsak pozitivni, je nejoblibenéjsi;

outsider: je osoba, ktera hodné voli, ale je malo volena a odmitana (ma velky pocet
negativnich voleb);

zavrzeny (antihvézda, antistar, cerna ovce): osoba s maximem negativnich voleb;
izolat: je osoba, ktera ani nevoli, ani neni volena, zije izolované na okraji skupiny;

Sedd eminence: je to osoba v pozadi, ktera je pozitivné volena oficianim vedoucim
skupiny a sama formalniho vedouciho vybira, ale jinak je izolovana.



Vyvojova psychologie

Predmet studia

V sSirsim pojeti je predmeétem studia vyvojové psychologie
,studium zmén chovani a prozivani v casovém prubéhu”

Dle Schmidta (1978) lze rozlisit 4 predmeétné okruhy obecné
vyvojoveé psychologie:

1/ studium fylogeneze psychiky (pozorovani a srovnavani

chovani ruznych druhu zivoCichu na rozdilném stupni evolucni
rady).



Vyvojova psychologie

Predmeét studia

2/ Studium antropogeneze psychiky (vyvoj dusevna u lidi v riznych
historickych etapach a v ruznych civilizacnich okruzich).

3/ Studium ontogeneze psychiky-od poceti do smrti.

4/ Studium aktualni geneze-vyvoj

proces uceni, proces osvojeni specia

/ hlediska pedagogického a psycho
studium ontogeneze psychiky.

psychickych procesu (napt.
ni dovednosti).

ogického ma nejvetsi vyznam



Vyvojova psychologie
Predmet studia — uzsi pojeti

Vyvojova psychologie v uzsim pojeti (ontogeneze lidské psychiky)
studuje vSechny zmény, k nimz dochazi v prubéhu zivota clovéka.

/meny:
a/evolucni ( v détstvi a v dospivani)
b/ involucni (Ubytek schopnosti a funkci)

Pedopsychologie, adultopsychologie, gerontopsychologie



Vyvojova psychologie
Metody vyvojové psychologie

Hlavni metodou ve vyvojové psychologie je zejména pozorovani za
prirozenych nebo experimentalnich podminek. Na zakladé
pozorovani svych 3 dcer vytvoril Jean Piaget slavnou teorii
kognitivnhiho vyvoje.

Longitudinalni pristup - tiz jedinci jsou sledovani po urcitou dobu

(viz Casosbéerné dokumenty)



Vyvojova psychologie
Vyvojoveé teorie
1. Environmentalistické teorie — vyznam prostredi
e precenuji vyznam uceni
* podcenuji vyznam dédicnych dispozic
Behaviorismus
* objektivné pozorovatelné chovani (ne psychika clovéka)

e chovani je reakci na podnéty

e zakladnim mechanismem uceni je podminovani



VVyvojova psychologie

Vyvojoveé teorie

2. Nativistickeé teorie

e dusevni vyvoj je urcen vrozenymi mechanismy a prostredi zde
nema vyznamnejsi vliv

Psychoanalyza S. Freuda

* [idské chovani a prozivani je ovladano prevazné nevedomymi
pudy a instinkty

e sexualita a agresivita jako vrozené tendence chovani



Vyvojova psychologie
Zakonitosti psychického vyvoje

1. celistvost, nepretrzitost — psychika se neustale vyviji a méni ve
vzajemné interakci somatické a psychické slozky

2. nerovhomeérnost — v ranych obdobich rychly vyvoj, v dospélosti
zpomaluje, ve stari klesa (akcelerace -urychleni, retardace - zaostavani

3. posloupnost, stadialnost — prechod z jedné vyvojové faze do druhé

4. harmonicénost — vyvoj je celistvy, rovhomeérnée se rozvijeji vsechny
slozky psychiky

5. individualné-specificky - vyvoj od obecnych reakci ke specifickym



Vyvojova psychologie

Vyvojova stadia — 3 stadia

1. Faze — Détstvi: 0-20 let (predskolni / Skolni vék)
Novorozenecky — do 2 mésicu

Kojenecky — do 1 roku

Mladsi predskolni vek (batole) — do tri let

Starsi predskolni vek — do 6 let

Mladsi Skolni vék —do 11 let

Stredni skolni veék (puberta) — do 15 let

Starsi sSkolni vék (adolescence) — do 20 let



Vyvojova psychologie
Vyvojova stadia — 3 stadia
2. Faze — Dospeélost: 20 — 65 let
1. do 30 let — obdobi zivotnich cilu

2. do 50 let — nejproduktivnéjsi obdobi

3. do 65 let — zivotni zkusenost, moudrost
3. Faze: Stari:

1. Stari - od 65 let

2. Kmetstvi — od 75 let

3. Patriarchalni vék — od 91 let



Vyvojova psychologie

Periodizace psychického vyvoje podle Eriksona

Erikson: , 8 véku clovéka” — rozhrani vyvojovych fazi;

reseni psychosocialniho konfliktu —

kazdé stadium konflikt dvou tendenci (pozitivni, negativni) —

zdarné reseni prinasi postup, selhani vede ke stagnaci nebo ohrozeni
psychického vyvoje.

Klicova charakteristika - identita vlastniho ja



Vyvojova psychologie

Periodizace psychického vyvoje — Erikson

1) 0-1 -ranéc

(jistota — nej

etstvi
istota — duvéra svetu?) kvalita

vztahu — matka — dité, dité potrebuje duvéru,

rozviji jistotu — tj. nadéji

2) 1-3 roky

(autonomie — pochybnost) tj. rozpor meazi

pocitem autonomie a studu v zavislosti na

pozadavcich okoli, rozvijenou ctnosti je vule



Vyvojova psychologie

3) 3-6 let (predskolni vék)
(iniciativa — pocit viny)-tj. konflikt mezi
vlastni iniciativou a pocity viny, vytvari se
lidské svedomi

4) 6-12 let
(pile a pocit ménécennosti)
-tj. konflikt mezi snazivosti v ceste za
svymi cili a pocitem ménecennosti ,vstup
do zivota®; ctnosti je kompetence



Vyvojova psychologie

5) - 12-19 let (vék dospivani)
(identita — prevzeti role)- tj. hledani
celistvosti a vlastni identity v konfliktu s
nejistotou, hledani své role mezi lidmi,
ctnosti je vernost

6) - 19-25 let (mlada dospélost)
(intimita — izolace)-tj. jedinec je pripraven

splynout s druhou osobou, prekonat izolaci,
objevuje hranice své intimity, ctnosti je laska



Vyvojova psychologie

7) 25-50 let (stredni dospélost)
(generativita — zaujeti sebou samym) — tj. pocit
generavity (touha tvorit, budovani vlastniho presahu) se
dostava do konfliktu s pocitem osobni stagnace, ctnosti
je schopnost pecovat o nekoho nebo néco

8) od 50 let (pozdni dospélost, stari)
(integrita — zoufalstvi) —tj. vyrovnanost, ktera se projevi
prijetim vlastniho zivota, je v konfliktu s pocitem
zoufalstvi a strachu ze smrti, ctnosti je moudrost.
Toto obdobi je vysledkem predchazejicich etap.



Vyvojova psychologie

Kognitivni teorie — strukturalismus J. Piageta
Piaget - dité se rodi s urcitou strukturou reflext, ktera se vyviji a
kvalitativné meni.

K u€eni dochazi v interakci mezi vnitrni, biologicky danou strukturou a
prostredim- uceni je aplikace téchto struktur na nové obsahy.

Zakladnimi procesy interakce jsou:
Asimilace a akomodace



Vyvojova psychologie

asimilace — nové obsahy jsou zabudovany do jiz existujicich mentalnich
struktur

akomodace - nové poznatky vedou k modifikaci stavajicich nebo ke
vzniku novych struktur.

Podminky uceni: podavat nové obsahy tak, aby odpovidaly urovni
mentalnich struktur ditéte, stimulovat kvalitativni vyvoj téchto struktur

,Svet se musi vejit do toho, co uz dité zna“



Vyvojova psychologie

Kognitivni teorie-konstruktivismus

Piaget: “Padesat let experimentalniho zkoumani nas poucilo, ze
neexistuje zadné poznani, které by bylo vysledkem pouhého
zaznamenavani pozorovaného a jez by nebylo strukturovano aktivitou
subjektu”

Piaget prokazal, ze jestlize se dité dopusti chyby, neni to obvykle
zpusobeno jeho neschopnosti - reaguje na zakladé své dosazené
urovne mysleni.



Vyvojova psychologie

Periodizacepsychicéhovyvoje - Teorie kognitivniho vyvoje J.Piageta
Faze senzomotorické inteligence

od narozeni do 2 let, vazana na provadéené cinnosti, mysleni - rozvoj
vnimani a motorickeé aktivity, nevedomy egocentrismus

(nema védomi vlastniho ja)
Dité dosahuje vedomi stalosti objektu
(objekty existuji i kdyz nejsou pritomné)



Vyvojova psychologie

Faze symbolického a predpojmového mysleni

2-4 roky, predpojem — nejisty vyznam, jednoduché usudky zalozené na
analogii mezi individualnimi predmety, bohata fantazie

Faze nazorného mysleni

4-7 let, smeruje vice k obecnosti, dité uvazuje v celostnich pojmech,
které vznikaji na zakladeé vystizeni podstatnych podrobnosti

Usuzovani vazano na vnimani nebo predstavovani - (koralky)



Vyvojova psychologie

Faze konkrét. logickych operaci -7-11

Zak chape pficinné vztahy, hleda souvislosti mezi jevy, logické mysleni
v oblasti konkrétnich objektu, jesté ne abstraktni, méné egocentrickeé,
zamereni na druhé — logické usuzovani, ale vazano na konkrétni
obsahy, které si miuze ndzorné predstavit, konvergentni mysleni, sklon
popisovat, vysvetlovat,

grupovani — spojovat pojmy podle spolecnych znaku, vztahy mezi
predmety i na pozadi vlastni zkusenosti.



Vyvojova psychologie

Faze formalnich logickych operaci
nastava 11 -12 az do dospélosti

Divergentni mysleni, formalni logika a abstraktni mysleni - formulace
hypotézy i bez primé zkusenosti, nova kvalita myslenkovych operaci,
vyvozuji soudy o soudech, jsou schopni myslenkovych kombinaci,
tvoriveho mysleni, rozvijeni metakognice.

Metakognice, soudy o soudech — nové ziskanou schopnosti predstavit
si ruzné, i jen hypotetické varianty - nejen "jak to je", ale i "jak by to
mohlo byt" (prognostické mysleni)




Vyvojova psychologie

Miladsi skolni vék kognitivni vyvoj:

Logické mysleni v oblasti konkrétnich objektu, jesté ne abstraktni,
meéne egocentrické, zamereni na druhé

— obdobi strizlivého realismu — zaméreni na to, co je a jak to je —
realisticky, strizlivy pohled na svet

vyvoj smyslového vnimani, predstavivosti — zameérna pozornost,
vytrvalost, smysl pro detaily

kvalitativni rozvoj reci ( 7 leté deti — 18000 slov,11 leté — 26000)
realismus naivni — zavislost na autorité

realismus kriticky — vlastni nazor — zavislost na vychoveé



Vyvojova psychologie

Moralni, emocni vyvoj, socializace

schopnost seberegulace, rozumi vlastnim pocitim, socialni zkuSenost
- autority,

vyvoj moralniho vedomi a jednani;

heteronomni - autonomni mordlka dale zavisi na zameérnych
vychovnych technikach, ale diraz na kazdodenni, bezdécné autentické
zpusoby interakce osvojovani socialnich roli: zaka, spoluzaka -
spolecenské ocekavani muzské role — sebeprosazovani, odvaha..

zenska role — citovejsi, prizpusobivejsi

nevyspéla sexualni identita —az v 11 letech obecné porozumeéni

V 4 V AN ) °
cavitialnl iAAARFIFY



Vyvojova psychologie

Starsi skolni vék, obdobi dospivani
Stadium formalnich operaci —od 11 let:
Formalni logika, abstraktni mysleni
Obdobi pubescence —od 11 do 15 let
faze prepuberty — 11 — 13 let

faze vlastni puberty — 13 — 15 let

Obdobi adolescence — od 15 do 20 let — plna reprodukcni zralost,
zasadni zména sebepojeti



Vyvojova psychologie

Kognitivni vyvoj
maximalni vykon intelektovych schopnosti,

nova kvalita myslenkovych operaci — formalnich operaci — vyvozuiji se
soudy o soudech, myslenkové kombinace, metakognice

prace s obecnymi, abstraktnimi pojmy

tvorivé mysleni- mozna, alternativni reseni

vyraznejsi vyvoj motoriky

VyVvoj vnimani — vizualniho, souvisi s abstraktnim myslenim
vyvoj recCi — talent literarniho vyjadreni



Vyvojova psychologie

Psychologické charakteristiky obdobi dospivani

obdobi emocni lability, spojené s pohlavnim dozravanim, negativni
rozlady, impulzivita v jednani, nestalost a nepredvidatelnost reakci a
postoju,

obtize pri koncentraci pozornosti, vykyvy ve skolnim prospéchu,
unavitelnost, apatic¢nost, kratké faze vystupnované aktivity
nevyrovnanost, konfliktnost, nejistota



Vyvojova psychologie

Volba povolani

od 11 let prani srovnhavano se skutecnosti — 3 typy volby povolani:
typ A — pasivni pristup,rozhodnuti dospélych

typ B — obecna Siroka orientace, podléhani tlaku okoli

typ C — vlastni volba, vlastni cile, silné seberealizacni tendence

pomoc spociva ve vytvareni integrovaného a primereného obrazu sebe
sama



Vyvojova psychologie

Emocni vyvoj a socializace v obdobi dospivani

revolta proti rodicum, racionalizace kritického hodnoceni
psychosocialni konflikt

navozovani vztahu s vrstevniky — nové, diferencovanéjsi vztahy —
nejprve vytvareni skupin stejného pohlavi (skupinova izosexualni
faze),

ve vlastni puberté potreba intimniho parového pratelstvi — sverovani
pocitu, hluboké pratelstvi (individualni izosexualni faze)



Vyvojova psychologie

Emocni vyvoj a socializace v obdobi dospivani
obdobi puberty
zajem o druhé pohlavi — prechodna etapa — nejistota, tapani

na prelomu pubescence a adolescence — nové zazitky ( heterosexualni
faze polygamni), etapa zamilovanosti — mezi 14. a 16.rokem



Vyvojova psychologie

Vyvoj sebepojeti
cesta ke stabilnimu pocitu vlastni identity — kym jsem, jaky jsem, kam

patrim, kam smeéruju, jaké hodnoty uznavam? — poznat své moznosti i
meze...

prijmout svou jedinecnost i s nekterymi nedostatky a omezenimi,
prijmout vlastni vzhled i dosahnout identity sexualni

uroven sebehodnoceni prudce klesa na pocatku dospivani, kolem
15,16 let zvolna narusta



Vyvojova psychologie

Vyvoj sebepojeti

vliv vrstevniku, zesilené sebepozorovani, snaha o porozumeéni vlastnim
myslenkam a pocitum

aktivni proces sebepoznavani i sebeutvareni

samostatnost, nezavislost, spolecenské uplatnéni — prizpusobit
vychovné pusobeni



Vyvojova psychologie

Specifické vyvojové problémy dospivajicich

rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti, nezavislosti ekonomickou i
osobni

rozpor mezi roli a statusem — mezi ocekavanym chovanim a
pravem a povinnostmi, které urcuji spolecenskou hierarchii

rozpor mezi hodnotami mladé a starsi generace
rozpor mezi hodnotami rodiny a vnejsi spolecnosti — dospivajici
neni tak vazan na normy a hodnoty svych rodicu

taktni vedeni ,dostatek volnosti pri rozhodovani, ale vymezeni
jasnych hranic chovani



Vyvojova psychologie
Rozdily v psychickém vyvoji chlapcu a divek, rozdily ve Skolnim prospéchu
Kognitivni schopnosti:
-odlisSnosti ve vyvoji reci — 11-13 let:
divky lepsi verbalni schopnosti
hosi lepsi vizualné prostorovou predstavivost
socialni chovani:
odlisnosti v mire agresivity —vétsi ve skupinach hochu

divky dosahuiji drive skolni zralosti, lepsi vysledky na nizSim stupni, hosi
— specializovanéjsi mentalni schopnosti

vliv vychovy, vzdélani, zkusenosti, ale vice shod nez rozdilu



Vyvojova psychologie
Adolescence
kompetence a vykon jako soucast identity
- typicka flexibilita a schopnost pouzivat nové zpusoby reseni

- preference reseni, ktera vedou k cili, jistota reseni, kompromis
nezadouci

- Skolni Uspésnost jiny vyznam, nezavislost

- nadseni pro Cinnosti, které maji vetsi subjektivni vyznam nez skola;-
negativni zkusenost ma korektivni vyznam

- dotvari se vztah k vykonu — takové pojeti uspésnosti, které souvisi se
schopnosti socialni prezentace



Vyvoj moralniho usuzovani
Stadia moralniho vyvoje podle Kohlberga

Moralni normy a hodnoty a jejich zvnitriovani souvisi se zpusobem
mysleni, zavislym na véku ditéte, se schopnosti moralniho usuzovani.

Moralka — soubor principt posuzovanych z hlediska dobra a zla a
ridicich chovani a jednani lidi dané spolecnosti

Stadia moralniho vyvoje podle Kohlberga:

Predkonvenci moralka

1. Orientace na trest

- posloucha prikazy, aby se vyhnul potrestani
2. Orientace na odménu

- chova se tak, aby byl odménén (do 10 let)



Stadia moralniho vyvoje podle Kohlberga:
Konvenéni moralka:

3. Snaha byt dobrym ditétem

- prizpusobuje se tak, aby se vyhnul nesouhlasu druhych

4. Snaha vyhovet autorité

- chova se tak, aby plnil své povinnosti, aby predesel pocitim viny ze
selhani

Postkonvencni moralka:

5. Orientace na spolecenskou smlouvu

- jedna tak, aby byl obecné prospésny, aby mél uznani vrstevniku a tak
| sama sebe

6. Orientace na univerzalni etické principy

- jedna podle vlastnich etickych principu (spravedlnost, rovnost)



Mlada dospélost
Dle Svancary: 20 — 30,32 let

Za kritérium dospélosti byva udavano dosazeni ,,osobni zralosti”

Clovék pfijima svoji Uplnou osobni a ob&anskou zodpovédnost, je
ekonomicky nezavisly, rozvinul své osobni zajmy, ukotvil vztah k

partnerovi, prijal vychovné ukoly svych déti...

dle Whiboutneové a Weistockové: 20 — 30 let, upevneéni identity,

hledani partnera, volba povolani



Mlada dospélost — charakteristika obdobi

dle Ch. Buhlerové: zralost = vék naplnéni zakladnich zivotnich tendenci
Dle A. Maslowa: zralost spatruje v seberealizaci

Zakladnim znakem zralosti je zrejmé prekonani rozporu détstvi a

dospivani, ruzni lidé dosahuji zralosti v ruzném véku a riznym tempem

Ukolem je najit konkrétni cile a nastartovat Zivotni drahu v

samostatném zivoté



Mlada dospélost — charakteristika obdobi

Mezi 25 — 30 rokem se vétsSina lidi ujima odpovéeédnosti za vlastni zivot,
venuje se kariére a vychove déti

Byva popisovano jako faze konsolidace — zvolené cile jsou trvale
sledovany, k vétsim zménam nedochazi

U vétsiny lidi novy nastup realismu a extroverze po predchozi
adolescentni introverzi

Mladi lidé navazuji nové vztahy, maji nejvétsi pocet pratel

ldentita ukotvena: sebehodnoceni je proto stabilnéjsi a vesmes
pozitivni



Mlada dospélost — charakteristika obdobi
Havighurstovy vyvojové ukoly:

Zvolit si partnera pro zivot, manzelstvi, zalozit rodinu
UCit se prizpusobovat partnerovi

Vychovavat déti a vyjit vstric jejich potrebam

Snazit se o vyvoj profesni odbornosti

Vyvojové ukoly dle Eriksona:

- Intimita vs. Izolace = mlady Clovék je ochoten vzdat se vlastni
totoznosti a nechat ji splynout s totoznosti druhého v pravé intimite, v

pripadeée selhani hrozi izolace



Mlada dospélost — charakteristika obdobi
Volba povolani (Jaide):

A — podle prani autorit Ci situace, bez ohledu na vlastni prani a
schopnosti

B — asi 50% populace, Siroka orientace, povolani voleno pod tlakem
okoli

C — podle osobniho planu, lidé iniciativni, cilevédomi, majici silné
seberealizacni tendence

= vyhledavani trvalé prace, mladi lidé byvaji v zameéstnani méné
spokojeni, prace je pro né spise materialnim zajistéenim...



Dulezité zmény v psychice

Dosazeni pocitu vlastni identity (stabilni)

Dosazeni identity sexualni

/meény v moralnich hodnotach, lidé mohou prechazet do

postkonvencni urovné moralky (Kohlberg)



Pozdni dospelost

Dle Langmeiera: asi od 40,45 — 60, 65 let

Oznacovano jako obdobi nezakladneéjsich krizi (do zacatku lokalizovana

krize stredniho veku — popsal jiz Jung)

Zaroven ale také jako ,zlaté obdobi“ — po odchodu déti zdomova maji

na sebe partneri vice Casu a méne starosti

Dle Vagnerové obdobi relativnée klidné



Pozdni dospelost

Vallant: kolem 40. roku zachyceno krizové obdobi = prehodnocovani

zvolenych cilt, postoju k sobé, détem, rodicim, partnerovi

Obecné obdobi bilancovani, snaha opravit omyly a mnohdy i dohonit,

co Clovek zmeskal
Levinson: krize u muzu souvisejici s uvédomeéni si konecnosti Zivota

V nékterych studiich naopak zaznamenan vzrust autonomie a

sebejistoty (spiSe u zen)

Dle Buhlerové: jsou hodnoceny vysledky dosavadniho zivota



Pozdni dospelost: zmény v psychice

Kognice:

znamky poklesu spise nenapadné (po 30. roce fluidni 1Q klesa)
Mysleni je méneé pruzné, obtiznéji se uci novym vecem, vice konvence
Clovék je rozvaznéjsi, snaha vyvarovat se unahlenych feseni

Socialni 1Q se rozviji, muze kompenzovat ubytek v pruznosti mysleni



Pozdni dospéelost: zmény v psychosocialni oblasti

Socialni zmeény:

Odchod déti zdomova = ,,pocit prazdného hnizda“

Lidé v tomto veku poskytuji oporu svym détem, ale i rodicum (Casto jiz
nemocnym — velky zdroj stresu)

Na konci obdobi odchod do duchodu = nahla zmeéna soc. zarazeni

(Clovék se stava sam zavislym)



Zmeény v psychice, zmeény fyzické

Emocni zmény:

Snaha obratit se spise k nitru (introverze), extraverze slabne
Sebehodnoceni se muze zvySovat

Fyzické zmény:

Obecné pokles fyzické vykonnosti a fyziologickych funkci

Zpomaleni reakci, zhorsuje se citlivost smyslu, hypertenze, chronické
nemoci....

/namky starnuti patrné i ve vzhledu, ztrata sex. aktivity €i reprodukcni
schopnosti (klimakterium, andropauza)



Dalsi dulezité zmény
V zameéstnani:

Lidé véetSinou s praci vice spokojeni nez v mladé dospélosti, objevuje se
potreba predavat své zkusenosti, navazovat pozitivni kontakty s kolegy,
snaha pomahat lidem, seberealizovat se

Cast lidi zvaZuje zmé&nu zaméstnani
MuUze se objevit profesni vyhoreni

Pracovni uspéch je zdrojem hrdosti a sebeucty, prac. nedspéch pusobi
nejen ekonomické potize, ale i pokles sebehodnoceni

Vice zkuSenosti, svedomitost (= kompenzace poklesu fyz. sil)

Ageismus = vekova diskriminace, znevyhodnovani osob na zakladé
jejich véku



Dalsi dulezité zmény

Manzelstvi:

Déti odchazeji zdomu

Zavislost partneru roste, tzv. ,druhé libanky”

Vztah se Casto stava vyrovnanejsi, zmensuje se rozdil pohlavnich roli,
uzivani nabyté volnosti

Vek nemusi snizovat zajem o sex



Role prarodice

Lidé v tomto véku vstupuiji také do nové role prarodicu:

Méla by byt od role rodicu jasné vymezena

Vyznam:

Rozsireni spolec. okruhu pro déti

Dité v prarodiCich poznava model starsich lidi, uci se empatii, mohou
doplnovat citové a intelekt. podneéety ditéte

Mohou vyznamné pomahat vnoucatim a i nadale vlastnim détem -
rodicum (priprava do skoly, hlidani atp.)



Vyvojové ukoly

Dle Havighursta:

Pomoc dospivajicim, aby se stali odpovednymi
Prizpusobovat se starnoucim rodicim
Rozvinout plny vztah k partnerovi

Udrzeni vykonnosti ve vlastni profesi

Dle Eriksona:

- Clovék ma uplatnit pocit generativity a ubranit se pocitu stagnace
(generativita vs. stagnace)



Stari

Dolni hranice byva udavana kolem 65 let
Starnuti = souhrn zmeén ve strukture a funkcich organismu (involuce)

Zvysena zranitelnost, nachylnost k nemocem (infekce, nadorova onem,

zpomaluje se hojeni, zmény v endokrinni a nervové soustave)
Pokles vykonnosti a schopnosti

Starnuti je prirozené, u kazdého druhu geneticky zakodované, vzdy

existuje max. hranice zivota...



Starnuti

Existuji ruzné teorie o pricinach starnuti
Pacovsky, Hermanova — 3 teoretické okruhy:
Teorie o pusobeni vnéjsich vlivu

Teorie o pusobeni vnitfnich vlivu

Teorie porusené integrace a organizace

= Clovék je stary, pokud je pokladan za starého ostatnimi cleny
spolecnosti (individualita)



Zmeny v psychice
Kognitivni zmeny:

ZhorSovani smyslového vnimani (sluch, zrak, hmat) = vede ke snizeni

\'aA"4

komunikace, vyssi riziko Urazu

ZhorSovani paméti pro nové udalosti, minulé zazitky (autobiograficka
pamét) obvykle zivé

Klesa 1Q (fluidni), krystalicka muUze nadale vzrustat, tvorivost klesa uz
od stredni dospélosti

Soc. 1Q a moralni usudek zustavaji zachovany

Ve vysokém véku — celkovy upadek sil a schopnosti



Zmeny v psychice
Emocni zmény:

Citové prozivani méneé bezprostredni, intenzita emoci se snizuje

Klesa neuroticismus, Clovek se stava stabilnéjsi, introvertnéjsi,

event. i lhostejnéjsim

Puvodni struktura osobnosti se vSak priliS nemeéni, negativni rysy

se mohou stavat napadnéjsimi

Na pocatku stari silna potreba seberealizace, potreba byt uzitecny



Psychosocialni zmény

Obdobi pozbyvani socialnich roli

Uspésné starnuti spodiva i v pfijeti socidlni neangaZovatnosti,
dodrZovani duevni hygieny, aktivity (viz. Svancara 5 P —
perspektivita, proziravost, pruznost, porozumeéni, potéseni)
Mnozi lidé zustavaji az do vysokého véku aktivni, dale se spol.
angazuji

Aktualné spise kult mladi — stari lidé jsou poskozovani, predsudky
Vzhledem k obecnému starnuti populace se nyni klade duraz na
podporu kvality zivota ve stari



V' d

Strategie vyrovnavani se starim

Reichardova:

Konstruktivni s. = Clovek stale aktivni, ma dale radost ze zivota,
akceptuje vidinu smrti, bez strachu a zoufalstvi

S. zavislosti = sklon k pasivité, zavislosti na okoli

S. hostility = sklon davat okoli vinu za své nezdary, agresivita,
podeziravost

S. obranna = prehnana aktivita, nadmeérna em. konrola, Ipéni na
konvencich, zvycich

S. sebenenavisti = agrese vuci sobé, svuj zivot vidi jako velké
selhani (Casto plyne z nespokojeného manzelstvi, ambivalentnich
vztahu k vlastnim rodicim atp.), smrt berou jako vysvobozeni



Dalsi dulezité zmény
Vyznam rodiny stoupa, clovek je ohrozen socialni izolaci a citovou

deprivaci (dulezita je proto i role prarodice)
Clovék se stava zavislym na pomoci svych déti

Zavaznou situaci byva ztrata zivotniho partnera



Vyvojové ukoly

Dle Havighursta:

Prizpusobeni se poklesu sil a zdravi
Vyrovnani se s duchodem

Vyrovnani se s umrtnim partnera
Priclenéni k vlastni vékové skupiné
Prijeti nove socialni role, zivotospravy
Dle Eriksona:

Clovék ma dosahnout opravdové osobni integrity, nedostatek

integrace se projevuje strachem ze smrti (integrace ,,Ja“ vs.
Zoufalstvi)



Umirani, smrt

Obdobi umirani zustava v nasi spolec¢nosti nadale tabuizovano
(vyvhybame se hovorum o smrti)

Vétsina starych lidi si je vedoma svého stavu a se smrti jsou smireni
Narust poznatku, drive vice brano jako prirozena soucast zivota...
Faze smrti:

Popreni

Frustrace, agrese

Smlouvani

Deprese

Prijeti (smireni)

Casto se nekteré vraceji, stridaji se a néktera faze muze i chybét. Délka
fazi je ruzna, nékdy se béhem jediného dne mohou vystridat



Smrt

konecny a nevratny stav

= nejsou vybavné reflexy (pupilarni, rasinkovy, rohovkovy,
okulokardialni...), bulby jsou ve stredni rovine, neni zachytitelna
bioelektricka aktivita mozku (izoelektricky EEG zaznam), chybi reakce
na bolestivé podnéty v obliceji (ta zUstava zachovana, i kdyz ostatni
casti téla uz na bolest nereaguiji), na drazdéni tracheostomickou
kanylou (to je hodné zakladni reflex), mize ovSem byt prfitomen
slachovy reflex. Uvadi se, ze ,,dobrou smrt“ bez trapeni ma cca 10-12%

lidi, ostatni néjakym zpusobem trpi



Smrt
Elizabeth Kiibler-Rossova = prukopnice hnuti za humanizaci smrti
|ékari pecujici o pacienta s terminalni chorobou nejsou schopni

prekonat svuj vlastni strach ze smrti a vyhybaji se otevienému

rozhovoru s pacientem.

S pocitem, ze by mu sebrali veskerou nadeéji sdélenim neprijemné
diagnodzy, ze by tuto zpravu pacient neunesl a ze by jeho reakce

uskodila vsem pritomnym, radeéji utikaji k uhybajicim vétam

Pacienti se neboji smrti, ale spise umirani a utrpeni



Smrt

Déti cca do 5-6 let nemaji strach ze smrti, hlavni je u nich uzkost z odlouceni, u
starsich déti (10-12 let) je dominujici strach z bolesti, vedomi, ze dité umir3, je
tézkeé pro personal (a pochopitelné i rodinu). Dulezité je maximum kontaktu,
usmev, doteky, bezvyhradné prijeti.

Dospéli zejména stredniho véku vyrazné smlouvaji, a zaroven jsou ale u nich
nejCastejsi sebevrazedné uvahy a zadosti o euthanasii, byvaji hodné uzkostni.

Seniori Casto mivaji pocit promarnéného zivota, vzpominaji si jen na to zI€, na
prohry a nezdary. DuleZité je zucastnéné naslouchani a také fyzicky kontakt, ktery
brani pocitu, ze se jich lidé stiti.

Nesmime zapominat na rodinu umirajiciho, prochazi stejnymi fazemi. Problém

muzZe nastat tehdy, kdyz rodina s nemocnym nedrzi krok, tedy nachazi se v jiné
etape, napriklad rodina setrvava ve fazi popirani, zatimco nemocny je jiz dale.



Psychopatologie — vyvoj

Dusevni poruchy vidy obtizné uchopitelné; vysvétleni rizného druhu

yzvlastni ,,dar” ,posedlost zlymi duchy

prvni ,medicinska” vysvéetleni: Hippokrates

stredovék: démonizace; lodi blaznu, exorcismus, de facto restrikce

Renesance, humanismus — 1.psychiatricka revoluce

Johann Weyer (1515 — 1588) — prukopnik deskriptivni psychiatrie

18. stoleti — 2. psychiatricka revoluce: Philipp Pinel (1745 — 1826) —,,osvobodil dusevné

nemocné z okovu”

19. stoleti — vék nozologického pojeti dusevnich chorob, deskriptivniho déleni, taxonomii;

pocatky etiologického uvazovani (podle priciny)



Psychopatologie — vyvoj
Pocatek 20. stol. — medicinsky, ,, biologicky” Ci organicky model

Psychoanalyza (Sigmund Freud, 1856 — 1939) a navazujici psychodynamické skoly:
psychosocialni model, relativizuje se vyznam deskriptivni klasifikace; rozvoj

psychoterapie (ruzné skoly...)
Polovina 20. stol.: rozvoj psychofarmak (neuroleptika, antidepresiva...)
Rozvoj ,antipsychiatrického hnuti“
Dusevni poruchy soucasti medicinskych klasifikacnich systému

Klasifikacni systémy nejsou jedinymi hledisky, jak pohlizet na dusevni poruchy a jak je
klasifikovat, existuji rizné alternativy



Klasifikacni systémy — DSM, MKN

Manualy razeny ,sestupné” podle zavaznosti

DSM hodnoti ruzné aspekty poruch — 3 osy:

* hlavni dusevni porucha, porucha osobnosti, event. somatické
choroby

* postizeni v oblasti péce o sebe, vykonnost, socialni fungovani...

* vlivy pusobici na pacienta ze zevniho prostredi, faktory ovlivnujici
formu prezentace a prubéh dusevnich potizi



Klasifikacni systémy — MKN

FOO — FO9 Organické dusevni poruchy

F10 — F19 DusSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané ucinkem psychoaktivnich latek
F20 — F29 Schizofrenie, schizofrenni poruchy a poruchy s bludy

F30 — F39 Poruchy nalady (afektivni poruchy)

F40 — F49 Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni poruchy
F50 — F59 Behavioralni syndromy spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory
F60 — F69 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

F70 — F79 Mentalni retardace

F80 — F89 Poruchy psychického vyvoje

F90 — F98 Poruchy chovani a emoci s pocatkem obvykle v détstvi a v adolescenci

F 99 — nespecifikovana dusevni porucha



Dalsi pristupy:

Choré self: cyklothymni a schizofrenni zpusob zachazeni se svymi
obtizemi

Choreé vztahy: neuroticti, psychosomaticti, zavisli, suicidalni ebo
osobnostné naruseni lidé

Choré télo: nemocni s organickym postizenim mozku, télesné nemocni
bez primarni priciny v CNS, mentalné postizeni

Chory vekem: stari ¢i mladi, jejichz potykani se s obtizemi vyplyvajicimi
z daného zivotniho obdobi vede k jednomu ze tri vyse zminénych
onemocneéni



Dalsi pristupy: bézne sdilené kategorie
Neurdzy
Poruchy osobnosti

Psychozy



Psychozy
e Okruh schizofrenii + schizotypni porucha
* Schizoafektivni psychozy

e Afektivni psychozy (depresivni syndrom, manicky syndrom, bipolarni
porucha — ,,maniodepresivni psych6za“)



Schizofrenie
 Pozitivni a negativni priznaky, prip. primarni a sekundarni

* Primarni symptomy — charakteristické pro proces onemocnéni, méne napadné
(tzv. ,4 A“):

e Poruchy asociaci (rozvolnéni, fragmentace, ,vsezahrnujici mysleni“, zména
postoje k nahodé...)

* Poruchy afektivity (neprfimérené emoce, prip. oplosténi, ztupélost)

e Autismus (socidlni izolace, zaméreni na vlastni vnitrni svét, narusené
komunikaéni schopnosti, egocentricita — precenovani vlastnich prozitku)

 Ambivalence (koexistence protichtdnych pocitt, vykyvy, nekonzist. jednani)

* Sekundarni symptomy — halucinace, bludy,...



Schizofrenie — casté priznaky

Slyseni vlastnich myslenek, pocity vkladani nebo odnimani myslenek

Bludy kontrolovanosti, ovlivhovani, prozitky pasivity...

Halucinatorni hlasy

Jiné bludy — politicka nebo nabozenska identita, nadprirozené schopnosti...
Halucinace rtznych forem ve spojeni s bludy nebo mimo né

Zarazy mysleni, prekotné mysleni, projevy v recCi — neologismy, slovni salat...

Katatonni priznaky — hyperexcitace, nastavy, ,voskova ohebnost® stereotypni
pohyby, automatismy,

negativni” priznaky — ochuzeni reci, neprimerenost emocnich reakci

Vlyrazné zmény v osobnim chovani (ztrata zajmu, bezcilnost, necinnost, socialni
izolace...)



Schizofrenie — formy

 Paranoidni schizofrenie

Jde o nejcasteji se vyskytujici typ. Obvykle se objevuje spise ve vyssim veku a
charakteristické jsou hlavné pozitivni priznaky — bludy a halucinace. Paranoidni
se tato schizofrenie nazyva podle Casto pritomnych paranoidnich bludu Dotycny
se muze citit ohrozen jinymi lidmi, silné zarli nebo citi se pronasledovan atp.
Prognodza je relativné dobra.

e Hebefrenni schizofrenie

Zacina u mladych lidi (cca do 20 let). Mezi jeji projevy patri zanedbavani
povinnosti, ¢asté pouzivani vulgarismu, plané filozofovani, hloupé vtipkovani,
zvlaétni mysleni a celkové podivinstvi. Clovék se ¢asto chova jako pubescent a
stylem ,vSechno vim, vSsechno znam®. LéCeni byva komplikovanegjsi.



Schizofrenie — formy

e Simplexni schizofrenie

MUlze se projevit uz kolem 15. roku véku a je tvorena spiSe negativnimi
symptomy: citovou otupélosti, abulii a anhedonii; mysleni je narusené. Tato
forma ma v mnoha pripadech tendenci pretrvavat.

e Katatonni schizofrenie

Pomérné vzacna, tvori asi setinu vSech pripadu schizofrenie. Typické je naruseni
v oblasti motoriky (pohybl). Ma dvé podoby — stupordzni a produktivni. Pri
stupordozni formeé se clovek castecné nebo uplné prestane hybat. Pricinou
nehybnosti jsou halucinované hlasy, které jim zakazuji hybat se. Produktivni
forma se vyznacCuje vyraznou, dezorganizovanou fyzickou aktivitou nebo
opakovanim urcitych pohybu (pohupovani atp.), pripadné slov ¢i vét.



Schizofrenie — formy

* Nediferencovana schizofrenie

Je smési priznaku, pricemz nelze priradit zadnému vysSe zminénému typu (napf.
kombinace hebefrenni a katatonni formy).

 Rezidualni schizofrenie

Takto se oznacuje chronicka, na Iécbu pfrilis nereagujici forma schizofrenie (napr.
kombinace hebefrenni a katatonni formy).



Schizofrenie — priciny, vyskyt, prognodza a lécba

* PriCiny nejasné, spekuluje se o biologickych i socialnich (,dvojna vazba®), o
vlivu dédicnosti i extrémnich situaci, o prodromalnich priznacich (precitlivélost
a slabost ega — neschopnost snaset uzkost, neschopnost ovladat vlastni
impulzivitu, snizena schopnost prozivat radost, napadneéjsi introvertni
zamereni...) avSak bez jednoznacného zavéru

* Vznik a vyskyt je plizivy nebo nahly, typicky mezi 16. a 25. rokem; muze
existovat spoustéc, muze byt pritomna prodromalni ¢i krystalizacni faze; asi 25
% prvnich hospitalizaci, asi 1 — 2 % lidi ,rozervanost” takova, ze kontaktuiji
psychiatrii, asi 0,3 % se se schizofrenii |&Ci



Schizofrenie — priciny, vyskyt, prognodza a lécba

* Prabéh, prognoza: zaleZzi na okolnostech, formé onemocnéni, véku — lepsi u
produktivnich forem (sekundarni priznaky), pfi propuknuti ve vyssim veku, pfri
nizsim poctu atak; asi 20% jen jedna ataka, az 60 % chronicita

* Lécba: poprvé vzdy hospitalizace, medikamentdzni |é¢ba (zkouselo se vselicos
biologického — ECT, inzulinové Soky...), v soucasnosti vétsi diraz na dolécovani i
na psychoterapii a socialni rehabilitaci



Afektivni poruchy

e ,narocné” i tim, ze oproti schizofreniim jsou (zvlasté zpocatku) obtizné
rozpoznatelné jako onemocnéni a lze je snadno podcenit, nemocny muze byt
dlouho vystaven neucinnému pusobeni okoli atd.

e zakladnim projevem je paticka nalada - chorobna nalada, ktera neodpovida
Zivotni situaci nemocného, byva neodklonitelna, nadmérné intenzivni, muze
souviset i s narusenim dalsich funkci

e Casté i kognitivni poruchy (bludy, obcas halucinace — psychotické priznaky) a
somatické priznaky (poruchy spanku, bolesti, ztrata chuti k jidlu...)

e fazicka povaha — cCasté stridani depresivnich a manickych epizod (bipolarni

porucha) nebo fazicky Ci periodicky vyskyt jen jednoho typu (unipolarni
porucha



Depresivni syndrom

Psychickeé, somatickeé i vegetativni priznaky

Hlavni je paticka depresivni nalada — bez dostatecnych pochopitelnych duvodd, silné
ovlivinuje veskerou psychiku

Smutek, stisnénost, plactivost, uzkost, nékdy az apatie; ztrata schopnosti radovat se,
sebedlvéry a sebevédomi, pesimismus, nerozhodnost, sebeobvinovani (autoakuzace),
bez nadéje do budoucna, minulost se devalvuje nebo idealizuje

Nekdy depersonalizacni pocity — ze nese utrpeni lhostejné, ze se ostatni zmenili...
Devlavace socialnich vztahu

Vzhled: odpovida naladé — ochablé drzeni téla, snizena aktivita, Casto zanedbany
zevnejsek; rec pomala, ticha, nekdy mutismus

Mohou se objevit poruchy mysleni — zpomaleni, soustfedéni na své utrpeni, miaze budit
dojem demence;

Bludy — ¢asto autoakuzacni (sebeobvinujici), Poruchy chovani



Depresivni syndrom

* Somatické a vegetativni priznaky:

e Ztrata chuti k jidlu, ubytek na vaze

e Poruchy spanku

* Ubytek sexualni apetence

e Zazivaci potize

* Nejdulezitéjsi symptomy:

* Hluboce smutna nalada se sebevrazednymi myslenkami
* Ranni pesimum obtizi, vecer spise uleva

* Poruchy spanku (zvlasté probouzeni mezi 2. a 3. hodinou



Manicky syndrom

* Nadmeérna, neodlvodnéna rozjarenost, dobra euforicka, predrazdéna nalada
e Zrychlena dusevni ¢innost, neunavitelnost, nezdolnost

e /Zvysené sebevedomi, ztrata zabran, snadna produkce myslenek — az prekotné
mysleni i myslenkovy trysk, rychla rec

* Malo spi nebo nespi viubec

* Do vSeho zasahuje, , reformuje”, zlepsuje

* Utraceni, nakupovani, nerealné planovani; ¢asty zdroj konfliktu

* Excesy v piti, erotice, vyssi predispozice k trestné Cinnosti...

* Nékdy bludy — prchavé, proménlivé, zpravidla megalomanické a perzekucni

* Nékdy agresivita — krik, znecistovani, rozbijeni predméti, napadani lidi



Afektivni poruchy — vyskyt, prubéh, lécba

* Vznik: muze byt dispozice k periodickym zménam funkce CNS; dédic¢nost je ale
ruznoroda — nékdy muze pro vznik stacit tato dispozice, nékdy plus osobni
historie (détstvi, formativni soc. vlivy a presvédceni, ziv. udalosti)

e k tém cCasto patri ztraty (separacCni reakce) a problémy se zvladanim role
dospélého (vC. profesni, partnerské) — deprese jako reakce na ztratu, manie
jako hekticka nahrazka sebeprosazeni (psychosocialni teorie)

* souvislost byva nalézana i s rocnim obdobim a fyzickym stavem (choroby,
intoxikace, endokrinni funkce, exhausce...), farmakologické vlivy



Afektivni poruchy — vyskyt, prubéh, lécba

e zacatek onemocnéni

deprese: je typicky pro dospélost (mezi 20. — 40. rokem, jiného typu byva ve
stari), vyskyt u 1-3% populace, deprese Castéji postihuje zeny, pouziva se
kombinace biologické |écby a psychoterapie;

manie: zacatek v mladsi az stredni dospélosti, Casty navrat manickych fazi; pri
ojedinélém vyskytu faze prognoza dobra, riziko chronifikace asi 10 — 20 %

* adekvatni pristup: v depresi zfridka pomuze domlouvani (,,vzchop se“), treba se
zamerit na vztah - zvladnuti devalvace, podpora; deprese a rezim: vhodné —
zvlasté po odezneéni prvni faze — strukturovat nemocnému cas, zajistit
primereny pohyb; vysvetleni uCinku farmak, zajem



Afektivni poruchy — vyskyt, prubéh, lécba

* terapie

(

interni i ambulantni; u deprese zpoc. ,chranit pred svetem®, pozdeéji mirny
pohyb; rozhodné spoluucast, nezatézovat; antidepresiva (thymolepticky,
anxiolyticky, psychostimulacni ucinek); manie: neuroleptika, lithiové soli;
v soucasnosti posuny v péci: skupiny rodinnych prislusnikl, socioterapie, zarizeni
,na pul cesty” — vétsi duraz na dolécovani, nejen na |écbu v dobé nejhorsich
priznaku



Neurodzy

* potize télesného nebo dusevniho razu, pro které nelze nalézt organicky podklad
(posSkozeni télesnych organt nebo mozku) a které nejsou zapricinény ani
zavaznejsi psychickou poruchou (psychdzou — u neurdzy nebyva porusena
soudnost, projevy nejsou hrubé nepriléhavé Ci nesrozumitelné pro okoli)

e Je treba rozlisovat neurdzu (Ci neuroticky vyvoj) a neurotické reakce

* Muze se vyskytnout ojedinély priznak, nebo soubor priznakt — neuroticky
syndrom (typicka konstelace)

* Clovék si své problémy neurotického razu muize i uvédomovat, avSak soucasné
mit tendenci resit je opét neurotickym zplsobem



Neurodzy

Télesné potize: bolesti hlavy, zavrate, tlak Ci pichani u srdce, buseni srdce, tlak Ci
bolest Zaludku, nevolnost, nechutenstvi Ci sklon k prejidani, zvraceni, prijmy Ci
jiné poruchy traveni, tfes rukou ¢i celého téla, krece a zaskuby, poruchy chuze
nebo pohyblivosti koncetin, ztrata hlasu, nadmérné poceni, pocity mravenceni,
brnéni i svédéni, nékteré poruchy zraku Ci sluchu, nejriznéjsi bolesti...

Psychické potize: stavy napéti a uzkosti, pocity vyCerpanosti a unavy, deprese,
uzkosti pretrvavajici Ci zachvatovité, vtiravé a nutkavé myslenky (kontrola
béznych ukonu, kontrarni myslenky...), fobie, pocity vnitfniho chvéni, Unavy a
slabosti vule, podléhani afektim, nesoustfedénost, poruchy pameéti, pocity
meénécennosti, nadmérna tazavost a hloubavost, neschopnost se rozhodnout,
nejistota ve vztazich k lidem ¢i mala samostatnost, obavy z nemoci (v€etné obav
z vlastniho ,,zblaznéni“, z dusevni nemoci); celkovée prevazuje negativni ladéni




Neurdzy

 za vznikem neurodz Casto stoji zavazné konflikty vnitrni nebo vnéjsi, problémy
v dulezitych oblastech Zivota (partnerské vztahy a rodina, prace, mezilidské
vztahy obecné...), zvlasté déletrvajici pusobeni konfliktové Ci frustrujici situace

 pocit neresitelnosti situace

 mohou se podilet i zvyky, postoje a osobnostni vlastnosti jedince — napf. malo
zkusenosti se zvladanim zatézovych situaci, mala frustracni tolerance

* neurdéza muze mit Uzkou souvislost i se zazitky z détstvi, z primarni rodiny
(pripadna traumata, naucené zpusoby neurotického reagovani ¢i naucené
neurotické zpUsoby uvazovani — ,,zivotni scénare”)

* mUze pramenit i z prozitého traumatu ,starsiho data“

 terén pro vznik neurdzy muze vytvorit i celkové oslabeni organismu ...), hlavni
pri¢inou vsak byvaji zazitky dusevniho razu



Neurdzy

 za vznikem neurodz Casto stoji zavazné konflikty vnitrni nebo vnéjsi, problémy
v dulezitych oblastech Zivota (partnerské vztahy a rodina, prace, mezilidské
vztahy obecné...), zvlasté déletrvajici pusobeni konfliktové Ci frustrujici situace

 pocit neresitelnosti situace

 mohou se podilet i zvyky, postoje a osobnostni vlastnosti jedince — napf. malo
zkusenosti se zvladanim zatézovych situaci, mala frustracni tolerance

* neurdéza muze mit Uzkou souvislost i se zazitky z détstvi, z primarni rodiny
(pripadna traumata, naucené zpusoby neurotického reagovani ¢i naucené
neurotické zpUsoby uvazovani — ,,zivotni scénare”)

* mUze pramenit i z prozitého traumatu ,starsiho data“

 terén pro vznik neurdzy muze vytvorit i celkové oslabeni organismu ...), hlavni
pri¢inou vsak byvaji zazitky dusevniho razu



Neurotické syndromy |

* neurastenie — tzv. ,drazdiva slabost® — pocity napéti, neklidu, predrazdeéni,
vybusnost, unavitelnost, nesoustredénost, roztrzitost, zapomnéetlivost; Spatna
nalada, pocit smolarstvi, ménécennosti; ¢asto poruchy spanku (neschopnost
usnout nebo opakované probouzeni se), ve dne vycCerpanost; Casto bolesti
hlavy, pocity brnéni nebo mravenceni v koncetinach, zvysena potivost

* uzkostna neurdza — opakujici se pocity uzkosti popr. zachvaty uzkosti; casto
spojeno s busenim srdce, slabosti v nohou, pocity chladu nebo tepla, nechuti
k jidlu; strach z toho, ze clovek umira; zachvaty osamélosti, vyhledavani opory

 fobicka neurdza — spojena s nepriméerenym strachem z urcité konkrétni situace,
osoby nebo predmétu fobie muze dosti omezovat, tyka-li se néceho bézného
(socialni fobie, agorafobie, klaustrofobie); fobie casto vznikaji na zakladé
neprijemného zazitku v prislusné situaci, mohou vsak i signalizovat Ci
symbolizovat odlisny vnitrni konflikt



Neuroticke syndromy li

* nutkava neurdza — vtiravé myslenky a pochybnosti, kt. casto nuti i k jednani
(stale si myt ruce, kontrolovat, zda clovek zamkl...), mohou mit i kontrarni
povahu (vykrikovat vulgarity ve spolecnosti, smat se na pohrbu, ublizit sobé
nebo ditéti...), clovek jim vsak vyhovi jen tehdy, nejsou-li v rozporu s jeho
moralnim presveédcéenim (nemaji charakter bludu)

* depresivni neurdza — prevlada smutna nalada, skleslost, neschopnost zazivat
radost, potéseni, rozveselit se; koncentrace na Spatné udalosti a aspekty zivota,
sebepodcenovani, sebeobvinovani, plactivost; nevykonnost, zpomalené tempo,
nedostatek motivovanosti; mohou byt i myslenky na sebevrazdu (je treba
odlisit od endogenni deprese)



Neurotické syndromy lli

* hystericka neuréza - priznaky proménlive, casto tzv. konverzni — ,,napodobuji“
télesné choroby a poruchy (od bolesti, paréz...pres zvraceni, nevolnosti, stavy
dusnosti Ci ,srdecni”“ zachvaty po krecCe, tras, zachvaty smichu apod.);
omdlévani na verejnosti a projevy pripominajici epi. zachvat se jiz témer
nevyskytuji; jde o reakce ucelové, avsak nevedomé, neni to simulace, clovék je
nema pod kontrolou; sklony k podléhani afektim, k ,vystupim®; nizka droven
reflexe vlastnich pocitu i chovani (,,nepozna se” ani ve vlastnim popisu); tfeba
odlisit od hysterické osobnosti a od psychosomatickych onemocnéni (jiného

typu)

* hypochondricka neuréza - prehnané obavy o vlastni zdravi, nadmérné
sebepozorovani; soustredéeni se na potize, je velmi sugestibilni pro prozivani
priznaku, o kterych je mu znamo, zZe existuji a mohou byt vazné



Neurdzy — vyskyt, lIécba

* Nékdy v zivote az desitky procent lidi
* Pristup: zaméreny na priznaky / na problém / na rozvoj osobnosti

* Posilovani schopnosti zvladat stres, prace se symptomy, prace s uzkosti (vc.
relaxace, autogeniho tréningu...), ventilovani napéti

e Skupinova prace: aspekt vztahl, moznost korektivni zkuSenosti

» U&innd i farmakoterapie (otazka volby, zda nezbytna ¢&i viibec vhodna)



Poruchy zplisobené stresem

e Akutni reakce na stres
* PTSD — zpozdéna nebo protahovana odezva na traumatizujici udalost; priznaky:

intruze — neodbytné, vtiravé tendence znovuprozivat udalost a jeji
konsekvence ve formé zivych vzpominek, obrazl, snu a

popreni a k vyhybani se situacim, lidem, mistum nebo ¢innostem, které
udalost pripominaji

Uzkost, pfehnané ulekové reakce
disociativni prozitky — ,,numbing®, pozdéji otupéni, odcizeni...

zmeny osobnosti, poruchy prizpusobeni



Poruchy osobnosti

prukaznd trvald wvnitfni struktura osobnosti, ktera se navenek projevuje
dlouhodobym, ustalenym, trvalym chovanim, které se vymyka od normy
prijatelného prozivani a chovani v dané spolecnosti.

specificka kriteria:
modifikovany ¢i dysfunkéni zplsob poznavani a interpretace informaci

primérenost nebo neprimérenost emocniho vznétu ¢i obecné odpovédi na
emociogenni podneéty

schopnost nebo neschopnost ovladat impulsy vedouci k uspokojovani potreb
zpusoby zvladani mezilidskych vztah
neprizpusobivé, maladaptivni, dysfunkéni chovani v socialnich situacich obecné

coz vsechno je problémem pro osobu samu i pro okoli



Poruchy osobnosti

Drive oblast , psychopatii”

DSM I11-R:

skupina podivnych a vystrednich (schizotypni, schizoidni, paranoidni)

skupina emocionalné a dramaticky jednajicich (histrionska, narcisticka, hranicni,
antisocialni)

skupina, kde dominuje strach a uzkost (odmitava, zavisla, obsedantne-
kompulzivni, pasivné agresivni)



Hranicni (borderline) porucha

Impulsivita, nejasna identita; nestabilita, nespolehlivost, nevypocitatelnost
Casté pocity nespokojenosti, prazdnoty
casty vyskyt obdobi krizi — extrémné krehky typ; castéjsi suicidalni pokusy

Snizené vnimani kontinuity (,ziji okamzikem®), slaba reprezentace vlastnich

eeo /

emoci (,ziji télem”, excesy, promiskuita, ale i somatizace...)
Nestale, ale intenzivni vztahy; ocekavani, ze partner bude ,,idealni matka“

Casté selhdvani, potize s Zivotni kariérou; sou¢asné mohou mit znaény , drive”;
originalita, schopnost zaujmout...

MKN 10 — emocné nestabilni osobnost - typ impulzivni, typ hranicni; nestala
osobnost



Narcisticka porucha osobnosti

porucha sebehodnoceni (precenéni Ci kolisani; pocit privilegovanosti,
vyjimecnosti — ,,princeznovsky syndrom®)

potreba obdivu (jinak deprese)
Zaujeti fantaziemi vlastniho uspéchu, sily, krasy, brilantnosti...

vztahy k lidem: podcenujici, bez empatie; Casto bezohlednost, arogance; zavist
nebo zarlivost

Casté odvrhovani ptvodnich pfivrzenc(

dynamické smery: sebepotvrzovani, anihilacni uzkost, ,zrcadleni” misto zpétné
vazby, pseudosublimace, projekce (odpoveédnosti)...

kromé depresi casta somatizace somatizace ci hypochondrizace, néekdy
demonstrativni pokusy o sebevrazdu



Schizoidni osobnost

 téZko snaseji blizkost — strach ze ztraty vlastniho ,,ja“ strach prizpUsobit se

* nekdy az emocni utlum, chlad, odstup nebo oplostélost; ale i potreba kontaktu
* napadna introverze

* nezajem o vneéjsi svet: o nazory a hodnoceni okoli, obava z intimity, obtize
v adaptaci na spolecenské normy a zvyky casto sklony k originalite,
neprizpusobivost normam a spolecenskym konvencim

 chybi jim cit pro odhad, jak na né budou reagovat druzi
e zajem o introspekci, fantazii; jen malo Cinnosti prinasi uspokojeni, potéseni

* pomerné malo se vyskytuje jako ,Cisty” typ



Uzkostna — vyhybava osobnost

 DSM IV uvadi jako pribuznou kategorii vyhybavou poruchu osobnosti (MKN 10
— anxiozni, uzkostna porucha)

* trvalé a pronikavé pocity napéti a obav

* presvedceni o vlastni socialni nesikovnosti, nedostatku osobni pritazlivosti nebo
inferiorité vzhledem k jinym

* nadmeérné zabyvani se tim, ze clovek bude kritizovan nebo odmitnut
* nechut stykat se s lidmi, pokud neni jisté, ze bude obliben
e omezeni zivotniho stylu, zdzenim Zivotniho prostoru kvuli potrebé jistoty

* vyvhybani se socialnim nebo pracovnim cinnostem, které zahrnuji vyznamny
mezilidsky kontakt (strach pred kritikou, nesouhlasem nebo odmitnutim)

v kontaktu vyrazna nejistota, neuroticky stud; priciny ruzné,



Depresivni osobnost

e vyvhybaji se vSemu, co by mohlo vyvolat odmitnuti (Casto jednaji tak opatrné,
jakoby nejmensi opominuti mélo zpusobit katastrofu)

e ,strach ze ztraty objektu” nastupuje uz pri predstave, ze by mohli nékoho
ztratit, rozzlobit; sami ,,nesméji“ projevovat hnev, jsou hypersebekriticti

* znacneé identifikovani - hledani predmeétu k obdivovani, sklon k ochranitelstvi,
hyperprotektiviteé...

* Nékdy ale totéz ocCekavaji od druhych; ostatni se vSak mohou symbiotickému
,pohlceni” branit, coz zpravidla dale posiluje chovani depresanta; agrese v ném
narustd, kumuluje se i projevuje neprfimo

* sklony k pocitum viny, pasivni agresi, fobiim — ¢asta je agorafobie, socialni fobie
(vyhybani se situacim, ,,ze kterych se neda utéct”)

* pfibuzné pojmy: pasivne agresivni porucha, zavisla porucha



Obsedantni osobnost

 tridda typickych rysu: poradkumilovnost, Setrnost, tvrdohlavost; celkové téz
mala flexibilita, sklon k pedantstvi

* sklon mit vSechno dopredu naplanovano

* rigidita: noveé situace znamenaji potencialni nebezpeci

* prehnané zabyvani se produktivitou na ukor spokojenosti a mezilidskych vztahu
* tézkosti pUsobi vyuzit fantazii nebo nechat véci otevrené

e uvazovani v protikladech i tam, kde to neni vhodné

* obcas se vyskytuji necekané projevy prave opacného chovani

* sklon kontrolovat ostatni

e Casto odvolavani se na obecné platné idealy, ideologie

e ve vztazich muze byt zakladni obtizi uz uznani rovnopravnosti partnera



Hystericka osobnost

 charakterizovana vyrazovosti az teatralitou vystupovani,

* [abilitou, aktivitou (Casto bezplanovitou), potrebou uplatnit se

e velmi ¢asto mluvi a Cini drive, nez uvazuiji

* nezridka pocitem omezovani (permanentni , boj za svobodu®)

* vysokou obrazotvornosti az fantazirovanim, vnimavosti, sugestibilitou

e spor touhy po stalosti, neménnosti na jedné strané (stabilita rodice) a strachu
z definitivna na strané druhé

 Casto tendence k prehanéni na jedné strané a k bagatelizaci na dalsi

e konverzni psychosomatické poruchy jako wvyuzivani ,sekundarnich zisku
Z hemoci, popr. pasivni agrese Ci manipulace



Antisocialni porucha osobnosti

* |hostejnost k pravidlim, zavazkiam, citovy nezajem o okoli, chladnost
e chovani prakticky neovlivnitelné zkusenosti, trestem nebo odmeénou
* nerespektuji ostatni; mala tolerance k zatézi; agresivni explozivni tendence

e vytvaret vztahy umeji, schopnost vztahy udrzet je nizka (tendence k manipulaci
partnerem, agresivnimu chovani)

* neschopnost zakouset vinu, a priori predpoklad o vlastni neviné
specificka kritéria podle DSM IV:

* neschopnost prizpusobit se socialnim normam a zakonim
 zvysena citlivost, aktivita, manifestujici se agresivitou

e ztrata pocitu odpovédnosti za své Ciny

* neschopnost udrzet zavazek, neschopnost planovat

e ve vztazich dominuje manipulace, lez, Istivost...



Paranoidni osobnost

* nadmeérna citlivost k negativnimu hodnoceni (i predpokladanému)
* neschopnost odpustit

* nadmeérny duraz na osobni prava a jejich vymahani

* sklon ke zdlUraznovani vlastni osoby

* podeziravost, vztahovacnost, sklon k dezinterpretaci chovani a postoju druhych
(i pozitivnich a neutralnich)

 Sklon k patologické zarlivosti

 \Vztahovacnost nedosahuje urovné bludného presvédceni, za urcitych okolnosti
|ze korigovat



Psychologie sportu

* predmétem PS je zkoumani vzajemnych, oboustrannych vztahl mezi sportem a
psychikou clovéka

* aplikovany disciplina psychologie

e zkouma psychologické zaklady, procesy a vlivy sportu

* kjejimu zkoumani patri veskera pohybova aktivita v Sirokém smyslu slova
e soucast véd o télesné kulture — kinantropologie

e pfimé pusobeni sportovni cinnosti (sportovec) X neprimé pusobeni
(zprostredkované, napr. fanousek, divak, média apod

* APS — Asociace psychologl sportu
* FEPSAC — Evropska asociace psychologl sportu (24 ¢l. zemi) — kongresy, Casopis



Historie psychologie sportu
e 1879 — Vilhelm Wundt
1. psychodiagnosticka laborator
e 1896 — obnoveni tradice novovekych OH
(Baron Pierre de Cubertin)
* 1898 — Norman Triplett
1. pokus v Soc. Psychologii a v PS (,,socialni facilitace®)
* 1925 — Coleman Griffith
1. sportovni vyzkumna laboratoz
* 1986 — USA
PS jako samostatny obor psychologie
(Americka psychologicka spolecnost)



Vyvoj psychologie sportu
» Zaklady ve filosofii a pedagogice
* Vychodni systém a psychologie sportu (Indie, Cina)
e 1928 — vedecky kongres Amsterodam
e 1952 — Helsinky oficialni vznik psychologie sportu
* Po druhé svetové valce dva smeéry:
vychodni
zapadni
* Vychodni smér — vykon je aktem mordlky a vule (socialisticky pohled). Vykon
musi byt podavan za vsech podminek

e Zapadni smér — centrem pozornosti je aktualni stav sportovce a jeho schopnost
podavat vykon



Vznik psychologie sportu

e 1952 Helsinky

 Stavy pretrénovanosti, psychické unavy, snizeného zajmu o trénink

* Snizovani vykonnosti a odolnosti organismu

¢ 1973 — PS je v CR vyuéovana jako samostatna védni disciplina (M. Vanék)
e 2008 — OH Peking — téma mladez a sport

e 2012 — OH Londyn — téma doping ve sportu a mladez



Prace sportovniho psychologa

* Konzultace se sportovci

* Psychodiagnostika

* VV\yzkum a vyvoj

* Péce o kvalitu zivota sportovce — bio-psycho-socio-spiritualni jednota



Priklady situaci, kdy se uplatni sportovni psycholog

* Po soutézi odchazime znechuceni z toho, Ze jsme pravé prohrdli zapas/zavod,
ktery jsme meli papirové vyhrat...

* Nékdo znervozni a udéla chybu v kritickém okamziku soutéeze...

* Nékdo se citi v depresi, protoze se dostatecné rychle nezotavuje ze zranéni
nebo z nemoci, nebo je porad nemocny...

e Sportovec ztraci motivaci trénovat...

* Pristihneme sportovce, Ze se mu béhem dulezZitého zdpasu/zavodu myslenky
toulaji uplné nékde jinde...

* Vidime, ze je sportovec na sebe nastvany a frustrovany vlastnim vykonem a
sam sebe shazuje, jak je nemozny a neschopny...



Déleni psychologie sportu

* sportovni personologie
 psychologie koucovani
 psychologie zdravi

e psychometrie (psychodiagnostika)

e psychomotorika

* dusevni hygiena

* pozitivni psychologie
* kinezioterapie



Témata psychologie sportu

e osobnost sportovce

e osobnost trenéra

* vvkonova motivace

* komunikace

* mysleni ve sportu

e koucCovani

* emoce ve sportu

* tymovy sport

* koncentrace ve sportu
 predstartovni priprava

* psychika v soutézi



Psychologicka typologie sportu

 podle psychologickych narokl na jedince

SENZOMOTORICKE
vysoké naroky na koordinaci pohybu
podskupiny: ,0ko — ruka”
esteticko-koordinacni sporty

FUNKCNE-MOBILIZACNI
vysoké naroky na mobilizaci energetickych funkci ¢loveka

podskupiny: kratkodoba mobilizace
dlouhodoba mobilizace



Psychologicka typologie sportu

ANTICIPACNI
psychologickym zakladem je predvidani naslednych déju
naroky na tvorivé mysleni

kolektivni x individualni sporty

TECHNICKE/RIZIKOVE
,benzinové” sporty
jachting, parasutismus,



Metody psychologie sportu

Metody zjistovani
Metody pusobeni

METODY ZJISTOVANI

délime je podle oblasti, na kterou je zjisStovani zaméreno
a) metody zjiStovani Zivotniho priibéhu jedince

dulezité pro rozhodovani o osobnosti jedince

maji zpravidla mensi miru objektivity

vyuzivaji nestandardizované techniky

pf. anamnéza

(samotna osoba, jeji okoli, tréninkovy denik,..)



Metody psychologie sportu

pr. pozorovani
zucastnéné pozorovani je jednou z nejrozsit. metod v PS
objektivita stoupa pri zpracovani hodnoticich znaku (kritérii)
vyuzivaji se posuzovaci skaly

b) dotaznikové metody
atraktivni, casové nenarocné
muzeme ziskat velké mnozstvi hodnotitelnych udaju
predpokladem je ochota (a pravdivost) respondenta
pr. ankety
zjistujeme predevsim nazor/minéni respondenta
napriklad nazory divaku



Metody psychologie sportu

pr. psychologické dotazniky
zpravidla zjistuji vlastnosti osobnosti
narocna predchozi priprava
validita/reliabilita

c) psychologické testy
hodnoti vykon pokusné osoby
jsou vice objektivni oproti predchozim metodam
hojné vyuzivané v PS (testy inteligence, pozornosti, reaktibility)
drive povaha ,,papir + tuzka®, nyni modernéjsi pristupy (PC)
pr. projektivni testy
hodnoceni fantazijniho vykonu



Metody psychologie sportu

d) skupinové zjistovaci techniky
principialné se lisi od predchozich
zameruji se na skupinovou dimenzi
predmeétem zajmu neni individuum
pr. sociometrické techniky (viz socialni psychologie)



Metody psychologie sportu
METODY PUSOBENI

verbalni

znamenaji vyuziti psychologickych poznatkl k dosazeni psychologicky
definovanych cilu u sportovce nebo kolektivu

vysoka poptavka
pr. pohovor

techniky: moment racionalizace, argumentace, opakovani, sugesce
pr. zu€astnéné vyslechnuti



Metody psychologie sportu

METODY PUSOBENI
vycvikové metody

pr. mentalni trénink
vyuzivaji principu ideomotoriky
sportovec nacvicuje konkrétni postup
cilem redukce napéti, stresu, zefektivnéni regenerace

biologické regulativni prostredky s vedlejSimi psych. ucinky
cilem je odstranit napéti

cilem je vyladit stav

télesny stav druhotné ovlivni i stav psychiky

v soucasnosti na komercni bazi




MOTIVACE VE SPORTU

TYPY MOTIVACE
vnitrni motivace
* radost a uspokojeni z vykonavani aktivity
e charakteristicka pro vrcholové sportovce
* vnejsi odmeny mohou narusit vnitfni motivaci...
* spojovana s:
mensim subjektivné vnimanym tlakem
zabavou
identifikaci s roli sportovce

snizenou pravdepodobnosti ukonceni kariéry



MOTIVACE VE SPORTU

TYPY MOTIVACE
vnéjsi motivace
e délam to kvuli vnéjsSim podnétum...
* spojovana s:
zvysenou uzkosti

zvysenou pravdépodobnosti ukonceni kariéry



MOTIVACE VE SPORTU

O motivaci plati, Ze je jednou z nejdulezitéjSich slozek sportovniho vykonu.

Styblo (1993), uvadi ze bez nalezité urovné motivovaného chovani a jednani lidi
nelze vytyCovat cile, ani vyzadovat jejich plnéni.

Jaka je motivovanost sportovcu, takové Ize ocekavat i sportovni vysledky.
Motivace je prostredkem, jak vyuzit velkého potencialu vlastnich vykonnych sil.

Zakladem fungovani kazdé sportovniho klubu v tvrdych ekonomickych
podminkach je kvalitni motivacni systém a kvalitni personalni management.

Nejvetsim bohatstvim jsou silné motivovani sportovci coz podporuje jejich
vykonnost, dovednosti a zkusenosti.



MOTIVACE VE SPORTU

Specialni pripad vnitfni motivace: FLOW
Csikszentmihalyi (1975)
Stav absolutniho pohlceni aktivitou (autopilot)

Schopnosti a dovednosti odpovidaji narokim ukolu

Podminkou je sebeduvéra, relaxovanost, zabava, zaméreni pozornosti na ¢innost



MOTIVACE VE SPORTU
FLOW - charakteristiky

e Absolutni splynuti s aktivitou

* Splynuti akce a védomi akce
 Ztrata sebeuvédomeéni

* Pocit kontroly

* Nepritomnost cile nebo odmény

* Pohyb bez namahy



MOTIVACE VE SPORTU

vnéjsi motivace (extrinsic motivation )

ziskal jsem pochvala
préemii od trenéra

orientace
na ulohu
(task-orientation)

orientace
na sebe
(ego-orientation)
radost z pocit, ze jsem
vitézstvi to dokazal

vnitfni motivace (intrinsic motivation)



MOTIVACE VE SPORTU

Ego-orientace (ego-orientation)
se projevuje touhou dokazat prevahu nad ostatnimi.
Motivace ulohou (task-orientation)

se projevuje snahou zvladnout urcitou ulohu, udélat ,to spravnée”.



JAK ZVYSIT VNITRNI MOTIVACI?

Pomozte zazit Uspéch

Kazdy vykon ma svou odmeénu
Chvalte

Pestry trénink, zmény

Zapojte sportovce do rozhodovani

Planujte cile



Vyvoj motivacni struktury a sportovni kariéra

Komplex vSech motivaci sportovce, ze vsech oblasti, hlavnich i vedlejsich, které
se proplétaiji, splyvaiji, ale jsou i protichidné, nazyvame motivacni strukturou

Ta prochazi zakonitymi zménami v prubéhu sportovni kariéry, zpravidla v
souvislosti se zménami sportovni vykonnosti

pocatecni stadium: novackovi ani tak nejde o konkrétni sport, jako o
socialni prostredi sportu (znami, parta). Vétsinou se ,koketuje” s vice sporty,
Casta je fluktuace mezi nimi na zakladé socialnich podnétu. Jde o pocatecni
orientaci a seznamovani, sbirani zkusenosti

druhé stadium: specializacni - zacCina hrat roli vybérové sebeuplatneéni.
Zacina dominovat vazba na sport, ve kterém je sportovec uspesny, roste v ném
aspiracni uroven a ostatni zajmoveé aktivity jsou postupné vytésnovany.



Vyvoj motivacni struktury a sportovni kariéra

treti stadium: poznamenano motivy sebeuplatnéni, soutézeni a
socialni odezvy. Pristupuji i sekundarni motivace, sport se stava prostredkem k
dosazeni dalSich cild (penize, majetek, vyhody). Jde o stabilizaci motivacni
struktury sportovce, kdy sportovec sportu vénuje velké usili a prekonava v zajmu
sportu ¢asto nemalé obtize (zdravotni, vztahové). V hodnotové orientaci sport
dostava prednost prede vsim a casto je sportovec ochoten podstoupit i pochybna
rizika ve prospéch vidiny sportovni uspésnosti (doping).

ctvrté stadium: poznamenano involuci vykonnosti. Pretrvava silny
citovy, rozumovy i zvykovy vztah ke sportu, ale sportovec uz zaCina chapat, ze je
za horizontem vykonnosti a motivacni struktura se preskupuje. V komercné
sportovec se snazi ,vytezit“ ze sportu co se jestée da. Nekteri sportovci obtizné
snaseji fazi ,odchodu ze slavy”, konci a zase se vraceji.



Volni procesy ve sportu

Volni procesy jsou povazovany za projevy slozité volni aktivity cloveka. Souviseji s
jednou z nejdulezitéjsich i a nejzahadnéjsich vlastnosti ¢lovéka - s vuli.

Prakticky vystupuji jako regulator a energetizator lidskych Cinnosti, tedy i Cinnosti
sportovni. Pojeti vule jako psychického procesu neni jednotné.

Jednim extrémem je voluntaristické pojeti, které vuli zdUraznuje jako zakladni
lidskou vlastnost, jakousi ,, dusevni mohutnost”, na které zavisi vSechny vysledky,
kterych Clovek pfi Cinnosti dosahuje.

V psychologii sportu je toto pojeti spojeno s predstavou vule jako trénovatelného
"dusevniho organu" ktery ma rozhodujici vyznam pro sportovni vitézstvi

Psychologické pozadi této koncepce nejlépe vystihuje prislovi "kdyz se chce, tak
vsechno jde"



Volni procesy ve sportu

vule vétSinou redukavana na svou budivou (excitacni) slozku, kterd se chape jako
"musis |,

Praktickym dusledkem této koncepce je redukovani psychologické pripravy
sportovce na pripravu volni, jejimz obsahem je zvysovani odpovédnosti za vykon,
jak je to typické napriklad pro sovetskou psychologii sportu padesatych let.

"paradox vule", - "¢im vice se chce, tim méné to jde".

Druhym extrémem je uplné negovani vule a pojmu volni akt, volni usili, jako
zbyte€nych a neodpovidajicich psychologické realité. V tomto pojeti je vule
nahrazovana motivaci.



Charakteristika volnich procesu ve sportu

Volni procesy maji slozku excitacni a inhibi¢ni (budivou a tlumivou). Excitacni je
zastoupena pobizivym sebeprikazem ,,musis!” a inhibicni predstavuje brzdici
sebekontrolu v pripadech nerozumné tvrdohlavosti, nebezpecnych rizik apod.

V praxi je vice narokovana prvni slozka, ale uspésné jednani vyzaduje soucCinnost
obou.

Komplexita volniho procesu uvazuje komponenty
kognitivni,
emocné motivacni,

socialni (etické).



Charakteristika volnich procesu ve sportu

V pripadé 1. komponenty se mluvi o kognitivné operacni strance vule.

Volni proces ve sportu nemuze byt ,bezhlavy”, vidy musi byt doprovazen
uvazovanim

Operacni stranka spociva v koncentraci.

V nékterych momentech sportovec jakoby se rozdélil na ,ja“ a ,télo”, kterému je
nutno porucit. Dochazi k vnitfnimu dialogu, sebevycCitkam, sebepresvédcovani,
sebeprikazum apod., tj. operacni doprovod volniho procesu.



Charakteristika volnich procesu ve sportu

Na dJrovni emocné-motivacni komponenty volniho procesu jde o slozité
propojené dynamické procesy (potreby, motivace, emoce, vule).

Sport ma obecné libostni charakter, ale vyskytuji se i momenty neprijemné, kdy
je treba se odpoutat od pouhé funkcni slasti

Sport v tomto okamziku nabira asketicky charakter a v této situaci nastupuje
volni Usili jako energetizator volniho procesu.

odkud se energetizuje setrvalost vemocné neprijemné situaci?

Pravdépodobné jde o zvykové impulzy propriocepce z pracujicich svalu a
dulezitou ulohu sehrava anticipace libosti pri dokonceni ¢innosti



Charakteristika volnich procesu ve sportu

Socialni komponenty volniho procesu maji Siroké souvislosti dané socializaci
clovéka.

Osobnostné se vazi na charakter. Prakticky jsou odrazem hodnotové orientace
sportovce

Olympijsky étos sportu, spojeny s myslenkou rytirskosti sportu (fair play), dava
sportu vysokou etickou latku a predstavuje naroky na volni procesy sportovce ve
smyslu sebekazné.

Na druhé strané pragmaticka komercionalizace sportu provokuje ucelové chovani
sportovce, bez ohledu na prilisné ohledy na proklamovana pravidla



V 4 y 4 (N W4
Volni usili
V realizacni fazi volniho procesu vznika volni usili jako napéti spojené se snahou

pokracovat v Cinnosti a dokoncit ji

Nejcastéjsi pricinou volniho usili jsou objektivni a subjektivni prekazky v Cinnosti
a efekt dokoncovani Cinnosti formou finise

Psychofyziologickym zakladem volniho usili je dominantni podrazdéni v CNS,
které blokuje vétSinu ostatnich podnétu (Unava, bolestivost, ale i orientacni
senzoricka stimulace — snazici se ,,nevidi a neslysi“)

Problém predstavuji predevsim aktivity do ,vita maxima“ (maximalni vydrz),
kterych ve sportu neni malo a jsou zpravidla spojeny s prekonavanim bolesti.



OSOBNOST SPORTOVCE

nejvice frekventovanym tématem psychologie sportu je problematika
osobnosti sportovce

relativné samostatné odvetvi psychologie sportu
zajem o osobnost sportovce ma duvody pedagogické i psychologické

zajima nas, jak systematické sportovani ovlivinuje osobnost clovéka, a naopak,
jak osobnostni vlastnosti ovlivauji vysledky sportovani, tj. dosazeni
sportovniho vykonu

musi byt respektovana i osobnost sportovce, tj. individualni svéraz cloveka,
jeho celek typickych a priznacnych dusevnich vlastnosti, které se do sportovni
cinnosti neustale promitaji



POJEM OSOBNOSTI SPORTOVCE

osobnost je pojem jednotici

jednota dusevnich vlastnosti a procesu sportovce, které jsou pomérneé stalé a
typickym zpusobem se projevuji v kazdé Cinnosti sportovce a ovliviuji tak i
dosahovani vykonu

pojem osobnost sportovce je slozity i tim, ze je treba jej chapat i vyvojove.
Osobnost se ve sportovni ¢innosti neustale dotvari a soucasné svym vlivem
modifikuje kariéru sportovce

poznani osobnosti sportovce je podkladem trenérského porozumeéni
sportovci a jeho priméreného vedeni ve smyslu rozvoje vykonnosti



POZNAVANI OSOBNOSTI SPORTOVCE

chce-li se trenér dopracovat Uspéchu v jednani se sportovcem a v pusobeni
na néj, musi dlouhodobe, svedomité a trpelive poznavat jeho osobnost

osobnost sportovce pochopime nejspise na vykladovém zakladé psychologie
Zivotni cesty

prosazuje se zde vyvojové chapani postupnych zivotnich fazi, mezi nimiz je
sportovni kariéra jen jednou epizodou

vyvojovy pristup oproti pristupum prurezové statickym, je nejdulezitéjSim
vychodiskem poznani osobnosti sportovce



POZNAVANI OSOBNOSTI SPORTOVCE

Osobnost sportovce je dlouhodobé urcovana pusobenim tfi skupin Cinitelu:
1) vrozené anatomicko-fyziologické predpoklady sportovce,
2) zivotni prostredi predsportovni,sportovni a mimosportovni,
3) spolecenskovychovné pusobeni (socidlni uceni),
a) nesystematické individualni uceni napodobou

b) institucionalni systematicka vychova a rozvoj vykonnosti



POZNAVANI OSOBNOSTI SPORTOVCE

byva zvykem spekulovat o tom, co je v osobnosti cloveka podminéno dédicné
a co je dano vychovou

zkusenosti odkryvaji ohromnou trénovatelnost clovéka a schopnost vhodné
kompenzovat nedostatek nekterych vrozenych vloh

talentovani sportovci obvykle akceleruji, ale vzhledem k tomu, ze ke svym
ranym sportovnim uspéchum prisli relativné "snadno", nevytvori se u nich
prislusné stranky charakteru a zaméreni osobnosti tak vyrazné, aby na nich
mohli stavét svUj rust i pozdéji

méne talentovani, ktefi musi i prvotni vykonnost "vydrit", maji tu vyhodu, ze
pozdeéji mohou stavét na své ziskané houzevnatosti, a to jim pomaha
prekonat i Cetna krizova mista sportovni kariéry



POZNAVANI OSOBNOSTI SPORTOVCE

Poznani osobnosti konkrétniho sportovce stoji na zodpovézeni tri otazek:
Co sportovec muze?
Co sportovec chce?
Jaky sportovec je?

Prvni sméruje do oblasti schopnosti, predpokladu k ¢innosti.

Druha do oblasti motivacné volni.

Treti je komplikovanéjsi, vlastné integruje i odpovedi na otazky predchozi a
smeéruje ke znakim, vyjadrujicim profil osobnosti sportovce (temperament,
charakter, socialni vazby a role).



PROBLEMOVY SPORTOVEC

v ramci vyzkumu osobnosti vrcholovych sportovcl se vyvinula klinicky
orientovana sportovni personologie, tykajici se problémovych sportovcu.

na zakladé pozadavku trenéru a jejich ¢asté bezradnosti viuci obtiznému
chovani sportovcu, zvlasté ve vyhrocenych situacich

nekteri elitni sportovci mohou mit osobnostni vlastnosti, pro které se mohou
dostavat do konfliktu se svym okolim...muzZe to souviset s jejich vyjimecnosti a
stoji za to se jim vice a specializované vénovat v zajmu jejich unikatni
sportovni vykonnosti

V praxi se muze vyskytovat nékolik kategorii problémovych sportovcu:



PROBLEMOVY SPORTOVEC

» Tézko trenovatelny sportovec. Ma svou hlavu, vzpira se trenérovi, kritizuje
program, argumentuje jinymi autoritami, dostava se do kompetencnich spord.

* Egocentricky sportovec. Ma vyrazné autistické mysleni a sklon k primadonstvi.
Je dominantni, zarlivy a tézko snasi prohru.

» Uzkostny a labilni sportovec s sklonem k nervozité. Jeho vykonnost mlze ostfe
kolisat. Je to typicky ,selhavac” ve vyhrocenych situacich.

* Kromé toho muze byt jesté rada drobnéjsSich problému (simulujici sportovec,
uzavreny sportovec, sportovec se strachem z uspéechu, sportovec, ktery je
casto zranén apod).



SPORTOVNI TYM

Sportovni tym nevznika snadno. Vznik je podminén vyvojem, pri kterém maji
dulezitou ulohu zakladni mechanismy socializace, klima sportovni skupiny,
strukturalni otazky socialni skupiny ve sportu, otazky jejiho vudcovstvi.

Obecné determinanty vykonného tymu:

a/ neformalni atmosféra, pohodIna a uvolnénj;

b/ hodné diskusi se Sirokou Uc¢asti o Ulohdach. skupiny;

c/ cil skupiny je akceptovan a chapan vsem ¢leny skupiny;

d/ skupina nasloucha vSem ¢lenlim a oni se neboji zesmésnéni;
e/ divody nesouhlasu jsou zkoumany se snahou fesit pficiny;
f/ jednoducha vétsina neni vhodnou zakladnou jednani;

g/ kritika je klidna, s malym mnozstvim osobnich utok;

h/ neni boj o moc, kterd se presouva; neni hlavni, kdo fidi, ale jak udélat praci.



TYMOVA KOMUNIKACE A VYKON

zpusob komunikace jako determinanta Uspésnosti skupiny je ¢asto
experimentalné zkouman

Neverbalni komunikace ve sportu

proxemika — socialni vzdalenost — postojove blizci lidé komunikuji na malou
vzdalenost. Souvisi to s intimitou skupiny. Kromé méritelné vzdalenosti je dulezita
uloha oci. Vyssi uroven ocCi dava komunikatorovi sebejistotu (divani ,,spatra®).
hapticka komunikace — dotekem — je ve sportu nositelem emocniho poselstvi
(objimani po golu, podani ruky pri stridani, posilovani duvéry polozenim ruky na
rameno apod.).

posturologie - télesna poza je nositelem vyznamu. Sportovec se snazi imponovat
pozou. Na poze se znaci Unava, streh, bojovnost

kinetika — komunikace pohyby V nékterych sportech je soucasti vykonu (napfr.
moderni gymnastika, kulturistika).




TYMOVA KOMUNIKACE A VYKON

gestika — pohyby se specialnim vyznamem ve sportu se uziva Casto, ale vetSinou
neuvedomeéle, (gesta pri komunikaci s rozhodcim). Kazdopadné se na intenzité a
rozsahu pohybu pozna energeticka stranka emocniho stavu. Z obliceje vyCitame
emoce, coz je dulezité napf. pro kouCovani. Podobné je nositelem vyznamu
pohled, jeho zaméreni, délka, cetnost mira, otevreni vicek, frekvence mrkacich
pohybU, primeér zornice apod.

V socialni skupiné je navic velmi dulezité globalni posouzeni rozhovoru. Kdo a kdy
se ujima slova, jak ¢asto a po kom. Skakani do reci je projevem dominance. Jak se

kdo podili na celkovém cCasu rozhovoru, kam se pri rozhovoru diva, ke komu mluvi
apod.



DYNAMIKA SOCIALNiI SKUPINY VE SPORTU

gestika — pohyby se specialnim vyznamem ve sportu se uziva Casto, ale vetSinou
neuvedomeéle, (gesta pri komunikaci s rozhodcim). Kazdopadné se na intenzité a
rozsahu pohybu pozna energeticka stranka emocniho stavu. Z obliceje vyCitame
emoce, coz je dulezité napf. pro kouCovani. Podobné je nositelem vyznamu
pohled, jeho zaméreni, délka, cetnost mira, otevreni vicek, frekvence mrkacich

pohybU, primeér zornice apod.

V socialni skupiné je navic velmi dulezité globalni posouzeni rozhovoru. Kdo a kdy
se ujima slova, jak casto a po kom. Skakani do reci je projevem dominance. Jak se
kdo podili na celkovém cCasu rozhovoru, kam se pri rozhovoru diva, ke komu mluvi

apod.



Agrese a nasili ve sportu

tri znaky agrese:
a) udileni skodlivych stimull jednim organismem druhému
b) Skodlivé stimuly jsou udileny se zdmérem poskodit obét
c) agresor oCekava, Ze stimuly budou mit svuj zamysleny efekt

vyse uvedené znaky nereflektuji nahodné ublizeni, coz je ve sportu podstatné
definice:

Lidskou agresi je mozné definovat jako zamérné jednani, jehoz cilem je ublizit
jinému clovéku



Teoretické pristupy k vysvétleni agrese

tri hlediska:
a) biologické hledisko
c) psychologické hledisko
d) socialni hledisko

v ramci psychologie sportu existuji nasledujici teorie agrese:
* teorie instinktivistické

e teorie socialniho uceni
* teorie frustrace-agrese



Teoretické pristupy k vysvétleni agrese

instinktivistické teorie:

 vychazeji z chapani instinktu jako vnitfnich tendenci chovat se urcitym
zpusobem

 zdUraznuji genetickou podminénost agresivnich projevu
e puvod ve Freudovském chapani
e ,sport je zdrava cesta jak vyjadrit nas instinkt smrti“

* sport jako prostredek sublimace nasich agresivnich instinktu jejich
konstruktivnim usmeérnénim

* lidska agrese je nevyhnutelna, ale riditelna



Teoretické pristupy k vysvétleni agrese

teorie socialniho uceni:

* lidska agrese je jako ostatni socialni chovani naucena zejména prostrednictvim
imitace a posilovani
 déti napodobuji agresivni chovani dospélych
e Ctyri aspekty agrese:
a) jak byt agresivni
b) kdo je vhodnym cilem agrese
c) které akce vyzaduji agresivni odpoved’
d) ve které situaci je agrese prijatelna



Teoretické pristupy k vysvétleni agrese

teorie socialniho uceni:

* vSe je nasledkem uceni — neni nic predem urceného

* rodiCe, trenéri spoluvytvareji podobu agresivniho chovani

e déti imituji chovani dospélych ve sportu

 odmeéna za uspéch posiluje agresivni chovani

* odliSné u bojovych sportlu — trénink snizuje agresivni chovani



Teoretické pristupy k vysvétleni agrese

teorie frustrace — agrese:

e pUvodné vychazi z teorie primé souvislosti mezi frustraci a agresi

* nahrazena novejsi: frustrace — negativni emoce — rozruseni — agrese
* frustrace vede spise k emoci vzteku nez primo k agresi

* intenzivnéjsi vztek vznika, jestlize je frustrace necekana nebo nefér
 vztek nasledné muze vést k agresi

* vztek |Ize blokovat racionalitou



Teoretické pristupy k vysvétleni agrese

Shrnuti:
biologicke, genetické dispozice k agresi

-_=

vliv socialniho uc€eni ve spolecenském a kulturnim prostredi

C

vliv socialni prostredi sportu, uceni se jak a kdy projevit agresi

C

frustrace navozené situacné v prubéhu sportovani

C

projevenad agrese ve sportu



Projevy agrese ve sportu

8 druhu agrese:

1) fyzicka aktivni prima

2) fyzicka aktivni neprima
3) fyzicka pasivni prima

4) fyzicka pasivni neprfima
5) verbalni aktivni pfima

6) verbalni aktivni neprima
7) verbalni pasivni prima
8) verbalni pasivni neprima




Projevy agrese ve sportu

e problematika agrese ve sportu Siroce diskutovana
 hlavni faktory vzristajici agrese ve sportu:
komercionalizace ve sportu
agresivita jako soucast taktickych prvku
zvyseni atraktivity
pUvodné neagresivni sporty maji prvky agrese




Divacka agrese ve sportu

priciny divackeé agrese:

* spolecenské prostredi a socialni zaclenéni divaka
e specifické prostredi sportu

* situacni podminky v hledisti a na hristi

* sdélovaci prostredky



