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HBSC studie: Mladi Cesi jsou ve
volném Case aktivni, sportuji nebo
chodi do krouzku

Z infografiky HBSC studie.
Repro: Zurndl UP

m,u

Ctvrtek 31. rijen 2019, 12:00 - Text: (red)

Ceské déti jsou aktivni. Podle studie védcii z Univerzity Palackého
se organizovanym aktivitam vénuje 86 procent Skolaki ve véku
11-15 let. Pouze kazdé sedmé dité tak nema zadnou pravidelnou
volnocasovou aktivitu. Nezanedbatelna ast détské populace ale
stravi ¢tyfi a vice hodin denné pred obrazovkou poéitaéu, televizi &i
chytrych telefon(, a Eeli tak zvy$enym zdravotnim rizikim.

AFOCUS ON ADOLESCENT MENTAL
HEALTH AND WELL-BEING

VIEW THE REPORT

LATEST NEWS
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HBSC and AHKGA Join

New WHO/HBSC Launch of HBSC report
Forces for Youth international report: on Scottish
Physical Activity COVID-19's impact on adolescents:
y children and Unraveling health
Ith Behaviour in School adolescents trends and lifestyle

fren (MBSO studys choices
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PODPORA ZDRAV1
VE ZDRAVYCH MESTECH

2. CAST Z CYKLU SEMINARO PRO ZASTUPCE MEST, OBCI, KRAJO

Odborny seminaf je zaméfen na téma podpory pohybu a aktivniho traveni volného asu a
sportu ve méstech a obeich. Jeho cilem je predstavit moznosti, jak mohou izemni samosprévy
pohyb aktivné podpoit, jak jej koncepéné naplénovat a financovat. Zazni piklady z praxe.

9:00 Registrace ucastnikd

Uvodni slovo Petr Hermann, Nérodni sit Zdravyjch mést CR
Role mést a obci v kontextu narodni i globalni politiky k podpofe pohybu
= MUDr. Alena Steflové, Ph.D., Ministerstvo zdravotnictvi CR
s | Dr-Srdan Matié, Head of WHO Country Office CZR
2asady pro tvorbu obecnich strategii podpory pohybu a sportu
Mgr. Zdenék Hamiik, Ph.D., Univerzita Palackého v Olomouci

9:00

Vyufiti GIS analyz pfi plénovani infrastruktury pro volny Zas, rekreaci, sport
Magr. Jan Dygryn, Ph.D., Univerzita Palackého v Olomouci

Mésto pratelské détem: jak vytvaret podminky pro svobodny pohyb déti,
g.45 | kvalitni hru a kontakt s pFirodou
i Ing. Arch. Mirjana Petrik, Ph.D., Ceské vysoké uéeni technické v Praze
12:30 | priklady dobrych praxi z pohledu vedeni mésta
Ing. Vit Zeman, Statutdrni mésto Jihlava
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moderovand diskuse G¢astnikd, zdravomesta.c2/2020-
sdileni dobré praxe obci, mést a kraji P oy ey

Webinar strategie POHYBU a SPORTU ve méstech

Seminaf: Strategie rozvoje sportu a pohybu ve mésté (24.01.2020)

Dne 7. tnora 2020 se uskuteZni specialni dil webinafe NSZM, ktery bude vénovan tématu koncepéni
podpory pohybu, aktivniho tréaveni volného ¢asu a sportu ve méstech a obcich CR. Jeho cilem je
predstavit systémovy pristup i priklady dobrych praxi z oblasti zdravého a aktivniho Zivotniho stylu
obyvatel.

Webinaf volné navazuje na seminar Strategie rozvoje POHYBU a SPORTU ve mésté - pfiklady dobré
praxe, finance, ktery se uskutecnil 24.01.2020 v Olomouci a je ho mozné sledovat na youtube kanalu
NSZM CR.

Webinaf pFedstavi jak na Zasady pro tvorbu obecnich strategii podpory pohybu a sportu.

CILOVA SKUPINA: voleni zastupci, koordinatofi ZM, pracovnici Gfadd s gesci v oblasti skolstvi, kultury a sportu, odbory socialni a zdravotni, rozvoje, jakoz
i dalSich odbort aradi.

Webinafem Vas provedou: odborni partnefi NSZM - Zdenék Hamfik, PhD., dal3i odbornici z Univerzity Palackého v Olomouci a pracovnici NSZM CR.




Roste nAm mnohem zdravéjsi generace Priizkum: Déti v CR jsou ve volném

3.31.2019, 12112 - Stéfia Sedovd, rivn

Case aktivnéjsi nez jinde

Nové generace détf je proti vieobecnd v2ité predstavé velmi aktivnf. Devét z desiti jich sportuje Aktualizace: 31.102019 1405

U n i Ve 'r'z i t a Pa | a c ké h 0 nebo se vénuje umdleckgm aktivitém, vétéina kombinuje dva a vice konfékd. Ve véku 11 a 15 let

pouze 13 procent geskfch déti nemé pravidelnou aktivitu, co? je nejlepsf visledek z deviti
sledovanfich zemi. V' sousednim Polsku neddlé vibec nic o polovinu vice déti.

v Olomouci

( ) Ceska televize Zpravodajstvi  Sport  iVysllani TV program  Pofady A-Z  Pro déti Uit nok etjnbnd studie ESC sk Eelu\'mri:f Sehool-aged Cildren)

5 let. U. >
i il : et
s umeleckmi aivitami.

c ) 24 Déti, které travi volny das organizované, jsou spokojenéj,

zdravejst aispésnési ve skole

Nichal Kalman, vz

Dt se uti lyzovat. lustratni foto, CT/Pefina Ludék Koupit foto

Praha - Ceske déti patfi ve srovnani se svymi vrstevniky z jinych statd
svéta ve svém volném Zase k nejaktivngjSim. Sportu, uménf & dalsim
krouzkiim se jich vénuje zhruba 86 procent ve véku mezi 11 a 15 roky,
zatimco napfiklad v Polsku je to 70 procent. Cast dospivajicich zarovert
travi &yfi a vice hodin denn pred obrazovkou potitatd, televizi &
chytrych telefonii. Zpisob vyuZiti volného Easu zavisf vjrazné na

KORONAVIRUS ~ AMERICKE VOLBY [IelVdll SVET REGIONY EKONOMIKA e o) Ll postaveni rodiny. Vyplyva to z mezinarodni studie o zdravi a zivotnim
divek. n e es ety hodiny 27 stylu skolakd (HBSC), jejiz vysledky v CR novinafim predstavili
‘procent divek, a dokonce colé thetina chlaped. - zastupci vyzkumného tymu z Univerzity Palackého v Olomouci (UPOL).
Sportuji, povidaji si s rodici, chodi
U U i D OLOMOUCKA DRBNA Hiedat ve zpravich, [}
iDNES.cz | ZPRAVODAJSTVI Domici Zahraniéi Krimi Kraje Ekonomika Kult

do I(rOUiI<G' CeSI(é déti V prl:'z'(umu Domaci Volby Nazory MediaHub 30 letsvobody NATO 100 let Geské egyptologie  Spec R
prekvapily

CGeske déti jsou aktivnéjsi nei jinde ve svéte,
tikaji vysledky studie, na které se podili védci
z Univerzity Palackého

KOMENTAR: Amerika - Uprchlikim se v
Némecku dafi. TéméF
polovina z nich nasla
nejdou pocty. W praci

&> AKTUALIZOVANO 31.10.2019 o
Ceske déti jsou daleko aktivnéjsi, na gauci lezi
jen kazdé sedmé

31.fijna 2019 10:01, aktualizovano 10:52

86 procent ve véku mezi 11a 15 roky. Cast dospivajfcich zarover travi EtyFi Sportovani venku, ve $kole nebo chozeni do rliznych krouzki se pravidelné vénuje 86
avice hodin denné pFed obrazovkou poEftaEﬂ, televizi ¢i chytrych procent déti ve véku 11 az 15 let. Dokazuji to data z mezinarodni vyzkumné studie HBSC
od Svétové zdravotnické organizace. Nemala cast déti ale travi zhruba Ctyfi hodiny
denné u poéitace, televize nebo telefond.

Déti v Ceské republice pat¥i v mezinarodnim srovnani k tém
nejaktivnéjsim. Sportu, uméni ¢i dalsim krouzkam se jich vénuje zhruba

telefon. Vyplyva to zmezinarodni studie o zdravi a Zivotnim stylu Skolaku
(HBSQ).

Reklama

ORGANIZOVANE AKTIVITY: KLUCI SPORTUJi, HOLKY TVORI

pétek, 1. listopadu 2019, 07:30

Ceské dati patii ve srovnani se svymi vrstevniky z jinych statd svéta ve svém volném case k

— | —= =l Q)
) nejaktivnajéim. Sportu, umént &i daléim krouzkiim se jich vénuje zhruba 86 procent ve véku
— = > - H mezi 11 a 15 roky, zatimco napiiklad v Polsku je to 70 procent. Cast dospivajicich zarovery
e H i iver . " trévi Etyfi a vice hodin denné pred obrazovkou potitat, televizi ¢i chytrych telefond.
Kl H H . A Zpusob vyuiti volného Easu zavisi vyrazné na postaveni rodiny. Vyplyvé to z
9 H mezinarodni studie o zdravi a Zivotnim stylu kolaka (HBSC), jejiz vysledky v CR novinaftim
A predstavill zastupci vizkumného tymu z Univerzity Palackého v Olomouci (UPOL)
st uren : i
[——— -
i) fotografie v gale
stowr st

Zivotni sty Ceskjch i | foto: Zdravagenerace cz

Dvanactilety Honza z malého mésta kousek za Prahou chodi kazdodenné do
Skoly — po vyuéovani ma ale jesté dvakrat tydné fotbalovy trénink, o vikendu
zapas a k tomu chodi hrat i tenis. Ve vysledku je tak ukazkovym pikiadem
vysledkd tymu vyzkumnikd studie olomoucké Fakulty télesné kultury.

- Déti jsou aktivnj3i, neZ si myslime. Pofad previada nazor, Ze jsou hlavné u
obrazovek. To sice nejde popfit, jedna se o 4 hodiny denné, ale stejné tak se
Udaélosti CT: Ceské déti jsou ve volném caseaktivngjsi nez v jinych vénuji sportu a uméleckym Einnostem. Sit ZUS je u nds unikatni a ve SVEté v
zemich podstaté nema obdoby, i diky tomu je mohou déti navstévovat a travit voiny
Zdroj: €124 &as aktivné,” Fika Elen vyzkumnéno tymu Petr Badura. Stale chodi déti hodné

takeé do skauta a vyznamnou roli hraji domy déti a miadeze
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KAPITOLA 1: Jak zijeme?
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Podil déti, které v CR pIni pohybova doporuéeni dle WHO
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W aktivni ® nedostatecné aktivni

Kalman, M., Inchley, J., Sigmundova, D., lannotti, R. J., Tynjala, J. A., Hamrik, Z., ... & Bucksch, J. (2015). Secular trends in moderate-to-
vigorous physical activity in 32 countries from 2002 to 2010: a cross-national perspective. The European Journal of Public
Health, 25(suppl_2), 37-40.



Univerzita Palackého
v Olomouci

Too Much Sitting: The Population Health Science
of Sedentary Behavior

Neville Owen'?, Geneviéve N. Healy“z, Charles E. Matthews>, and David W. Dunstan’
The University of Queensland, School of Population Health, Cancer Prevention Research Centre, Brisbane,

Australia; *Baker IDI Heart and Diabetes Institute, Melbourne, Australia; and *Nutritional Epidemiology Branch,

Division of Cancer Epidemiology and Genetics, National Cancer Institute, Rockville, MD
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Vyvoj poétu lééenych diabetiku
Trend of number of diabetics under treatment

v tisicich in thousands
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FIG. 1. PREVALENCE OF OBESITY (%) (BMI >30.0 KG/M?) AMONG ADULTS IN THE WHO EUROPEAN REGION BASED ON WHO 2008 ESTIMATES
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PREVALENCE OF OVERWEIGHT (%) (BMI >25.0 KG/M?) AMONG ADULTS IN THE WHO EUROPEAN REGION BASED ON WHO 2008 ESTIMATES

Notes. The country codes refer to the ISO 3166-1 Alpha-3 country codes. Data ranking for obesity is intentionally the same as for the overweight data.
Source: WHO GHO Data Repository (14).
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KAPITOLA 2: Co budeme deéelat?
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KAPITOLA 3: Vime, co mame deéelat?
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Bozenka -9 let

- venceni psa 10 min.

- chlize do Skoly 20 min.

- aktivni prestavky 30 min.
- télesna vychova 30 min.

- aktivni hra druzina/hristé 60 min.

- chlize ze Skoly 20 min.
- chlize do krouzku 10 min.

- trénink — atletika pro déti 60 min.

- chlze z krouzku 10 min.

Celkem: 4 hod 10 min pohybu
denné!

Ester — 9 let

- taky nema psa

- do Skoly — mama taxi

- ve Skole nejsou aktivni prestavky
- TV neefektivni 10 min/omluvenka
- v druziné hry nepohybového
charakteru

- MHD ze skoly 10 min.

- s rodiCi autem do gymnastiky

- trénink — gymnastika 35 minut

- autem s rodici domu

Celkem: 55 min pohybu denné!
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Does physical activity attenuate, or even eliminate, the
detrimental association of sitting time with mortality?
A harmonised meta-analysis of data from more than

1 million men and women

Ulf Ekelund, Jostein Steene-Johannessen, Wendy | Brown, Morten Wang Fagerland, Neville Owen, Kenneth E Powell, Adrian Bauman, I-Min Lee,
for the Lancet Physical Activity Series 2 Executive Committe* and the Lancet Sedentary Behaviour Working Group*

<4 h/day of 4-<6 h/day of 6-8 h/day of >8 h/day of sitting
sitting time sitting time sitting time time
<2.5 MET-h per 1 (ref) 1.08 (1-04-112)  1-09 (1-05-1-14) 127 (122-132)
week (N=76212;6646) (N=48613;5224) (N=66839;5820) (N=60730; 6018)
16 MET-h perweek 1 (ref) 1.04 (1:00-1.07)  1-06 (1-02-1-10) 112 (1.07-1-17) H H H 4
(N=77651;7221)  (N=73444;7873)  (N=51263;5322) (N=60838; 5012) 75 mInUt aktlvn ! ho pOhybu den ne
30 MET-h perweek 1 (ref) 1.05(1-01-110)  1-03 (0-98-1-08) 1-10 (1-04-116)
(N=75365;5387) (N=63959;5489) (N=48292;3504)  (N=52576;3487) ., ,
>355MET-hper 1 (ref) 100(096-104)  101(0.97-106)  104(0-98-110) mirni negativni dopady
week (N=90762;6208) (N=65976;5268) (N=49715;3565)  (N=43856;2717)

The reference categories are the groups with <4 h/day of sitting for all quartiles of physical activity. *“Median upper

boundary for Q1-3 and lower boundary for Q4 in MET-h per week. The equivalent amount of time spent in moderate 8 h o d i n ové h O sezen I’ \V p ra’ C i/§ ko I e
intensity activity are =5 min/day (Q1); 25-35 min/day (Q2); 50-65 min/day (Q3); and 60-75 min/day (Q4).

Table 2: Meta-analyses of the associations between sitting time and all-cause mortality (N=1005791;
84 609 deaths) stratified by quartiles of physical activity*
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KAPITOLA 4: Vime, co mame délat v
nasem meste?
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OLOMOUCKY

denik.cz &

VYBRAT MESTO ZPRAVY  SPORT CERNA KRONIKA KULTURA  Z REGIONU PODNI

Primar porodnice ve Sternberku Marek Vaca ON-L

Rozhodnuto. HFiSté na Novych Sadech se
zmeéni na parkovisté

Olomouc - Asfaltové hristé ve Werichové ulici na
olomouckém sidlisti Nové sady se zméni na parkovisté.
Mésto vyhovélo prani lidi z okoli, ktefi si stéZovali na
hluk a zastaralou konstrukci ochranné klece. Jako
nejprijateln&jsi varianta z vefejné diskuze vzeslo stani
pro auta.

Foto: DENIK/Ondrej Zuntych
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Sport u teenageru vede k piti alkoholu

Sportem ku zdravi - ale také
ke konzumaci alkoholu.
Vyplyvd to z nové studie
zaméfené na traveni volného
¢asu mladeze.

EVA VLCKOVA

dbornici upozoriiuji, Ze po-

O hybova aktivita nemusi mit
jednoznaéné pozitivni vliv,

pokud jde o alkohol. Pohyb sice po-
tlaCuje takzvané baZeni po psychoak-
tivnich latkach, z vyzkumu ale vy-
plyva, ze u dospivajicich je to s roli
sportu coby prevence k piti alkoholu
U Zaka 9. trid vedou naptiklad fot-
bal, zapas, box ¢i kickbox, ale i ta-
nec k vySSimu riziku pozivani alko-
holu. Objevuje se také souvislost
s hazardem — sdzenim a hracimi auto-
maty, box a kickbox jsou navic spo-
jeny s vySSim rizikem koufeni mari-
huany. Studie Karla NeSpora, primd-
fe muzského oddéleni 1écby zavislos-
ti Psychiatrické léCebny v Pra-
ze-Bohnicich, a Ladislava Csémyho
z Psychiatrického centra Praha vy-
chazi z dat dvou mezinarodnich vy-
zkumi, kterych se iastni i Ceska re-
publika: ESPAD a HBSC. Vybrali
z nich Gdaje o patndctiletych a Sest-
nictiletych a hledali souvislosti
mezi tim, jak v dotaznicich odpovi-

lido

Zpravodajsky server Lidovych novin

Lidovky.cz Domov  Svét

dali na otazky souvisejici s travenim
volného ¢asu a konzumaci alkoholu
i dalSich navykovych latek.

..Studie HBSC se zaméfovala na
26 volnocasovych aktivit, z toho 12
sportovnich,” uvadi Ladislav Csé-
my, ktery byl do roku 2010 jejim
hlavnim feSitelem. Zaroveil upozor-
fiuje, Ze se studie nesoustredila pri-
mo na rizikové chovéni, nybrz na Si-
roké spektrum otazek souvisejicich
se Zivotnim stylem, takZe s daty je
teba zachazet opatrné. Vysledkem
je statisticka vyznamnost vztahu
mezi sledovanymi proménnymi,
ale neumoZiiuje jednozna¢né urcit
pricinu.

FC Kocovina vs. AC 3avle
Lze predpokladat vliv socidlnich fak-
tori — po kolektivnim sportu byva
iu dospélych zvykem jit na pivo. Ka-
rel NeSpor vidi také souvislost s re-
klamou na alkohol a hazard, kterd je
se sportem velmi tzce provazana.
.Kdysi jsme navrhovali, aby byl fot-
balovy svaz duslednéjsi. Ma pivni
ligu, tak af prejmenuje také kluby,
naptiklad Banik Bezdomovec, AC
Savle, FC Kocovina, Zbrojovka M-
toha nebo FC Cirhéza. Spojovani ko-
lektivnich sporti, psychoaktivnich
latek a hazardu nam pripada neStast-
né a Skodlivé,” fika Karel NeSpor.

V pripadé boxu a kickboxu se po-
dle jeho slov miZe uplatiovat také
dalSi okolnost: tyto sporty mohou

CZ

Sport  Byznys

Jedno pivo po fothalku?

= Nékdy byvi po sportu coby
idedIni iontovy ndpoj doporucovano
pivo.

u ,Jedno pivo je tak na hrang, ma
vitaminy a obsahuje hodnévody,
takZe ma i jisté pozitivni GEinky.
Nedoporucovala bych ho ale pit
nalaéno a vz viibec ne ho dopliiovat
i nahrazovat tvrdsim -

u Jestlize nékdo pfi sportu ztratil
hodné tekutin a pak vypije i tfeba
jen jedno pivo, alkohol se velmi
rychle vstfeba a dotyény miZe byt
podle experta Karla NeSpora

i po malé ddvce silné opily.

u To pak zvysuje riziko Grazu

i dalsich komplikaci. Tyka se to

fiki odbornice Markéta Martinkova.

jména dé&ti, dospivajicich, Zen
a lidi s nizsi hmotnosti.

pritahovat dospivajici se sklonem
k nasili. ,Lze predpokladat i malou
tctu k vlastnimu mozku a mozkum
soupeft. Do nich se boxer naopak
trefuje pésti. Navykové chovani
a sklon k nasili mohou mit nékteré
spolecné rizikové faktory. Jestlize
se takovych lidi sejde vice, jejich
sklony se budou posilovat,” rikd Ka-
rel Nespor.

Neékteri rodice by si podle jeho
slov mohli myslet, Ze staci prihlasit
potomky do exkluzivniho sportovni-
ho klubu, a ubudou jim starosti.
Adolescent vénujici se drahému
sportu je pak muZe prekvapit porad-
nou ostudou, ¢i dokonce zavislosti,”
upozoriiuje. Je oviem nutné rozliso-
vat rekreacni a vecholovy sport. , Pri
rekreatnim sportu je cilem dobra
kondice, kterou déti velmi potrebuji.
Pri vrcholovém sportu jde naproti

Média Kultura  Cestovani

Zajimavosti | Moda | Zdravi | Vztahy | TV Program | Denik matky | Program

tomu o vykon, nékdy i za kazdou
cenu. To je fyzicky i psychologicky
nebezpecné,” varuje Karel Nepor.

Pri prevenci problémi zpisobe-
nych alkoholem a jinymi drogami
dostatek Casu vénovany ditéti a pri-
méfeny dohled ze strany rodica, vie-
lost a laskavost, ale také schopnost
rodicy stanovit a prosazovat zakazy
tykajici se alkoholu a drog. Nic
z toho se podle néj neda nahradit
sportovanim.

Sed&t u obrazovky je je5té hor3i
Zdenék Hamitik, vedouci katedry
rekreologie Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouct,
ktery je jednim z reSitelu studie
HBSC. ale upozorfiuje, Ze je potre-
ba vnimat vztah sportu a alkoholu
v SirSich souvislostech. ,,Sportujici

déti sice vykazuji vysSi pravidel-
nou konzumaci alkoholu, pokud se
ale podivame na nadmérné uZivani,
tedy opakovanou opilost, zde sport
pusobi spise pozitivné,” uvadi Ha-
mrik.

Dalsi data ze studie HBSC navic
prokazuji, Ze daleko vétSim problé-
mem je, pokud déti travi hodné
Casu u televiznich nebo poitaco-
vych obrazovek. Tyto déti maji
sklony k alkoholu daleko vétsi nez
sportovei a také se Castéji opijeji.
. To povazuji za daleko vési pro-
blém neZ to, Ze si po fotbale daji
jedno pivo. Byf to pochopitelné
u patnactiletych také neni v porad-
ku," rika.

Navic podle néj existuje statistic-
ka souvislost mezi sedavym Zivot-
nim stylem a fadou dalSich neduhu:
at jde o horsi motivaci ke studiu, uzi-
vani tabakovych vyrobkd, Sikanu
anasilné chovini, nebo horSi stravo-
vaci ndavyky —déti, které hodné vyse-
davaji u obrazovek, konzumuiji vice
slazenych napoju, sladkosti nebo Cip-
st a jedi méné ovoce a zeleniny.

Sedavy Zivotni styl podle Zdenka
Hamiika zpusobuje mladezi radu
zdravotnich problému a pribyva
obéznich déti. ,Musime se snazit
zvednout déti od obrazovek a primét
je. aby se vic hybaly.” rika.

Cesty vidi tfeba ve zatraktivnéni
télesné vychovy nebo zavedeni ak-
tivnich prestavek ve Skole. Problém

je také to, Ze rodice Castéji vozi déti
do 3koly autem. ,,Déti totiz pricha-
zeji o chizi a dalsi formy pohybu,
které byly drive zcela prirozené,”
dodava.

Jako 3patna davkainzulinu
Nad pitim alkoholu po sportu, re-
spektive nad jeho mnozstvim by se
ale méli zamyslet i dospéli. Podle
Markéty Martinkové z katedry bio-
chemie Prirodovédecké fakulty
UK v Praze rozhodné neni vhodné
pit alkohol nalacno a po vétSim fy-
zickém vykonu. V obou pripadech
ma totiZ lidské télo vyCerpanou za-
sobu glykogenu — zasobniho poly-
sacharidu, ktery se zasadnim zptso-
bem podili na udrZovani konstantni
hladiny cukru v krvi.

Jedinou moZnosti, jak udrZet
i v tomto piipadé konstantni hladinu
glukozy v krvi, je syntetizovat ji v ja-
trech znovu. ,Pokud jsou jatra za-
méstnana odbourdvanim alkoholu,
uZ nemaji kapacitu produkovat glu-
kozu a vede to k hypoglykémii, tedy
poklesu hladiny glukozy v krvi. Do-
konce bych fekla, Ze stavy malatnos-
ti a povznesené nalady po konzuma-
ci alkoholu souviseji do zna¢né miry
pravé s lehkou hypoglykémii,” rikd.

Podobné stavy totiz popisuji dia-
betici, ktefi nemaji spravné urCeny
davky inzulinu, a tim se kratkodobé
dostanou do obdobného hypoglyke-
mického stavu.
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KAPITOLA 4 PODRUHE: Vime, co mame
delat v nasem meéste?
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International Journal of Pediatric Obesiry. 2008; 3: 152-159 informa
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ORIGINAL ARTICLE

Neighborhood characteristics in relation to diet, physical activity
and overweight of Canadian children

PAUL VEUGELERS', FORTUNE SITHOLE', SHARON ZHANG!' &
NAZEEM MUHAJARINE?

1School of Public Health, University of Alberta, Alberta, Canada, *Department of Community Health and Epidemiology,
University of Saskatchewan, Saskatoon, Canada

Table III. Neighborhood level access to parks, playgrounds and recreational facilities in relation to sports, screen time, overweight and

obesity.
Sports with a coach Sports without a coach Screen time Overweight Obesity
'OR (95% CI) OR (95% CI) OR (95% CI) OR (95% CI) OR (95% CI)
Access to recreational facilities (Rural and Urban combined):
lowest one-third 1 1 1 1 1
middle one-third 1.36 (1.13;1.63) 1.06 (0.90;1.24) 0.73 (0.63;0.84) 0.85 (0.69;1.05) 0.79 (0.56;1.11)
highest one-third 1.76 (1.47;2.12) 1.02 (0.87;1.20) 0.64 (0.55;0.75)  0.71 (0.56;0.90)  0.58 (0.40;0.84)

Pristup k rekreacnim a volnocasovym zarizenim ve vztahu k screen time

a nadvaze déti

Nadmérné sezeni Uroveri nadvahy
u pocitace/televize

Nejnizsi 1/3 ® 1 1
St¥ed 1/3 0.73 (0.63 — 0.84) 0.85 (0.69 — 1.05) 850
Nejvyssi 1/3 © 0.64 (0.55-0.75) 0.71 (0.56—-0.09) 710
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Dostupnost hernich a smisenych h¥ist pro predskolni déti

DOSTUPNOST HRIST PRO PREDSKOLNI DETI
v Olomouci 2018

S

A

Mapa zndzorriuje rozmisténi
predskolnich déti v Olomouci.
Dochazkova vzdalenost détského
hFisté pro predskolni déti je 200 m
(Maier, 2016). Pouze v méstskych
¢astech Tabulovy vrch a Povel ma pres
95 % déti dostupné hristé do této
vzdalenosti.

Hemi histé
° Smisené hiiste
O Sportoviste

[ v mbincans

Dostupnost ke hfisti (do 200 m)

Oblast s veimi nizkym poctem obyv.
Vynovujict

Nevyhowujict

B o veonse

Jan Dygryn (1ZS)
Fakulta télesné kultury
Univerzita Palackého v Olomouci

Méstska Cast

. Cernovir a Klasterni Hradisko

Pocet déti
do 6 let

Dostupnost herniho nebo smiSeného hristé

200 m od bydlisté

pocet déti (%)

Hodnoceni

93 24 (25,8 %) zcela nevyhovujici
2. Drozdin 91 11 (12,1 %) zcela nevyhovujici
3. Hejcin 187 64 (34,2 %) zcela nevyhovujici
4. Holice 208 106 (51 %) nevyhovujici
5. Chomoutov 72 9 (12,5 %) zcela nevyhovujici
6. Chvalkovice 71 54 (76,1 %) nevyhovujici
7. Lazce 374 275 (73,5 %) nevyhovujici
8. Lo3ov 52 18 (34,6 %) zcela nevyhovujici
9. Nedvézi 33 13 (39,4 %) zcela nevyhovujici
10. Nemilany 96 19 (19,8 %) zcela nevyhovujici
11. Tabulovy Vrch 548 539 (98,4 %) vyhovujici
12. Nefedin 453 341 (75,3 %) nevyhovujici
13. Nova Ulice 446 337 (75,6 %) nevyhovujici
14. Nové Hodolany 513 332 (64,7 %) nevyhovujici
15. Nové Sady 1169 821 (70,2 %) nevyhovujici
16. Novy Svét 160 113 (70,6 %) nevyhovujici
17. Olomouc-stied 625 97 (15,5 %) zcela nevyhovujici
18. Olomouc-zapad 467 291 (62,3 %) nevyhovujici
19. Pavlovicky 62 19 (30,6 %) zcela nevyhovujici
20. Povel 413 397 (96,1 %) vyhovujici
21. Radikov 20 10 (50 %) nevyhovujici
22. Repéin 77 29 (37,7 %) zcela nevyhovujici
23. Slavonin 161 85 (52,8 %) nevyhovujici
24. Staré Hodolany-Bélidla 257 78 (30,4 %) zcela nevyhovuijici
25. Svaty Kopecek 34 9 (26,5 %) zcela nevyhovujici
26. Topolany 20 15 (75 %) nevyhovujici
27. Tynecek 26 7 (26,9 %) zcela nevyhovujici

Celkem 6728 4113 (61,1 %) -
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2. Zkvalitnovani infrastruktury pro aktivni druhy dopravy — chizi a jizdu na kole
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3. Urbanistické planovani s ohledem na aktivni zivotni styl

Obesity Relationships with Community Design,
Physical Activity, and Time Spent in Cars

Lawrence D. Frank, PhD, Martin A. Andresen, MA, Thomas L. Schmid, PhD

Disconnected Connected

Crow-Fly Buffer ..
Network Buffer ...

. [[ISingle Family Residential
I Multi Family Residential
B Commercial
- W Office
B Industrial
- M Institutional
- [ Greenspace/Recreational
= i - I Parking
S —nuEReva v [l Unknown

cars. American Journal of Preventive Medicine, 27(2), 87-96.
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Univerzita Palackého

v Olomouci
- = White male - - = Black male
—— White female — Black female

0.00 010 0.20 030 040 050 060 070 080 090 1.00
Land use mix

Frank, L. D., Andresen,
M. A., & Schmid, T. L.
(2004). Obesity
relationships with
community design,
physical activity, and time
spent in cars. American
Journal of Preventive
Medicine, 27(2), 87-96.
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4. Skola jako kli¢ové prostiedi pro rozvoj pohybu déti
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Sigmund et al. BMC Public Health 2012, 12:570
http://www.biomedcentral.com/1471-2458/12/570
" BMC

Univerzita Palackého Public Health
v Olomouci

Does school-based physical activity decrease
overweight and obesity in children aged
6-9 years? A two-year non-randomized
longitudinal intervention study in the

Czech Republic

Erik Sigmund'", Walid El Ansari”" and Dagmar Sigmundova'’
N
INTERVENTION (n=43) GIRLS CONTROL (n=41) 299
20%
15%
12% 12% 12%
10%
7% 7% 7% 7% 7% 7%
5% 5%
2% 2%
0% 0% 0%
Sept. Apr|| Sept. April  Sept. Sept. April  Sept. April  Sept.
2006 2007 2007 2008 2008 2006 2007 2007 2008 2008
INTERVENTION (n=45) BOYS CONTROL (n=47)
26%
23%
22%
=" 20% 20% 21% 19% 2 19%
] ] 17% 17%
1% 1% 1% 9%
% 6%
I 0% 0% 0%
Sept. April  Sept. April  Sept. Sept. April  Sept. April  Sept.
2006 2007 2007 2008 2008 2006 2007 2007 2008 2008
Figure 5 Mean percentages of obese and overweight children in intervention and control children across the two-year PA programme.
PA - physical activity; ® Obese; O Overweight.
J/
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4. Skola jako kli¢ové prostredi pro rozvoj pohybu déti

a)

b)

c)
d)
e)

f)

podpora aktivni dopravy déti do Skol ze strany vedeni skoly (chtize, kolo,
kolobézka, skateboard, longboard, pennyboard)

zavedeni aktivnich prestavek
zarazeni pohybu do predmétti primarné nepohybového charakteru
navyseni pohybu v rdmci disponibilnich hodin TV

podpora nabidky volnocasovych pohybovych programu/spoluprace se
sportovnimi kluby

otevreni hfist po skonéeni dochazky
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Spolky a
télovychovné Komercni sektor
jednoty

Infrastruktura v Skolni
majetku mésta infrastruktura

Parky a zelené

Slnaky Herni hriste Cyklostezky




5. Rozpocet a strategicky plan mésta
jako zakladni nastroje politiky
podpory pohybu

Univerzita Palackého
v Olomouci

Vydaje na sport

Institucionarni podpora - investice —

investice v oblasti —
sportu (vystavba —
hiist, workout, —— vystavba cyklostezek
rekonstrukce 46,1 mil. KC
toboganu PS ..)

26,5 mil. K¢

zimni stadion -
odkup malé
hokejoveé haly,
strojovny a
dotéenych pozemk{
Andriv stadion - 94,4 mil. KE
odkup nemovitého
majetku
144,9 mil. K¢

Neinstitucionarni podpora - dotace

Akce
2,2 mil. KE

Celorocni
(rOk 2018) Vr:holswy". cunnf)stv
sport mladeZe 7,2 mil. K¢
16,6 mil. K¢
Neinstitucionaini
podpora (dotace) —~—
Institucionaini . . i s
podpora Institucionarni podpora - provoz

pravidelné vydaje
20%

Aquapark (sluZebné)
46 mil. KE
plavecky stadion

(provoz)
18 mil. KE
Detailni pohled na rozpocet mésta pro rok 2018 za oblast sportu
a pohybové rekreace. Velky podil investic je zpdsoben dvéma L
mimoradnymi vydaji: znrr(\:: Wstaog;on
* odkupem Androva stadionu Zpfistupnéni Skolnich 6,9 mil. K&
* odkupem strojovny a malé hokehové haly u zimniho stadionu SPOMOVISLVETEINOSY o ooz wydaje odd. -

2,4 mil. KE

sportu
9,2 mil. K&
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Dékuji za pozornost!

Mgr. Zdenék Hamtik, Ph.D.

Vedouci Katedry rekreologie FTK UP v Olomouci
Deputy Principal Investigator of HBSC, Czech Republic
WHO Collaborative Cross-National Study

Tel: 585 636 250

E-mail: zdenek.hamrik@hbsc.org

k KATEDRA @ Fakulta
REKREOLOG'E télesné kultury



