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Souhrn

Souhrn

Plan rozvoje sportu do roku 2030 je prvnim strategickym dokumentem méstské
casti Praha-Zbraslav pro oblast sportu, ktery systematicky propojuje sportovni
tradici Zbraslavi, sou¢asnou sportovni vybavenost, potfeby klubl a obyvatel
i Sirsi spolecensky, urbanisticky a demograficky kontext rozvoje sportu.

Zbraslav predstavuje netradi¢ni uzemi-historicky se jednalo o samostatné mésto
s vyraznou lokalni identitou, specifickou uzemni strukturou a vysokym pfirodnim
potencialem. Zakladni sportovni infrastruktura je na Zbraslavi koncentrovana
do nékolika spadovych zafizeni (sokolovna, sportovisté Nad Parkem, Sportovni
centrum TreSnovka, hfisté Sulova, Lahovicky ¢&i Paskova). V soucasnosti
je dokoncovano hfisté na Banich.

Vyznamnou prednosti Zbraslavi je silna tradice sportovnich spolkl s Sirokou
¢lenskou zakladnou (TJ Sokol Zbraslav, SK Zbraslav, Sport Zbraslav) nebo rozvoj
modernich odveétvi (napf. lakros, bike, skateboarding). Méstska ¢ast podporuje
ze svého rozpoctu nejen pravidelnou ¢innost sportovnich spolkd, ale vyrazné
prispiva také na poradani sportovnich akci, které se konaji na Uzemi Zbraslavi.

Analyza identifikuje nékolik klicovych vyzev: rostouci tlak na kapacity nékterych
zafizeni, potfebu modernizace sportovni infrastruktury, absenci nékterych

sportovist, rostouci vyznam neorganizovanych aktivit nebo fenomén starnuti
populace, jenz bude zvySovat poptavku po pohybovych aktivitach pro seniory.

Specifické cile:

Sjednotit informovanost o sportovnich aktivitach pro obyvatele

V2R 2N 2R 2R 2

Propagovat sport jako efektivni nastroj rozvoje méstskeé casti

Motivovat sportovni organizace k dalSim aktivitam pro Sirokou verejnost

ZvysSovat efektivnost vyuziti sportovnich zafizeni napfi¢ poskytovateli

Vysledky dotaznikovych Setfeni potvrzuji vysokou miru sportovni aktivity
obyvatel a pozitivhi hodnoceni vyvoje v poslednich letech, ale také fakt, Ze ¢ast
obyvatel realizuje pravidelné sportovni aktivity mimo uzemi méstské casti.

Navrhova ¢ast zaméruje rozvoj sportu na kombinaci podpory sportovnich klubd,
pokracujici silnou podporu sportovnich akci, dliraz na efektivnost sportovist
a maximalizaci vyuziti pfirodniho a rekrea¢niho potencialu. Jednou z hlavnich
priorit je posilovani dostupnosti sportu pro pravidelné aktivity obyvatel napfi¢
vékovymi skupinami. Plan rozvoje sportu formuluje jako strategicky projekt
méstské Casti zbraslavskou sportovni osu — koncepcni propojovani hlavnich
sportovist s verejnym prostorem v centralni ¢asti uzemi. Dokument zaroven
zdUraznuje vyznam projektu Pfiméstsky park Soutok.

Opatieni smérfuji k posileni prace s mladezi, podpore trenérd, rozvoji sportovnich
aktivit pro dospélé a seniory, sjednoceni sportovni nabidky a propojeni sportu
s oblastmi prevence zdravi a socialni soudrznosti. Dokument vytvari realisticky
ramec, jehoz cilem je dlouhodobé stabilizovat Zbraslav jako méstskou cast
s kvalitni infrastrukturou a pestrou nabidkou sportovnich klubl, krouzk( a akci
pro verejnost. Prostfednictvim intenzivnéjsi spoluprace s dalSimi aktéry vcetné
komeréniho sektoru identifikuje Plan dalSi prostor pro rozsSifovani sportovni
nabidky pro obyvatele Zbraslavi i jeji navstévniky.

Finan¢né podporovat ¢innost sportovnich organizaci se sidlem na Zbraslavi
Podporovat zajisténi sportovniho vybaveni, idrzbu a dalSi rozvoj sportovnich zafizeni ve vlastnictvi spolk(

Rozvijet zbraslavskou sportovni osu jako kliC¢ovy koncepcni projekt méstské ¢asti
Aktivné se podilet na realizaci dalSich fazi projektu Pfirodniho parku Soutok
Rozvijet nova sportovni zafizeni v ndvaznosti na potfeby obyvatel, klub( a populaéni trendy
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Uvod

Uvod

Plan rozvoje sportu méstské ¢dsti Praha-Zbraslav predstavuje pro Zbraslav
prvni uceleny strategicky dokument, ktery fesi problematiku rozvoje sportu.
Pojem sport je pro potfeby dokumentu chapan jako soucast pohybovych aktivit
obyvatel, pficemz pfedmétem zajmu jsou jak organizovany sport v klubech
¢i krouZzcich, tak organizované i neorganizované pohybové aktivity rliznych
skupin obyvatel a navstévnikd méstské ¢asti Praha-Zbraslav.

Dokument vychazi z analyzy na strané sportovni nabidky méstské casti,
Setfeni mezi obyvateli, pfedstaviteli sportovnich organizaci a zastupci ufadu.
Na zakladé vysledk( analyzy formuluje Plan rozvoje sportu vizi, strategickeé
cile, specifické cile a opatfeni pro nasledujici obdobi. Navrhova ¢ast dokumentu
zaroven reflektuje tradici sportovnich odvétvi na Zbraslavi i souCasné trendy
v oblasti sportu.

AcCkoliv patfi Zbraslav mezi dalSich 57 méstskych casti hlavniho mésta,
ve srovnani s vétsinou téchto uzemich celkl je zfejmé, Ze se historicky jednalo
o samostatné mésto s vlastnim historickym centrem a okrajovymi lokalitami.
Tento specificky charakter uzemi se zachoval az do dne$ni doby a je tfeba jej
reflektovat také pri planovani rozvoje sportovni infrastruktury.

V kontextu Prahy je vhodné poukazat také na relativni vzdalenost centra
Zbraslavi od Sir§iho centra hlavniho mésta i dalSich méstskych ¢asti, coz je dano
jak pfirozenymi bariérami — méstska cast lezi na soutoku Vitavy a Berounky - tak
jlhozapadni ¢asti méstského okruhu. Zbraslav se svym sidelnim charakterem
podobd vice samostatnym obcim v okoli obou fek nez ostatnim méstskym
c¢astem hlavniho mésta Prahy.

Nejen pfitomnost Vitavy a Berounky, které ohraniCuji vétSinu uzemi meéstské
¢asti, ale také dobra dostupnost pFirodnich lokalit Modianska rokle a Stied Cech
na vychodé ¢i Hrebend v jihozapadni ¢asti predstavuje pro obyvatele atraktivni
pfirozené prirodni podminky pro aktivni Zivotni styl.

Vzdalenost od centra hlavniho mésta a zaroven konkurencni prostfedi v Praze
pfedstavuji pro méstskou ¢ast také vyzvu. Cast obyvatel Zbraslavi vyuziva
sportovni zafizeni v jinych ¢astech Prahy, déti a mladez s bydlistém na Zbraslavi
jsou ¢leny sportovnich klubl nejen na Zbraslavi, ale také v okolnich méstskych
Castech a obcich.

Specifikem hlavniho mésta je Siroka nabidka sportovnich krouzk( a klubd,
jejichz zfizovatelé nemaiji ¢asto vazbu na meéstskou c¢ast, sportovni nabidka
se pak v tomto segmentu omezuje na skupinu déti navstévujicich zakladni
Skoly. Méstska ¢ast Praha-Zbraslav ma vSak vyhodu, Ze kromé krouzk( vytvari
pestrou sportovni nabidku pravé tradicni kluby, které doplfuji nova sportovni
odvétvi nebo komeréni poskytovatelé sportovnich zafizeni a sluzeb.

Na rozvoji sportovist se v poslednich letech vyznamné podili Ufad méstské ¢asti.
Viceucelové sportovisté Nad Parkem a skatepark poskytuji atraktivni podminky
pro rlizné cilové skupiny, bikepark s pumptrackem reaguji na vysokou popularitu
téchto aktivit. Zbraslav disponuje dalsimi volné dostupnymi sportovisti, v sou¢asné
dobé je dokonCovano hristé v lokalité Bané. Zbraslav zaroven vyznamné podporuje
Kluby ze svého rozpoctu. Realizace tohoto dokumentu prestavuje dalSi krok,
kterym méstska c¢ast zdUraznuje vyznam sportu a pohybovych aktivit pro své
obyvatele a hodla tuto oblast dale koncep&né rozvijet.
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Zakladni charakteristiky uzemi

Zakladni charakteristiky uzemi

Uzemni charakteristiky

Méstska Cast Praha-Zbraslav predstavuje specificky typ uzemi na rozhrani
velkomésta a priméstského prostoru. Jedna se o plivodné samostatné mésto,
které bylo k Praze prfipojeno v roce 1974. Tato skutec¢nost se promita do silné
lokalni identity i samostatného fungovani v ramci metropole. Urbanisticky jde
o heterogenni celek tvoreny historickym jadrem, vilovou zastavbou, sidlistnimi
celky a relativné odlehlymi ¢astmi (Bané, Lahovice, Lahovi¢ky, Strnady, Zavist).

Zbraslav se nachazi na jiznim okraji Prahy, priblizné 10 kilometr( od centra,
na soutoku Vlitavy a Berounky. Dopravneé je méstska ¢ast napojena jak na silni¢ni
sit smérem na Smichov a centrum mésta, tak na Zeleznicni trat v udoli Vitavy.
V poslednich letech se vyznamné posilila méstskd hromadna doprava, Zbraslav
je propojena nékolika linkami se Smichovskym nadrazim.

Uzemi pfesto vykazuje vnitfni bariérovost — obé feky, hlavni silniéni komunikace
i Clenity terén omezuji pfirozenou prostupnost a dochazkovou vzdalenost
pro obyvatele jednotlivych ¢asti. Vzdalenost mezi severni a jizni hranici méstské
Casti je vice nez 7 km.

Zbraslav zaroven plni nejen lokalni, ale i spadovou funkci. Méstska cast
obsluhuje ¢ast jihozapadniho zazemi Prahy a prilehlé obce ve StfedoCeském
kraji. Sportovni zafizenii zbraslavské kluby tak vyuzivaji obyvatelé SirSiho uzemi,
coz zvySuje tlak na jejich kapacitu (napf. Sokolovna, sportovisté Nad Parkem,
Sulova, Lahovi¢ky, Bané), zaroven tim roste regionalni pozice klubd{, sportovist
i samotné méstské casti.

Vyznamny faktor z hlediska rozvoje sportu predstavuje pfirodni charakter uzemi.
Zbraslav lezi v tésné blizkosti rozsahlé krajiny Povltavi a Brd, disponuje vysokym
podilem zelené a rekreacnich ploch, zaroven je v8ak limitovana zaplavovymi
uzemimi v okoli Vitavy a Berounky. Tyto podminky omezuji moznosti vystavby
tradi¢nich sportovist v nékterych ¢astech, na druhou stranu vytvareji potencial
pro rozvoj infrastruktury pro neorganizovany sport a outdoorové aktivity.

Vnitfni struktura méstskeé Casti je tak fragmentovana — vedle hlavniho centra
tvofi méstskou Cast nékolik relativné samostatnych lokalit, tato skutec¢nost
komplikuje koncentraci sportovni infrastruktury do centralniho mista a vytvari
potfebu kombinovat centralni aredly s mensimi sportovisti mistniho vyznamu
pro sportovni a pohybové aktivity obyvatel riznych ¢asti.
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Demograficky profil a trendy

Demograficka struktura obyvatel Zbraslavi vykazuje nékolik specifik, ktera
odlisuji méstskou c¢ast jak od hlavniho mésta, tak od dalSich prfiméstskych celkd.
Na konci roku 2024 zde Zilo 10 575 obyvatel, pficemz za poslednich 15 let doslo
k narlistu poctu obyvatel o vice nez 10 %.

Populac¢ni rlst Zbraslavi vSak neni primarné tazen ptirozenou reprodukci,
ale predevsim migraci, kterd je dlouhodobé hlavnim faktorem rlstu poctu
obyvatel. Pfirozeny pfirlstek je spiSe nizky a v nékterych letech lze pozorovat
dokonce zaporné hodnoty.

Dalsim specifikem Zbraslavi je relativné vysoky podil rezidentl bez trvalého
bydlisté, coz je typické také pro ostatni méstské ¢asti hlavniho mésta. Tento
podil je nejvy$si u mladsSich dospélych (20-39 let), kde prekracuje hranici 10 %.

Vékova struktura obyvatel je na prvni pohled podobna Praze, ale pfi detailngjSim
pohledu vykazuje specifické odchylky. Déti ve véku 0-14 let tvofi 17 % populace
(1 700 osob), seniofi 65+ tvori 20 % (1 970 osob) a ekonomicky aktivni slozka
15-64 let predstavuje 63 %. Index stafi dosahuje hodnoty 116, na 100 déti tak
pfipada 116 senior(, jedna se o vyrazné nizsi hodnotu v ramci celé CR.

Nadprlimérné jsou na Zbraslavi zastoupeny obyvatelé ve véku 10-19 let
a zaroven generace rodi¢l ve véku 40-50 let. Naopak podprdimérny je podil
déti do 5 let a mladych dospélych ve véku 20-39 let. Tento strukturalni profil
odpovida stabilizované rezidencni lokalité, kam se lidé stéhuji ve fazi zakladani
rodiny a nasledné zde setrvavaji.

Progndza budouciho vyvoje naznacuje relativné stabilni populaci s mirnym
rlistem. Bez vétsi vystavby se ocekava narlst poctu obyvatel do roku 2040
pouze o nékolik procent. Vyraznéjsi zménu mdize pfinést nova vystavba, ktera
mUZe privést az 900 novych obyvatel, pfevazné rodic¢d ve véku 24 az 39 let.

Z hlediska vékovych trendd mize v kratkodobém horizontu dojit k poklesu poctu
déti ve véku 6-14 let, zatimco ve stfednédobém horizontu se opét ocekava
jejich narlst. Soucasné vyrazné poroste pocet i podil zbraslavskych senior(,
zejména ve véku 80+, kde se ocekava narlst o vice nez 50 %.



Historicky vyvoj a sou¢asné trendy

Historicky vyvoj a soucasné trendy
Shrnuti vyvoje sportovniho hnuti na Zbraslavi

Sport na Zbraslavi se zaCina systematicky rozvijetjiz v 80. letech 19. stoleti, vroce
1887 vznika mistni jednota Sokol. Zpocatku se cvic¢eni odehravala v provizornich
podminkach - predevsim v salech hostincl. Na konci 19. stoleti se na Zbraslavi
objevuji nova sportovni odvétvi, napfiklad tenis, coz naznacuje nadstandardni
kulturni i spolec¢enskou uroven lokality. V roce 1889 se na Zbraslavi konal prvni
tenisovy turnaj ceského venkova.

V roce 1905 byla postavena télocvi¢na v méstanské Skole, na poc¢atku 20. stoleti
dochazi k dalSimu rozvoji klubového sportu. Rozviji se také motoristicky sport,
v roce 1908 se uskutecnil prvni ro¢nik zavodu Zbraslav-Jilovisté. V roce 1911
byl zalozen oddil kopané Slavoj Zbraslav, ktery se postupné transformuje
ve Sportovni klub Zbraslav. Od roku 1913 se rozviji také ledni hokej, zakladatelé
vyuzivaji pfirodni podminky — zamrzlou Vitavu a slepa ramena Berounky.

V mezivale¢ném obdobi dochazi k dalsimu rlistu zbraslavské sportovni zakladny
- rozSifuje se dale tenis, stolni tenis a dalSi sporty, které se postupné sdruzuji
do TJ Slavoj Zbraslav. V prlbéhu druhé svétové valky dochazi k omezeni ¢innosti,
je zruSen Sokol, sportovni zafizeni jsou vyuzivana pro vojenské a priimyslové
Ucely. Organizovana sportovni Cinnost byla soustfedéna do oddill ledniho
hokeje a kopané SK Zabéhlice-Zbraslav.

Po roce 1945 obnovuje ¢innost mistni Sokol, jiz kratce po skonceni valky eviduje
stovky ¢lend, coz doklada silnou tradici sokolského hnuti na Zbraslavi. Od roku
1949 plsobi na Zbraslavi oddil zavodni kanoistiky, v 60. letech byla oteviena
zbraslavska lodénice. V obdobi socialismu dochazi k reorganizaci sportu
do jednotné télovychovné struktury pod hlavi¢kou TJ Slavoj Zbraslav.

Po roce 1990 se obnovuji sportovni kluby a vznikaji nova sportovni zafizeni
Klubl ¢i soukromych provozovatell. Vedle tradi¢nich sportli se objevuji nové
aktivity — typickym pfikladem je napfiklad judo nebo lakros, ktery se zde rozviji
od roku 2013 v ramci Sokola a postupné buduje silnou mladeznickou zakladnu
i seniorsky tym. Vyznamnych Uspéchl dosahuje v poslednich letech oddil
spoleCenského tance TJ Sokol Zbraslav.

V roce 2018 vybudovala méstska cast skatepark, na ktery navazuje sportovisté
Nad Parkem oteviené v roce 2022. V roce 2020 byla dokoncena rekonstrukce
zbraslavské sokolovny, TJ Sokol Zbraslav tak disponuje kvalitnim zazemi, které
slouzi také jako spolec¢enské centrum nejen pro obyvatele Zbraslavi.

Soucasné trendy ve sportu a pohybovych aktivitach
Pohybové aktivity, sport a Skoly

Uroven pohybovych aktivit ¢asti déti klesa, zvysuje se podil ¢asu straveného
vsedé. Tento trend je patrny zejména u starSich déti, vysoky podil Casu
s telefonem v ruce se negativné projevuje na dusevnim i fyzickém stavu. V reakci
na to vznikaji nové pfistupy propojujici pohyb a vzdélavani — dlraz je kladen
na celodenni pohyb, v€etné ¢asu ve Skole. Takové iniciativy reflektuji poznatky
o pozitivnim vlivu pohybu na soustfedéni, kognitivni vykon i psychicky stav.

Roste vyznam netradicnich forem pohybu se zapojenim méné sportovné
nadanych déti. Mnohé cCeské Skoly zavadéji napf. aktivni prestavky - kratké
pohybové aktivity ve tfidach €i na chodbach. Prikladem dobré praxe jsou
ranni rozcvicky prfed vyucovanim, pravidelné Skolni turnaje nebo meziskolni
ligy ve spolupraci se sportovnimi kluby. Vyznamnou roli ma i aktivni doprava
do Skoly: celonarodni projekty motivuji déti i rodi¢e k chizi ¢i jizdé na kole.

Proména hodnot a zivotniho stylu mladé generace

Soucasna generace déti vnima sport jinak nez jejich rodiCe — ¢ast déti neni
orientovana na vykon a soutézeni, hledaji prozitek, autenticitu a socialni rozmeér.
Roste obliba netradi¢nich, vizualné atraktivnich forem v novych zafizenich,
verejném prostoru i v pfirodé.

Sport se stava soucasti identity a sebevyjadreni také sdilenim zazitk(
na socialnich sitich. Samospravy by mély podporovat rozvoj volné dostupnych
areall pro volny pohyb — skateparky, street workout, parkour, tanec nebo jogu —
a vytvaret bezpecné, moderni a vizualné pfitazlivé prostredi.

Starnuti populace

Podil obyvatel starSich 65 let prevysuje 20 %, predikce potvrzuji pokracujici
rlst. Tento trend bude zvySovat poptavku po aktivitach v blizkosti domova,
nizkoprahovych a zdravotné orientovanych aktivitach a sluzbach (chdize, nordic
walking, cvi¢eni rovnovahy). Narlst podilu obyvatel v dichodovém véku bude
vyzvou i pfilezitosti pro samospravy, sportovni kluby, provozovatele sportovnich
zafizeni a poskytovatele sportovnich sluzeb.
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Historicky vyvoj a sou¢asné trendy

Z hlediska starSich skupin obyvatel bude trendem pohyb blizko domova
- bezpecné chodniky, cyklostezky, lavi¢ky, cviCebni zény v parcich nebo
programy pro seniory vedené instruktory. Trendem v nasledujicich letech bude
také kombinace fyzického i socialniho rozméru - skupinové chlize a béhy,
cviceni v parcich nebo dalsi aktivity, pfi kterych bude dochazet k pfirozenému
setkavani.

Zdravi a civilizaéni onemocnéni

Absence pohybovych aktivit, obezita a nadvaha budou nadale klicovymi faktory
zdravotnich omezeni, véetné civilizaCnich onemocnéni a souvisejicich nakladl
z verejnych rozpoctl. Sport bude sehravat stale vyraznéjsi ulohu v prevenci,
v rekonvalescenci Ci rehabilitaci. Potfeba ,pfedepisovat pohyb” a propojovat

zdravotnictvi s oblasti sportu poroste.

Samospravy by mély vyuzivat sport a pohyboveé aktivity jako nastroje prevence
a motivovat rovnéz nesportujici obyvatele. PraktiCti 1ékafi by méli mit prfehled
0 moznostech sportovnich a pohybovych aktivit pro seniory, zdravotné
znevyhodnéné nebo rekonvalescenty.

Klimaticka zména, sport a volny ¢as

Rdst poc¢tu dnll s tropickymi teplotami bude ovliviiovat rezim sportovani (Casné
rano/vecer), poroste poptavka po krytych sportovistich a stinnych mistech
pro pohyboveé aktivity (altany, zalesnéna uzemi). Mésta by meéla zavadét
klimaticky odolna sportovisté s pfistfesky, vodnimi prvky a svétlymi povrchy.
Predpokladem efektivniho provozu budou energeticky usporna zafizeni,
hospodareni s vodou a multifunkéni vyuziti sportovist. Zména klimatu zasadné
ovliviiuje podminky pro zimni sporty.

Digitalizace a sport

Digitalni technologie proménuji sportovni navyky, lidé sleduji svlj vykon
a vyhledavaji motivaci k pohybu. Roste vyuzivani aplikaci nabizejicich
personalizované tréninkové plany, sledovani zdravotnich ukazatell i sdileni
vysledk(. Digitalizace pfinasi nové formy zapojeni do pohybovych aktivit
napfr. virtualni zavody, sportovni vyzvy €i on-line cvi¢eni. Mésta a obce mohou
vyuzit digitalizaci ke zlepSeni informovanosti i motivaci obyvatel. Doporucuje
se budovani digitdlnich bran sportu — mapy sportovist, rezervacni systémy,
kalendare akci, mobilni aplikace s vyzvami a mérenim aktivity. Klicova bude
jednoduchost a dostupnost pro rlizné generace.
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Socialni soudrznost

Vice ¢asu on-line a fragmentace obyvatel budou zvySovat potencial sportu coby
pfirozeného prostfedku setkavani obyvatel. Stale vice se budou prosazovat
nejrliznéjsi skupinové béhy, komunitni lekce, amatérské ligy, akce pro rodiny
vCetné prarodicl. Sport bude vyuzivan jako pfirozeny nastroj komunitniho
rozvoje. Mésta mohou podporovat komunitni sportovni dny, spolecné béhy,
rodinné akce a mezigeneracni turnaje, které posiluji vztah k méstu i vztahy
mezi obyvateli.

Aktivni mobilita

S rostoucim tlakem na udrzitelnost I1ze oCekavat dalSi rozvoj aktivnich forem
mobility — chlize, jizdy na kole, kolobéZce ¢i vyuzivani sdilenych prostfedkd.
Tyto aktivity se stavaji nejen prostfedkem dopravy, ale i pfirozenou formou
kazdodenniho pohybu. Propojuje se dopravni a rekrea¢ni funkce cyklostezek
Ci cyklotras. Integrace sportu a dopravy se bude posilovat — mésta by méla
podporovat aktivni cesty do Skoly a do prace (pésky, na kole), rozSifovat
cyklostezky a zlepSovat prostupnost a bezpecnost dopravy uvniti mést.
Pfedpokladem je odpovidajici zazemi pro kola a napojeni sportovnich zafizeni
na verejnou dopravu.

Zmény pracovniho a volno€asového rezimu

Rostouci podil prace z domova a flexibilni pracovni doba proménuji strukturu dne
a zpUlsob, jakym lidé planuji volny ¢as. Tento trend pfinasi prilezitosti pro rozvoj
sportovnich aktivit béhem dne (dopoledne pro seniory, odpoledne pro rodiny,
vecer pro zaméstnance). Zaroven roste riziko narlistu sedavého chovani osob
pracujicich z domova. Sportovni zafizeni by méla rozsifovat provozni dobu, napf.
kratké lekce béhem poledni pauzy nebo ranni cviceni. Mésta mohou podporovat
firemni vyzvy Ci vyuzivani verejného prostoru pro kratky pohyb béhem dne.

Sport a psychicka odolnost

Sport a pravidelny pohyb jsou stale vice vnimany jako kli€ovy nastroj podpory
psychickeé odolnosti, zvladani stresu, uzkosti a prevence dusevnich onemocnéni.
Tento trend posilila pandemie covidu-19, rostouci pracovni tlak i digitalizace,
ktera zvySuje miru izolace a sedavého chovani. Zvlastni vyznam ma sport u détia
dospivajicich (emocni regulace, sebevédomi) a u seniorl (prevence osamélosti,
kognitivni kondice).
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Strategicky plan hlavnhiho mésta Prahy

Strategicky plan hl. m. Prahy pfistupuje ke sportu pfedevsim jako k soucasti
komunitni a lokalni obcanské vybavenosti, ktera ma byt dostupna napfi¢ celym
méstem, véetné okrajovych a rezidencnich ¢asti. Dokument klade dlraz na to,
aby sportovni a volnoCasova zafizeni fungovala jako pfirozena centra mistnich
komunit, podobné jako Skoly, kulturni zafizeni nebo verejna prostranstvi.

Pro uzemi jako je Zbraslav to znamena3, Ze prioritou Strategického planu hlavniho
mésta Prahy je pfedevsim rozvoj a dostupnost sportovist pro mistni obyvatele,
nikoliv budovani velkych specializovanych arealll metropolitniho vyznamu.
Strategicky plan zaroven podporuje rekonstrukce a modernizace stavajicich
sportovnich zarfizeni, zejména tam, kde jiz historicky plni komunitni funkci.

V pfipadé Zbraslavi je tento pfistup zasadni vzhledem k existenci tradi¢nich
sportovnich zafizeni ve vlastnictvi spolkl. Hlavni mésto Praha dale zd(raziuje
rozvoj verejného prostoru, rekreacnich ploch a venkovnich aktivit, coz je
pro Zbraslav dllezité s ohledem na jeji pfirodni zazemi a potencial rozvoje
verejného prostoru jako prirozeného prostredi pro sport a pohybové aktivity.

Strategicky plan hlavniho mésta Prahy tak pro Zbraslav predstavuje oporu
pro modernizaci existujicich sportovist, rozvoj mensich lokalnich zafizeni
a maximalizaci vyuziti krajinného potencialu a vefejného prostoru pro rekreac¢ni
sport, pohybové aktivity pro obyvatel Zbraslavi i navstévniky méstské casti.

Metropolitni plan

Metropolitni plan nastavuje podminky vyuziti Uzemi. Z pohledu Metropolitniho
planu je Zbraslav definovana predevsSim svym krajinnym a rezidencnim
charakterem. Velka cast uzemi méstské casti je vedena jako nezastavitelna
krajina (udoli Vitavy a Berounky, lesni a prirodni plochy), kde je prioritou
ochrana pfirodnich hodnot, zaroven je zde explicithé umoznéno v pfimérené
mife rekreaCni a sportovni vyuziti. Metropolitni plan vytvari podminky také
pro neorganizované sportovni a pohybové aktivity v pfirozenych podminkach
v pfirodé (turistika, béh, cyklistika, vodni sporty).

Zbraslav je v ramci Metropolitniho planu rozdélena do nékolika lokalit s odliSnym
charakterem (napf. Bané, Lahovicky, Lahovice, Zabéhlice, Zavist, Strnady),
pricemz vétsina Casti je definovana jako stabilizované obytné lokality s dlirazem
na zachovani struktury a omezeny rozvoj.

V téchto uzemich tedy plan nepfedpoklada vyznamné nové kapacity velkych
sportovist, ale spiSe dopliovani lokalni vybavenosti v ramci stavajici struktury.

Dalezitym systémovym rysem Metropolitniho planu je také skute¢nost, ze nové
plochyproob&anskouvybavenost(v€etnésportu) vétSinouexplicithnénevymezuje,
ale umoznuje jejich vznik v ramci SirSiho vyuziti uzemi (napf. v obytnych nebo
smiSenych lokalitach). Pro Zbraslav to znamena, Ze rozvoj sportovnich zafizeni
neni v planu primo vymezen konkrétnimi plochami, ale dava prostor predevsim
pro projekty lokalniho vyznamu.
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Na zakladé vysled( analyzy Ize v rdmci hlavniho mésta Prahy zaradit Zbraslav
mezi okrajové méstské casti s nizSi hustotou sportovnich zafizeni a jejich
relativné horsi dochazkovou dostupnosti v kontextu hlavniho mésta. Tento stav
vSak neni specificky pouze pro Zbraslav, ale je typicky pro suburbanni oblasti,
kde rozvoj sportovist zaostava za rezidencni funkci.

V celoprazském srovnani ma pfitom velmi dobrou dostupnost sportovnich
aredld (do 800 m) jen 27 % obyvatel, coz znamena, zZe periferni ¢asti, véetné
Zbraslavi, se nachazeji spisSe pod timto primérem. Zbraslav je v tomto kontextu
charakteristickd tim, Ze neni vybavena hustou siti mensich sportovist jako
centralni ¢asti mésta, kde je sport dostupny do 10-15 minut chlize. Naopak jeji
struktura odpovida oblastem, kde je sportovni infrastruktura koncentrovana
do mensiho poctu zafizeni a dostupnost je nerovhomérna.

Z hlediska kapacity Zbraslav odpovida velikosti jedné spadové oblasti
pro sportovni aredl ¢tvrtového vyznam, ktery obsluhuje 10 az 25 tis. obyvatel.
V praxi to znamena, Ze s ohledem na soucasnou vybavenost Zbraslavi zde
neni realny predpoklad pro vétsi mnozstvi novych sportovnich areald, ale spiSe
pro kombinaci jednoho sportovniho centra a doplrikové lokalni infrastruktury.

Celkové tedy Zbraslav v prazském srovnani nevynika nedostatkem sportovist,
ale spiSe nizsi dostupnosti pro ¢ast obyvatel, ktefi Ziji v okrajovych castech.
Méstska Cast v8ak v poslednich letech na tento stav reaguje rozvojem novych
sportovnich zafizeni, ¢imz se vyrazné zlepSi podminky pro lokalit s horSi
vybavenosti a relativni vzdalenosti od centra méstska casti (viz napfriklad nové
budované sportovisté v lokalité Bané).

Plan rozvoje sportu méstské ¢asti Praha-Zbraslav
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Strategie aktivni mobility v Praze

Strategie aktivni mobility je pro Zbraslav relevantni pfedevsim tim, ze pracuje
s principem ,mésta kratkych vzdalenosti”, tedy podporou kazdodenniho pohybu
pésky nebo na kole,. Pro Uzemi jako je Zbraslav to znamena dlraz na bezpecné
pési vazby, lokalni propojeni obytnych ¢asti se Skolami, sportovisti, verejnymi
sluzbami a systematické odstraniovani bariér v prostupnosti uzemi.

Dokument vyslovné upozornuje, Ze vyznamna ¢ast kazdodennich cest do 1,5 km
ma byt postupné pfevadéna z automobilové dopravy na pési nebo cyklistickou
dopravu, coz je pro Zbraslav zasadni zejména v ramci mistni sportovni a rekreacni
mobility. Vzhledem k vySe charakterizované specifické poloze méstska Casti
vSak nelze predpokladat, ze by se vyznamné sniZovala zavislost obyvatel
na automobilové dopraveé pfi cestach za praci.

Pro Zbraslav je dllezita také podpora cyklistické a rekreacni infrastruktury,
strategie klade dlraz na budovani souvislé paterni sité cyklotras, kvalitnich
mistnich propojeni a navaznost na verfejnou dopravu. Vzhledem k poloze
Zbraslavi na okraji Prahy, v tésném kontaktu s vyznamnym pfirodnim
a rekreacnim zazemim, je tento ramec dllezity pro rozvoj cyklistiky nejen jako
dopravy, ale i jako kliCoveé sportovné-rekreacni aktivity.

Strategie soucCasné zdUlraznuje potiebu zklidhovani dopravy, rozvoje zon
do 30 km/h a bezpecnych tras pro détia mladez, coz ma vyznam pro kazdodenni
pfistup ke sportovni infrastruktufe a volnoCasovym aktivitam. Prakticky tedy
Strategie aktivni mobility vnima periferni ¢asti jako Zbraslav primarné jako
lokalni centra, kde ma byt sport a pohyb podporovan prostfednictvim kvalitniho
verejného prostoru, bezpecnych tras, rekreacnich vazeb a aktivni mobility.

Projekt Priméstsky park Soutok

Projekt Priméstsky park Soutok pfedstavuje pro Zbraslav dalsi strategicky
ramec rozvoje sportu v oblasti rekreace a verejného prostoru. Vzhledem k tomu,
Ze vyznamna cast reSeného Uzemi zasahuje pravé do katastru méstské Casti,
predstavuje Zbraslav jeden z hlavnich vstupnich a rekreacnich uzld Uzemi.

Projekt pracuje s vice nez 1 300 ha priméstské krajiny na soutoku Berounky

a Vltavy, kterou ma chranit pred suburbanizacnim tlakem a soucasné
systematicky rozvijet pro rekreacni, ekologické a komunitni vyuziti Uzemi.
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Z hlediska rozvoje sportu je kliCove, Ze projekt Soutok vyrazné posiluje potencial
Zbraslavi zejména v oblasti outdoorovych a neorganizovanych aktivit — béhu,
cyklistiky, turistiky, vodnich sportd ¢i rekreacni mobility.

V ramcinavrhu je pfimo vymezen vstupni park Zbraslav, ktery ma zahrnovat nové
stezky, rekreacni infrastrukturu a navaznost na feku s nabidkou aktivit v okoli
feky. Zbraslav tak ma potencial stat se jednim z center sportovné-rekreacniho
zazemi jizni ¢asti metropole.

Projekt nepodporuje primarné vystavbu velkych sportovnich areald, ale vytvari
podminky pro kazdodenni pohyb, rekreacni sport a propojeni sportu s krajinou.
Projekt zaroven dlouhodobé stabilizuje volné plochy pro sportovni a rekreacni
vyuziti, coz je z pohledu budouciho planovani mimofadné cenné.

Pro Zbraslav tedy Pfiméstsky park Soutok predstavuje pfilezitost posilit svou
sportovni identitu prostfednictvim krajinné infrastruktury, aktivni mobility
a rekreaéni ekonomiky. Ukolem bude zajistit provazanost Planu rozvoje sportu
s projektem tak, aby byl maximalné vyuzit potencial pro rozvoj cyklistiky,
béZeckych tras, vodnich sportl a dalSich komunitnich aktivit. V souc¢asné dobé
se jiz pracuje se na piskovych lavicich ve spolupraci s hlavnhim méstem Prahou
a Povodi Vltavy, upravuje se cyklostezka, podél Berounky se planuje pési trasa,
tyto aktivity zajisti prijemnéjsi pristup do feky s moznosti koupani a rekreace.

Projekty MC Praha-Zbraslav

Rozvoj méstské casti Praha-Zbraslav vychazi ze Strategického planu hlavniho
mésta Prahy. Rozvoj méstské casti Praha-Zbraslav je dale realizovan pfedevsim
prostfednictvim jednotlivych projektU.

Z hlediska rozvoje sportu jsou v souCasné dobé realizovany viceucelové hfisté
v lokalité Bané, dokonceno bylo hfisté v Paskoveé ulici. Vyznamnym projektem
pro celou méstskou €ast je realizace Kulturniho kampusu Zbraslav, ktery by mél
byt dokoncena v roce 2027.

Oblasti rozvoje sportu se vyznamneé dotyka také projekt administrativniho arealu
pro Narodni centralu proti organizovanému zlo€inu a Kriminalisticky ustav.
Soucasti projektu je rozsahly vycvikovy areal pro policisty v€etné sportovnich
zafizeni s potencialem vyuziti pro zbraslavské sportovni kluby €i verejnost.
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Vedeni méstské casti, rada a zastupitelstvo

Méstska Cast je hlavnim koordinatorem, spravcem casti sportovnich zafizeni
ainiciatorem rozvoje sportu na svém uzemi. Kompetence meéstské ¢asti spocivaiji
zejmeéna v podpore a publicité spolkového a komunitniho sportu, sprave, provozu
a udrzbé sportovist, organizaci nebo finanéni podpofe lokalnich sportovnich
akci a spolupraci se Skolami, sportovnimi spolky a dalSimi organizacemi.

Méstska cast pravidelné poskytuje dotace na kulturu, sport a vzdélavani, podili
se na pripravé investi¢nich projektl a formuluje vlastni priority rozvoje sportu.
Zbraslav zastupuje potreby obyvatel vici hlavnimu méstu a dal$im institucim,
zajiStuje uzemni planovani a aktivné vytvafi podminky pro dostupnost
sportovnich aktivit pro rizné vékové skupiny obyvatel.

Starostka zastupuje méstskou ¢ast navenek a vykonava dalsi ¢innosti vyplyvajici
ze zakona o hlavnim mésté Praze. Na zakladé usneseni rady méstské Casti
ma starostka v tomto volebnim obdobi v komptenci mimo jiné oblast investic
a dotacni politiky nebo partnerstvi méstské casti. Oblast rozvoje sportu spada
do kompetence mistostarosty, ktery ma dale v gesci problematiku Skolstvi,
kultury a volného ¢asu.

Rada méstské c¢asti ma celkem 5 clenl, zastupitelstvo méstské casti tvofri
17 ¢lenl. Rada a zastupitelstvo rozhoduji o financni podpofe sportovnich
organizaci dle platné legislativni upravy a maji zasadni vliv na rozvoj sportovni
infrastruktury na uzemi méstské casti.

Komise rady méstské casti

Méstska Cast Praha-Zbraslav nedisponuje samostatnou komisi pro oblast rozvoje
sportu, nicméné problematika rozvoje sportu se ¢astecné promita do Cinnosti
prakticky vSech zfizovanych komisi. V souc¢asném volebnim obdobi se jedna
o nasledujici komise rady méstské casti:

e komise vychovy a vzdélavani,

e komise pro kulturu, vzdélavani a volny Cas,

o Komise pro udrzitelny rozvoj,

e komise pro chytré mésto.

Hlavni mésto Praha

Hlavni mésto Praha odpovida za tvorbu sportovni politiky hlavniho mésta,
jejiz soucasti je systém grantovych program(, vyznamné investice do velkych
sportovnich zafizeniainfrastruktury regionalniho vyznamu, podpora vrcholového
i vykonnostniho sportu a koordinace rozvoje sportu napfi¢ méstskymi ¢astmi.
Hlavni mésto Praha spravuje dotacni tituly, financuje rekonstrukce a vystavbu
sportovnich zafizeni a areall, rozhoduje o strategickych investicich, zajistuje
provazanost rozvoje sportu s dopravni, Skolskou, zdravotni a urbanistickou
politikou. Hlavni mésto také podporuje sportovni akce mistniho, celoméstského
¢i mezinarodniho charakteru.

Urad méstské ¢asti

Ufad méstské &asti tvofi celkem 8 odbor(l. Oblast rozvoje sportu spada
do cinnosti odboru Skolstvi a kultury, ackoliv v souc¢asné dobé nema odbor
pro oblast sportu vymezené specifické kompetence.

Odbor mimo jiné zpracovava a eviduje agendu poskytovani dotaci z rozpoctu
méstské casti a vytvari informacni materidly v oblasti cestovniho ruchu,
spolupracuje na administraci webového portalu méstské ¢asti, zajistuje Cinnost
redakce Zbraslavskych novin, véetné jejich distribuce. Odbor dale zajistuje
pronajmy kulturnich prostor a vede vefejnou knihovnu. Od roku 2025 je soucasti
odboru pozice referentky sportu, ktera je zaroven grafickou.

Skolské organizace zfizované méstskou &asti

Méstska &ast zfizuje dvé matefeské skoly (MS Zbraslav a MS Nad Parkem)
a jednu ZS. Zakladni 3kola Vladislava Van&ury méa celkovou kapacitu 1 160
Zzakl a je rozdélena do dvou samostatnych pracovist. Budovu Nad Parkem
navstévuji Zaci prvniho stupné, budova v ulici Hauptova je ur¢ena zakim 2.
stupné. Zakladni Skola nabizi pro své zaky nad ramec vzdélavani volnocasové
krouzky. Krouzky jsou bud' organizované pfimo Skolou, nebo jsou zajiStovany
soukromymi subjekty. V pfipadé krouzk( organizovanych $kolou neni zadny
krouzek sportovni ¢i pohybovy, naopak krouzky poradané dalSimi stranami jsou
zamérené zejmeéna ha sport a pohyboveé aktivity.

Méstska cast je dale zfizovatelem prispévkovych organizaci Zakladni umeélecka
Skola Praha-Zbraslav a Détska skupina — Jesle Zbraslav.

Plan rozvoje sportu méstské ¢asti Praha-Zbraslav

M



Pfehled aktérl rozvoje sportu

Spravce sportovnich zafizeni

Vzhledem k tomu, ze MC Praha-Zbraslav nedisponuje vy$sim po&tem provozné
narocnych sportovnich zafizeni, je sprava nékterych sportovnich zafizeni
zajistovana externé. Spravce sportovnich zafizeni (fyzickd osoba) zajistuje
provoz nasledujicich sportovist:

e Sportovisté Nad Parkem a skatepark,
e sportovisté Bané (v rekonstrukci),

e sportovisté Lahovicky,

e sportovisté Sulova,

e sportovisté Paskova.

Sportovni spolky se sidlem na tzemi MC Praha-Zbraslav

na uzemi meéstské Casti. Nejvétsi sportovni organizaci s vyraznym regionalnim
presahem je TJ Sokol Zbraslav, ktery zastfesuje 16 sportovnich oddild. K dalSim
tradi¢nim klublm patfi fotbalovy SK Zbraslav a oddil rychlostni kanoistiky Sport
Zbraslav.

Jak vyplyva z rejstfiku Narodni sportovni agentury, na Uzemi méstské casti
je v soucasné dobé Cinnych celkem 10 samostatnych sportovnich organizaci
s celkovym poctem presahujicim 2 000 ¢lenl. Ve sportovnich organizacich
na Zbraslavi plsobi 89 trenérl. Podrobnéji se vénujeme sportovnim klublm
v samostatné ¢asti na strané 19.

Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢l Praha-Zbraslav

Cinnost sportovnich spolkl doplfuji dal$i organizace, mezi které patfi také
dobrovolni hasi¢i. K hlavnim ¢innostem organizace patfi ucast na soutézich
v pozarnim sportu. V soucasné dobé ma sbor dobrovolnych hasi¢d vice nez
60 ¢lenl z fad déti a mladeze.

Sportovni organizace se sidlem mimo zemi MC Praha-Zbraslav

Na Zbraslavi plsobi rovnéz dalsi sportovni organizace, které zde nemaiji sidlo,
ale vyuzivaji mistni sportovni infrastrukturu a nabizi sportovni aktivity zejména
pro déti a mladez. Jedna se nejen o kluby, které plsobi ve vice méstskych
¢astech nebo okolnich obcich, ale také provozovatele sportovnich krouzkd.
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Provozovatelé sportovnich zafizeni

Vyznamnou ulohu z hlediska sportovni nabidky predstavuji provozovatelé
sportovnich zafizeni. V pfipadé Zbraslavi se jedna jak o sportovni spolky, tak
komeréni subjekty. Sportovni zafizeni provozuje mimo jiné TJ Sokol Zbraslav,
SK Zbraslav, Sport Zbraslav nebo Centrum TreShovka. Na uUzemi méstské
Casti se nachazi i dalSi komercni sportovni zarizeni, ktera pfesahuji do dalSich
méstskych ¢asti (napf. golfové hfisté nebo viceucelovy areal Louka).

Poradatelé sportovnich akci

Dllezitym aktérem z hlediska sportovni nabidky jsou poradatelé sportovnich
akci, jedna se nejen o zbraslavské kluby, ale i dalSi aktéry, ktefi poradaji tradicni
sportovni akce, které se pravidelné konaji na uzemi méstské casti.

Ostatni spolky a organizace ve volném ¢asu

Vyznamného aktéra v oblasti volnoCasovych aktivit pro obyvatele méstské
Casti predstavuje spolek Pexeso. Spolek ma sidlo na Zbraslavi a nabizi mimo
jiné sportovni a pohybové krouzky pro rlizné vékové skupiny. Pro déti nabizi
organizace atleticky a tanecni krouzek, détia mladez od 13 do 21let maji moznost
navstévovat také krouzek posilovani. Soucasti nabidky pro dospélé je mimo jiné
jéga pro seniory od 65 let, cviceni pro matky, power jéga nebo pilates.

K dalSim organizacim v oblasti pohybovych aktivit patfi Centrum cviceni
pro zdravi Hroch. Na Zbraslavi plsobi také stfediska v rdmci organizace Junak.
Jedna se o oddily Uragan Zbraslav a Tulaci.

Klub aktivniho stafi (KLAS)

Klub aktivniho stafi poskytuje Sirokou nabidku sluzeb pro seniory a osoby
v invalidnim dlchodu. Soucasti nabidky jsou také pravidelné sportovni
a pohybové aktivity, napf. kondicni cvi¢eni, j6ga neb cviceni ¢chi-kung. KLAS
spolupracuje s méstskou cast Praha-Zbraslav pfi organizovani spolec¢nych
setkani zbraslavskych senior(.

Zdravotnicka zarizeni

Na Uzemi méstské Casti se nachazi sit zdravotnickych zafizeni (Poliklinika
Zbraslav, Nova poliklinika Zbraslav), které zajistuji spektrum zakladni
i specializované péce. Doplnény jsou o dalSi ordinace, rehabilitacni sluzby, Ci
fyzioterapii.
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Sportovni aktivity obyvatel méstské c¢asti
Sportovni aktivity déti a mladeze

V nasledujici ¢asti jsou prezentovany vysledky dotaznikového Setfeni, které bylo
realizovano na Zakladni Skole Vladislava Vancury. Dotaznik byl uréen chlapctm
a divkam od 5. tfid vyse, celkem se v pribéhu unora 2026 zapojilo do Setfeni
93 chlapcl a 78 divek. SloZeni vzorku podle pohlavi a véku znazornuje Graf 1.1.

Graf 1.2 demonstruje slozeni respondentl podle bydlisté, vétsina chlapci a divek
(142) uvedla, Ze maji bydlisté na Zbraslavi, celkem 12 respondentl ma bydlisté
v blizkém okoli (Lipence, Trnova, Jilovisté), 20 chlapcl a divek pak uvedlo,
Zze maiji bydlisté vzdalené (vice nez 30 minut jizdy).

Primarné nas zajimalo, jak ¢asto se chlapci a divky ve svém volném cCase vénu;ji
sportovnim aktivitam nad ramec vyuky télesné vychovy ve Skole. Vysledky
jsou ilustrovany na Grafu 1.3. Zajimavé je zjisténi, ze v porovnani s poznatky
z dalSich ¢eskych mést nedochazi s rostoucim vékem k navysSeni podilu déti,
které nesportuji nebo sportuji jen nepravidelné.

V pfipadé kategorie od 10 do 12 let Ize pozorovat mezi chlapci a divkami jen
minimalni rozdily, pfiblizné 72 % déti sportuje minimalné 1x tydné. Témér Ctvrtina
déti v této kategorii vSak sportuje nedostatec¢né nebo nesportuji viibec. Rozdily
mezi chlapci a divkami jsou opét minimalni, naznacuji tak relativné pestrou
nabidku sportovnich odvétvi pro divky i chlapce.

U vékové kategorie od 13 do 15 let vyznamné narUsta pocet chlapc, ktefi sportuji
jesté Castéji — alespon 3x tydné — a naopak mirné klesa podil respondentd,
ktefi uvedli, Ze sportuji jen nepravidelné.

Mezi starSimi divkami se mirné zvysSuje podil téch, které sportuji alespon
1x tydné, coz je opét v Ceském kontextu pomérné neobvyklé a svédci o vysoké
mife zapojeni divek do sportovnich aktivit. Naproti tomu vSak vyrazné roste
podil divek, které uvedly, Ze sportuji jen nékolikrat za rok.

Napf¥i¢ vékovymi kategoriemi z(stava priblizné stejny podil déti, které nesportuji
vlbec nebo sportuji jen nepravidelné. Ambici Planu rozvoje sportu by tak mélo
byt zapojeni do sportu také téchto déti, které se v soucasné dobé do pravidelnych
sportovnich aktivit nezapojuji a nevyvareji si tak dlouhodoby vztah ke sportu.

Graf 1.1 SloZeni vzorku podle pohlavi a véku

10-12 let 29
51

13-15 let 4
— (S)
38

0 15 30 45

Divka M Chlapec

Graf 1.2 Slozeni vzorku podle bydlisté

11 % E—
7% —
—82%
Zbraslav Blizké okoli Vzdalené bydlisté

Graf 1.3 Frekvence sportovnich aktivit chlapct a divek

Divky 10-12 let 24 %
Divky 13-15 let 26 %

Chlapci 13-15 let 18 % b 11 %

Chlapci 10-12 let 18 %

0% 25% 50 % 75 % 100 %

Sportuji alespon 3x tydné Sportuji 1x az 2x tydné Sportuji jen nékolikrat za mésic

B Sportuiji jen nékolikrat zarok M Nesportuiji
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V pfipadé chlapci a divek, ktefi sportuji pravidelné, nas dale zajimalo, zda jsou
Cleny sportovniho klubu. Vysledky naznacuje Graf 1.4. Vice nez 2/3 pravidelné
sportujicich chlapcl i divek jsou ¢leny alespon jednoho sportovniho klubu.
Zatimco vSichni chlapci, ktefi jsou ¢leny sportovniho klubu, uvedli, Ze jsou Cleny
sportovniho klubu pfimo na Zbraslavi, 15 % mladSich divek je Clenkou v jiné
méstskeé ¢asti nebo v jiné obci Ci mésté.

U kategorie starSich déti od 13 do 15 let vyznamné narlsta podil pravidelné
sportujicich neclenl sportovnich klubl. PredevSim u divek lze pozorovat
dramaticky nardst nec¢lenek-zatimco umladsich kategoriiuvedlo 30 % pravidelné
sportujicich divek, Ze nejsou ¢lenkami sportovniho klubu, u kategorie od 13 let je
tojiz 70 % respondentek, které sportuji pravidelné, ale nejsou ¢lenkami Zzadného
klubu. Jiz na zakladni Skole tak roste mezi chlapci a pfedevSim mezi divkami
popularita neorganizovanych aktivit. Mlze se vSak jednat také o navstévu
sportovnich krouzk{ (viz dale).

Také mezi chlapci se s rostoucim vékem navysuje podil pravidelné sportujicich,
ktefi nejsou C¢leny zadného sportovniho klubu. Pfesto mezi chlapci z(stava
vétSina chlapcd, ktefi jsou ¢leny sportovniho klubu, vyznamny podil na tom ma
predevsim fotbalovy klub SK Zbraslav.

V prfipadé déti na zakladnich Skolach predstavuji dllezitou alternativu
ke sportovani v klubech sportovni krouzky. V ramci dotaznikového Setfeni jsme
se chlapcl a divek zeptali, zda navstévuji alespon jeden sportovni krouzek.
Graf 1.5 znazornuje vysledky pro chlapce a divky, ktefi zaroven uvedli, Ze nejsou
¢leny Zzadného sportovniho klubu. Z vysledkl vyplyva, Ze sportovni krouzky
pfedstavuji velmi vyznamnou slozku sportovni nabidky. Ve srovnani s poznatky
z dalsich samosprav CR je podil élen(l zakl zbraslavské ZS vysoky.

Rozdily vS8ak lze pozorovat mezi chlapci a divkami. Zatimco vice nez 57 %
chlapcl uvedlo, Ze navstévuji sportovni krouzek na Zbraslavi, podil divek byl
vyrazné nizsi, nicméné rozdil je dan tim, Zze vysoky podil divek navstévuje
sportovni krouzek mimo uzemi méstskeé ¢asti (zluta barva).

Vysledky tak naznacuji nejen velmi vysokou popularitu a Sirokou nabidku
sportovnich krouzkd, ale také fakt, Ze rozdily mezi chlapci a divkami mohou byt
dlsledkem atraktivnéjsi nabidky pro chlapce. Divky tak ve vétsi mife vyhledavaji
sportovni krouzky v jinych méstskych ¢astech nebo v okoli Prahy.

14 Plan rozvoje sportu méstské ¢asti Praha-Zbraslav

Graf 1.4 Clenstvi chlapct a divek ve sportovnich klubech
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Graf 1.5 Clenstvi chlapcil a divek na ZS ve sportovnich krouZcich
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Chlapcl a divek na vyssim stupni zakladni Skoly jsme se déle tazali, jakym
sportlim se vénuji nejcastéji. Kazdy mohl uvést maximalné 3 sporty, kterym
se vénujeme pravidelné v prlbéhu roku nebo béhem sezony nad ramec vyuky
télesné vychovy ve Skole.

Mezi chlapci dominoval fotbal v obou vékovych kategoriich (Tabulka 1.7) . Mladsi
chlapcidale uvadéli pfedevsim individualni aktivity —béh, cyklistiku, atletiku nebo
plavani. Z kolektivnich sportl patfil k nej¢astéji uvadénym sportovnim aktivitam
kromé fotbalu také volejbal nebo florbal, coz je dano pfitomnosti florbalového
krouzku a volejbalového oddilu v Modranech. Zastoupeni ma také kanoistika
pravdépodobné reprezentovana spolkem Sport Zbraslav.

U starsi kategorie chlapcU je zfejmy narlst popularity silové zamérenych sportd,
coz odpovida sou¢asnym trenddim ve sportu a pohybovych aktivitach, které Ize
pozorovat v ramci celé CR. Chlapci od 13 let tak kromé fotbalu a b&hu nejéastsji
uvadeéli workout, fitness nebo posilovani. Napfi¢ obéma kategoriemi se objevuiji
také badminton nebo lakros, jedna se 0 méné rozsifené sporty, které mohou déti
provozovat primo na Zbraslavi.

V pfipadé divek jesté ve vétsi mife dominuji individualni aktivity. Nejmladsi divky
uvadeély nejcastéji béh, badminton a cyklistiku. Nasleduje gymnastika, volejbal,
fitness nebo tanec.

Mezi starSimi divkami dominoval tanec, nasleduje béh, volejbal a workout, fitness
a posilovani. Je tedy zfejmé, Ze jiz ve vysSich roCnicich zakladnich skol inklinuji
nejen chlapci, ale také divky k individualnim aktivitdm, predevsim se jedna
o aktivity spojené s posilovanim. Kromé individualnich aktivit maji relativhé
vysoké zastoupeni také kolektivni sporty, predevsim volejbal.

Zastoupeni jednotlivych sportovnich odveétvi tak do velké miry reflektuje nejen
pritomnost tradi¢nich sportl na Zbraslavi (tanec, fotbal, cyklistika, gymnastika,
lakros), ale také vys$e charakterizovanou Sirokou nabidku sportovnich krouzkd.
DalSi sporty pak naznacuiji, ze ¢ast déti navstévuje sportovni kluby nebo krouzky
v okoli. Jedna se predevsim o volejbal divek, které jsou ¢lenkami volejbalového
oddilu v Modranech.

Jak dokladaiji vysledky na predchozi strané, na Zbraslavi sehravaji velmi ddlezitou
Ulohu kromé tradic¢nich sportovnich spolkd pravé sportovni krouzky, které jsou
Casto organizovany subjekty, které maji sidlo v jiné méstské casti (viz dale).

Tabulka 1.1 Sportovni aktivity chlapct

Chlapci 10-12 let

Chlapci 13-15 let

Fotbal (23) Fotbal (12)
Béh (20) Béh (11)
Cyklistika (12) Workout (10)
Atletika (5) Cyklistika (8)
Volejbal (5) Fitness / posilovani (7)
Plavani (5) Plavani (6)
Badminton (5) Box (5)
Florbal (5) Badminton (4)
Fitness / posilovani (4) Atletika (4)
Kanoistika (4) Lakros (3)
Lakros (4) In-line (2)

Tabulka 1.2 Sportovni aktivity divek

Divky 10-12 let

Divky 13-15 let

Béh (10) Tanec (15)
Badminton (6) Béh (12)
Cyklistika (6) Volejbal (12)

Gymnastika (5)

Workout (9)

Volejbal (5) Fitness / posilovani (9)
Fitness / posilovani (5) Gymnastika (8)

Tanec (4) Tenis (6)

Workout (4) Cyklistika (5)

Plavani (3) Badminton (4)
Jezdectvi (3) In-line (4)
In-line (2) Plavani (4)

Plan rozvoje sportu méstské ¢asti Praha-Zbraslav
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Dale jsme se prostifednictvim dotazniku chlapl a divek tazali, zdajsou nespokojeni
se stavem sportovnich zafizeni na Zbraslavi a zda jim néjaka sportovni zafizeni
na Uzemi méstské ¢asti chybi. Vétsina chlapcl i divek hodnotila souc¢asny stav
sportovnich zafizeni i jejich nabidku pozitivhé Graf 1.6.

U chlapcll se v odpovédich v porovnani s divkami objevuje relativné nizsi
mira nespokojenosti, pficemz sportovni infrastruktura je ¢asto vnimana jako
,dostatecna”, nikoliv vsak idealni. Chlapci uvadéli nejCastéji opotfebované
povrchy, horsi udrZzbu nebo omezenou dostupnost kvlli vysoké obsazenosti
sportovnich zafizeni.

V otazce chybéjicich sportovist se mezi chlapci opakuji poZadavky predevsim
na vice hrist pro kolektivni sporty (fotbal, florbal, multifunkéni hfisté) a dale
na volné prfistupné venkovni plochy (workout, skate, pumptrack). Celkové lze
fici, Ze u chlapcl neni hlavni problém absence infrastruktury, ale spise jeji
kvalita, dostupnost a variabilita pro neorganizovany sport.

U divek je patrny citlivéjsi vztah k vnimani sportovniho prostfedi. Nespokojenost
se stavem sportovist je ¢astéji formulovana v SirSim kontextu—kromé technického
stavu se objevuji i aspekty jako pocit komfortu, dostupnosti, pfeplnénosti nebo
Jhepfijemné prostredi”.

V odpovédich k chybéjicim sportovistim se vedle obecnych pozadavk{ objevuji
i specifické potfeby jako bezpecné a esteticky prijemné prostredi, prostory pro
neformalni aktivity (tanec, cviCeni, fitness) nebo mista vhodna pro skupinové
sportovani divek.

Dale jsme se zeptali divek a chlapcl, zda jsou spokojeni se stavem sportovnich
zafizeni na zakladni Skole a jak hodnoti uroven hodin télesné vychovy.
Respondenti hodnotili souc¢asny stav obdobné jako ve Skole na Skale od 1do 5.

V pfipadé stavu sportovnich zafizeni Skoly vyjadfrili vy$Si miru spokojenosti
chlapci, nicméné rozdily nebyly tak vyrazné. Je v§ak nutné poukazat na fakt, ze
kazdé ctvrté dité hodnoti stav sportovnich zafizeni negativné (znamka 4 nebo
5). V pripadé hodnoceni hodin télesné vychovy je zfejmé, Ze chlapci jsou v
porovnani s divkami vyrazné spokojenéjsi — 65 % respondentd udélilo znamku
1¢i 2, zatimco v pripadé divek byl tento podil jen 52 %.

16 Plan rozvoje sportu méstské ¢asti Praha-Zbraslav

Graf 1.6 Hodnoceni sportovnich zafizeni na Zbraslavi
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Graf 1.7 Hodnoceni stavu sportovniho zafizeni ZS
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Graf 1.8 Hodnoceni télesné vychovy
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Sportovni aktivity dospélych obyvatel

Dotaznikové Setfeni pro dospélé mélo formu ankety, do které se zapojilo celkem
221respondentl, z nichz 213 uvedlo, Ze bydli na Zbraslavi, ostatnich 8 osob ma
bydlisté v blizkém okoli (do 30 min. jizdy autem). Ob&ané méli moznost vyplnit
elektronicky dotaznik v prlibéhu 30 dnll od 7. ledna 2026.

Vzhledem k tomu, ze se do Setfeni zapojili pfedevsim obyvatelé s kladnym
vztahem ke sportu, zaméfili jsme se zejména na povahu jejich sportovnich aktivit
a na pripominky respondentl k souc¢asnému stavu ¢i podnéty k budoucimu
rozvoji sportu na uzemi méstské casti.

SlozZeni vzorku podle véku a pohlavi demonstruje Graf 2.1. Absolutné nejvyssi
zastoupeni mély kategorie Zen od 31 do 40 let a od 41 do 50 let. Vyrazné nizké
bylo zapojeni osob od 61 let, cozZ je tieba reflektovat pfi interpretaci vysledk(
a formulaci navrhové c¢asti Planu rozvoje sportu.

Dospélych jsme se dale prostfednictvim dotazniku zeptali, zda jsou cleny
sportovniho klubu. Vysledky znazorfiuje Graf 2.2. Zluta ¢ast grafu predstavuje
podil ¢lenl sportovnich klubl. Ackoliv vétsina Zzen (63 %) a muzl (69 %) neni
¢lenem sportovniho klubu, relativhé vysoky podil dospélych obyvatel Zbraslavi
naopak uvedl, ze je ¢lenem sportovniho klubu, zejména mezi Zenami je Clenstvi
pomeérné obvyklé.

Lze predpokladat, Zze se ve vysledcich vyrazné promita pritomnost TJ Sokol
Zbraslav i dalSich organizaci, které nabizi sportovni aktivity nejen pro déti, ale
také pro dospélé, napriklad Pexeso nabizi pravidelné sportovni aktivity také pro
dospélé (viz vyse). Vétsina clenl sportovnich klubl zaroven uvedla, Ze jsou
cleny zbraslavského klubu (nikoliv v jiné méstské ¢asti nebo obci).

Dale jsme se dospélych tazali, jak hodnoti vyvoj v poslednich 5 letech z hlediska
podminek pro sportovni aktivity na uzemi méstské ¢asti Praha-Zbraslav. Témeér
polovina respondentl uvedla, Ze se podminky mirné zlepsily, kazdy paty dospély
obyvatel se pak domniva, Ze se v poslednich letech podminky zlepSily vyrazné.

Podle 30 % respondentl jsou podml’nkvy zhruba stejné a pouze podle
1% dospélych se podminky mirné zhorsily. Zadny z respondentd neuvedl, Ze by
se podminky pro sportovni aktivity zhorSily vyrazné.

Graf 2.1 SloZeni vzorku respondent
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Graf 2.2 Clenstvi ve sportovnich klubech
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Graf 2.3 Hodnoceni sportovnich zafizeni na Zbraslavi
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Plan rozvoje sportu méstské ¢asti Praha-Zbraslav 17



Sportovni aktivity obyvatel méstské ¢asti Praha-Zbraslav

Chybejici sportovni zarizeni na Zbraslavi Tabulka 2.1 Nejcastéjsi sportovni aktivity dospélych muzd na Zbraslavi

Z odpovédi jednoznacné vyplyva, Ze nejCastéji postradanym sportovnim

zafizenim na Zbraslavi je plavecky bazén, resp. koupalisté. Casto je zmifiovan Muzi do 40 let Muzi nad 40 let
nejen jako sportovni zafizeni, ale také jako prvek rekreacni vybavenosti. Kromé B&h - 15 CyKklistika - 24
plaveckého bazénu se opakované objevuji pozadavky na venkovni sportovni Cyklistika - 13 B&h -15

plochy a hristé, zejména univerzalni (multifunkéni) hristé pro miCové sporty Fotbal (v&. futsalu) — 10 Fitness / posilovani - 8
nebo volné pfistupné sportovisté pro neorganizovany sport. Respondenti rovnéz Badminton - 7 Plavani - 7

zminuji potfebu infrastruktury pro brusleni (in-line, pfipadné zimni kluziste), Turistika - 6 In-line brusleni - 5

v mensi mife uvadeéli nékteri také fithess nebo venkovni workoutové prvky. Workout - 5 Turistika - 5

Specifickou skupinu tvofi pozadavky na specializovangjsi sportovisté, jako

jsou lezeckd sténa nebo zafizeni spojend s relaxaci (napf. sauna). Napfi¢ Tabulka 2.2 NejcastéjSi sportovni aktivity dospélych zen na Zbraslavi
obéma skupinami je dominantni poptavka po bazénu a obecné po dostupnych B} B}
rekreanich sportovistich. Celkové Ize shrnout, Ze obyvatelé Zbraslavi Zeny do 40 let Zeny nad 40 let
nevnimaji primarné nedostatek specifickych sportd, ale spiSe absenci zakladni Cyklistika — 24 Cyklistika — 45
infrastruktury (bazén) a nedostate¢nou nabidku verejné pristupnych sportovnich B&h — 13 Plavani — 28
ploch, které by umoznovaly pravidelny rekreacni sport v misté bydlisté. Fitness / posilovani - 12 Turistika - 24
Joga - 12 Fitness / posilovani - 17
Nespokojenost s technickym stavem sportovnich zafizeni In-line brusleni — 9 B&h-15
Turistika -9 Joga - 11

Nespokojenost s technickym stavem sportovnich zafizeni uvadél jen velmi
nizky podil respondentl. Néktefi uvadéli Sportovni centrum Tresnovka (zazemi,
technicky stav), dalSi nejsou spokojeni s technickym stavem venkovnich hfist,
respondenti hodnoti néktera jako nedostateCné udrzovana nebo kapacitné
nevyhovujici. Objevovaly se i zminky o nedostateé¢né kvalité povrchd nebo Graf 2.4 Spokojenost s technickym stavem sportovnich zafizeni
omezené dostupnosti sportovisté Nad Parkem. Prostifednictvim volnych odpovédi
uvadeéli dospéli obyvatelé Zbraslavi mimo jiné nasleduijici pfipominky a navrhy:

ST 25%
>>> Zlepseni cyklistické infrastruktury, cyklopruhy, celkovd ST 8%
zmeéna koncepce dopravy. Cyklodoprava neni moc bezpecna, p
zejména pro déti a jiné méné zkusené (a otrlé) cyklisty. K<< >>> Sportovist by mélo byt vyrazné vic. Chybi vefejné Zeny
>>> Byli bychom rddi, kdyby se dalo na Zbraslavi vice dostupna sportovi’s'té vdolnl: casti Zb.rqslavi (u fek.{/, ‘{ObIGSti o S
jezdit na kole, ale vzhledem k preferenci automobilové soutoku), ale také pod aredlem Policie, v Borovickdch atd. 72 % Mu3i

By . e [ ,
yio th)y vlhodne EJr?’)IS,tIt néjaké i drobnve .sporil‘ovnl plo?hy 75 % 7
a zarizeni do verejného prostoru (napr. i zed pro tenisty

nebo drobné posilovaci prvky tfeba u détskych hfist apod.).

<<<

dopravy vsude i v okoli Skoly je prakticky nemozné se na kole
bezpecné pohybovat. V Iété by bylo prima mit moznost
se vykoupat a nemuset jezdit do Radotina nebo Cernosic.
<<<

>>> Je fajn, co se déla pro déti, ale pro dospélé (Zeny
predevsim) je zda nabidka velmi mald. K<<
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Vize rozvoje sportu na Zbraslavi

Organizovany sport

Vysledky analyzy v oblasti organizovaného sportu potvrzuji zasadni pozici
sportovnich klub( na Uzemi Zbraslavi v kontextu srovnani s dal$imi méstskymi
c¢astmi. Tabulka 3.1 nabizi pfehled v§ech sportovnich organizaci, které maji sidlo
na uzemi Zbraslavi a jsou soucasti rejstfiku NSA. Nejvétsi sportovni organizaci je
TJ Sokol Zbraslav, ktery sdruzuje celkem 16 oddil(. Kromé organizaci z rejstfiku
NSA pUsobi na Zbraslavi i dal$i organizace v oblasti sportu, napfiklad jednotka

sboru dobrovolnych hasi¢l nebo Centrum cviceni pro zdravi Hroch.

Ze srovnani s dalSimi méstskymi Castmi vyplyva, ze méstska cast Praha-
Zbraslav disponuje nejvyssim poctem sportovnich organizaci a zaroven relativhé
vysokym podilem ¢lend vzhledem k celkové populaci. Tabulka 3.3 nabizi souhrn

pozntakl z realizovanych rozhovor( s predstaviteli sportovnich spolka.

Tabulka 3.1 Clenska zakladna spolk( se sidlem na Zbraslavi dle NSA

Nazev organizace Pocet ¢lenu tr:ﬁgf&
Télocvi¢na jednota Sokol Zbraslav 949 23
Sportovni klub Zbraslav, z.s. 328 25
SPORT Zbraslay, z. s. 293 18
SKP RAPID Praha, z.s. 150 0
LAWN TENNIS CLUB ZBRASLAV, z.s. 110 5
Centrum TreSnovka z.s. 105 1
Judo Zbraslav z.s. 55 5
Curling Club Zbraslav, z.s. 46 4
SH CMS - Sbor dobrovolnych hasiél Zbraslav 141 6
RELAX SPORT CLUB ZBRASLAV 4 2
Celkem 2081 89

Tabulka 3.2 Komparace ¢lenské zakladny a podpory sportu z rozpoc¢tu méstské casti

Tabulka 3.3 Vysledky rozhovor( s predstaviteli sportovnich organizaci

Nutnost rekonstrukce stropl a kotelny sokolovny v kratkodobém horizontu.

Plan nové fasady sokolovny do 5 let.

TJ Sokol Zbraslav je na hranici kapacit z hlediska ¢lenské zakladny.

Nedostatek prostor pro rozvoj dalSich sportovnich odvétvi TJ Sokol.

Potencial intenzivnéjsiho vyuziti TfeSnovky a okoli jako sportovniho centra Zbraslavi.

Potencial zpFistupnéni t&locviény Z$ v priibéhu prazdnin.

Vysoka obliba fotbalu mezi détmi i dospélymi s potencidlem dalSiho rozvoje.

Pfitomnost amatérské tenisové a volejbalové soutéze.

Potencial vyuziti sportu jako efektivniho nastroje k posileni identity obyvatel.

Potencial efektivnéjsiho vyuziti blizkosti VItavy a Berounky pro sportovni a rekreacni aktivity.

Potencial efektivnéjsiho vyuziti tradice volejbalu na Zbraslavi.

Nedostatek trenérl sportovnich klub(.

Existujici partnerstvi a spoluprace SK Zbraslav s SK Slavia Praha.

Pretizenost fotbalového hFisté.

Nutna regenerace fotbalového hFisté.

Problém nedostatecnych parkovacich kapacit nékterych sportovnich zafizeni.

Potencial zjednosmérnéni nékterych ulic.

Potencial spoluprace mezi spolky na Zbraslavi.

Potencidl zlep$eni informovanost o dostupnosti sportovnich aktivit pro rlizné cilové skupiny.

Potencial rozvoje hfisté pro beachvolejbal.

Nutnost Fesit efektivitu a bezpe&nost provozu sportovniho arealu u ZS.

Hrozi zanik tradi¢nich sportovnich odvétvi z diivodu absence prace s mladezi (basketbal, volejbal)

Potencial dal$iho rozvoje sluzeb v ramci SC TreSnovka.

Potencial efektivnéjsiho vyuziti curlingu.

Potencial intenzivnéjsi spoluprace skol a SC Tresnovka.

Potencial rozvoje sportovnich aktivit v pfirozenych pfirodnich podminkach.

Méstska ¢ast Fioc':eot P.oc':et’ Pocj:eot Pocet p‘id" clend na Dotacni Nedostate¢na propagace a informovanost o sportovnich aktivitach.
clend  organizaci trenérl  obyvatel poctu obyvatel podpora sportu
Sportovni osa jako sportovni centrum Zbraslavi.
%braslav 2 081 10 89 9 335 22,3% 560 000 KE Potencial vyuziti projektu Soutok pro rozsifeni podminek pro sport a rekreaci obyvatel.
Cakovice 1208 5 24 12 638 9,6% 400 000 K¢ - . L ) . .
. - Potencial efektivngjsiho vyuziti UMT mimo zimniho sezénu.
Libus 525 3 21 10 805 4,9% 600 000 K&
Ujezd nad Lesy 1367 9 55 1072 12 3% 500 000 K& Potencial vybéru vhodnéjsiho umisténi pro workout.
Zliéin 2 894 8 100 9101 31,8% 350 000 K& Potencial rozsifeni sportovni aktivit pro seniory ve spolupraci s KLAS.
Radotin 3 071 5 201 8 790 34,9% 800 000 K& Potencial rozsifeni sprotovnich krouzk( pro déti.
Kunratice 1040 6 128 10 248 10,1% 500 000 K&
Primer 1741 7 88 10 284 18,0% 530 000 K&
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Sportovni infrastruktura

Sportovni infrastruktura

Pfedmeétem nasledujici ¢asti byla sportovni zafizeni, ktera se nachazeji na uzemi
méstské casti Praha-Zbraslav. Sportovni infrastruktura na uzemi Zbraslavi je relativné
pestra, na sportovni nabidce se podili nejen méstska cast, ale také sportovni spolky
a komerc¢ni sektor. Nasledujici ¢ast nabizi pfehled 27 sportovnich zafizeni na Uzemi
méstské ¢asti napfi¢ rznymi poskytovateli.

Jedna se o nasledujici kategorie sportovnich zafizeni:

20

Skolni sportovni zafizeni

Zakladni Skola Vladislava Vancury je rozdélena do dvou samostatnych objekt.
Areal pro prvni stupen v ulici Nad Parkem nabizi kvalitni zazemi pro sportovni
aktivity: télocvi¢nu a viceucelovy venkovni sportovniareal. Sportovni vybavenost
zakladni Skoly v ulici Haputova je omezena pouze na mensi télocvi¢nu, nicméneé
vyhodou je sportovni areal TJ Sokol Zbraslav v tésné blizkosti, ktery Skola rovnéz
vyuziva pro vyuku télesné vychovy.

Sportovni zafizeni spravovana méstskou casti

Nejvyssi pocet sportovnich zafizeni pfedstavuji volné dostupna sportovisté.
Spravu sportovisté Nad Parkem se skateparkem, sportovisté Bané
(v rekonstrukci), sportovisté Lahovicky a sportovisté v ulici Sulova zajistuje
externi spravce na zakladé smluvnich podminek, ostatni sportovisté jsou
soucasti verejného prostoru, jedna se predevsim o workoutova hristé, stoly
na stolni tenis nebo mensi hfisté. Vyznamnou soucasti sportovni nabidky
nejen pro obyvatele Zbraslavi jsou bikepark a pumptrack. V letoSnim roce bylo
dokonceno viceucelové hristé v ulici Paskova.

Sportovni zafizeni spolku

Sportovni zafizeni ve vlastnictvi spolkl predstavuji hlavni té€zisté zbraslavské
sprotovni infrastruktury. Jedna se zejména o sportovni arealy TJ Sokol Zbraslav,
SK Zbraslav a lodénici Sport Zbraslav.

Komeréni sportovni zafizeni

Na sportovninabidce pro obyvatele Zbraslaviicelé spadoveé oblasti se vyznamné
podileji také komercéni poskytovatelé sportovnich zafizeni, jedna se jak o tradi¢ni
sportovisté (2 tenisové aredly, fitness centrum), tak rovnéz o aredly nabizejici
vice sportovnich aktivit. Na uzemi méstské casti se nachazi golfové hristé
Golf Park Praha (vétsi ¢ast arealu lezi na uzemi méstské ¢asti Praha-Lipence),
v Lahovicich je obyvatellim k dispozici viceucelovy aredl Prague Louka.

Plan rozvoje sportu méstské ¢asti Praha-Zbraslav



Sportovni infrastruktura

Nazev zafizeni

Télocviéna Z$ Viadislava Vanéury - Nad Parkem

Vlastnické pravo HMP Adresa Nad parkem 1180
Forma provozu MCPZ Druh zafizeni Vnitfni

Typ zafizeni Télocvicna GPS 49.9660431N
Pocet sport. ploch 1 14.3895667E
Celkova plocha 370 Druh pozemku ZPN

Povrch Zplsob vyuZiti -

sportovnich ploch Parkety Celkova vyméra 3663
Funké&ni osvétleni ANO Zajisténi provozu z8
Bezbariérové zarizeni | NE Dostupnost verejnosti | ANO
Parkovani aut Verejné PD Pracovni tyden 12

Parkovani jizdnich kol | ANO PD Vikend

Parametry zafizeni Vyhovuijici Vytizeni Vysoké
Technicky stav Vyhovuijici Technicky stav zdzemi | Vyhovuijici

Néazev zafizeni Skatepark Zbraslav

Vlastnické pravo HMP Adresa Nad parkem 1180
Forma provozu MCEPZ Druh zafizeni Venkovni

Typ zafizeni Skatepark GPS 49.9648406N
Pocet sport. ploch 2 14.3881267E
Celkova plocha 1200 Druh pozemku

Povrch ) Beton Zpusob/ vy{u2|vn

sportovnich ploch Celkova vyméra 17 936
Funké&ni osvétleni ANO Zajisténi provozu Spravce
Bezbariérové zafizeni | ANO Dostupnost verejnosti | ANO
Parkovani aut Verejné PD Pracovni tyden 12

Parkovani jizdnich kol | ANO PD Vikend 12

Parametry zafizeni Vyhovujici Vytizeni Vysoké
Technicky stav Vyhovuijici Technicky stav zdzemi | Vyhovuijici

Webova adresa

https://www.zs-zbraslav.cz

Komentar, dopInéni

Webova adresa

https://www.mc-zbraslav.cz/sportoviste-a-skatepark-nad-parkem/d-17643

Komenta¥, doplnéni

Atraktivni skatepark pro jezdce r{izné urovné.

Nazev zafizeni

Viceuéelové hfisté Z$ Vladislava Vanéury - Nad Parkem

Nazev zafizeni

Bikepark Zbraslav

Vlastnické pravo HMP Adresa Nad Kaminkou
Forma provozu MEPZ Druh zafizeni Venkovni

Typ zafizeni Singletrack GPS 49.9639331N
Pocet sport. ploch 4 14.3896503E
Celkova plocha 2 500 Druh pozemku OoP

Povrch
sportovnich ploch

ZpUsob vyuZiti

Manipulacni plocha

Pfirodni, zemina

Celkova vyméra

2863

Vlastnické pravo HMP Adresa Nad parkem 1180
Forma provozu MCPZ Druh zafizeni Venkovni

Typ zafizeni Viceucelové hristé GPS 49.9653769N
Pocet sport. ploch 6 14.3890339E
Celkova plocha 12 000 Druh pozemku Zahrada

Povrch Umély povrch, ZpUsob vyuziti -

sportovnich ploch asfalt, beton Celkova vyméra 17 936

Funkéni osvétleni ANO Zajisténi provozu FO

Bezbariérové zafizeni | ANO Dostupnost verfejnosti | ANO

Parkovani aut Verejné PD Pracovni tyden 12

Parkovani jizdnich kol | ANO PD Vikend 12

Parametry zafizeni Vyhovuijici Vytizeni Vysoké
Technicky stav Vyhovuijici Technicky stav zdzemi | Casteéné vyhovuijici

Webova adresa

https://www.mc-zbraslav.cz/sportoviste-nad-parkem/d-14276

Funkéni osvétleni NE Zajisténi provozu MCPZ
Bezbariérové zafizeni | NE Dostupnost verejnosti | ANO

Parkovani aut Verejné PD Pracovni tyden Volné dostupné
Parkovani jizdnich kol | ANO PD Vikend Volné dostupné
Parametry zafizeni Vyhovujici Vytizeni Sezénni
Technicky stav Vyhovuijici Technicky stav zdzemi | -

Webova adresa

Komentar, dopInéni

Komenta¥, dopinéni

Absence odpovidajiciho zazemi, které by zvysilo komfort

pro navstévniky.

Nazev zafizeni

Télocviéna Z$ Vladislava Vanéury - Hauptova

Néazev zafizeni

Pumptrack Zbraslav

Vlastnické pravo HMP Adresa Hauptova 591
Forma provozu MCPZ Druh zafizeni Venkovni

Typ zafizeni Viceucelové hristé GPS 49.9743239N
Pocet sport. ploch 1 14.3937342E

Vlastnické pravo HMP Adresa Nad Kaminkou
Forma provozu MCEPZ Druh zafizeni Venkovni

Typ zafizeni Pumptrack GPS 49.9631539N
Pocet sport. ploch 1 14.3898219E
Celkova plocha 1150 Druh pozemku OoP

Povrch
sportovnich ploch

Pfirodni, zemina,

ZpUlsob vyuziti

Manipulacni plocha

drevo

Celkova vyméra

2863

Celkova plocha 200 Druh pozemku Zem. pldni fond
Povrch ZpUsob vyuZiti -

sportovnich ploch Palubky Celkové vyméra 1698

Funké&ni osvétleni ANO Zajisténi provozu z8

Bezbariérové zarizeni | NE Dostupnost verejnosti | ANO

Parkovani aut Verejné PD Pracovni tyden

Parkovani jizdnich kol | ANO PD Vikend 12

Parametry zafizeni Vyhovuijici Vytizeni Nizké

Technicky stav Vyhovuijici Technicky stav zazemi | Casteéné vyhovuijici

Webova adresa

https://www.zs-zbraslav.cz

Funkéni osvétleni NE Zajisténi provozu MCPZ
Bezbariérové zafizeni | NE Dostupnost verejnosti | ANO

Parkovani aut Verejné PD Pracovni tyden Volné dostupné
Parkovani jizdnich kol | ANO PD Vikend Volné dostupné
Parametry zafizeni Vyhovuijici Vytizeni Sezénni
Technicky stav Vyhovuijici Technicky stav zédzemi | -

Webové adresa

Komentar, dopInéni

Po rekonstrukci - odhluénéni a nové osvétleni.

Komentar, doplnéni

Absence odpovidajiciho zazemi, které by zvysilo komfort

pro navstévniky.
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Sportovni infrastruktura
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Plan rozvoje sportu

Néazev zafizeni

Sokolovna TJ Sokol Zbraslav

Nazev zafizeni

Centrum TreSiovka

Vlastnické pravo TJ Sokol Zbraslav | Adresa U Lékarny 597
Forma provozu Spolek Druh zafizeni Vnitfni

Typ zafizeni Sokolovna GPS 49.9749758N
Pocet sport. ploch 2 14.3945869E
Celkova plocha 510 Druh pozemku ZPN

Povrch ZpUsob vyuziti -

sportovnich ploch Palubky Celkova vyméra 644

Funké&ni osvétleni ANO Zajisténi provozu Spolek
Bezbariérové zafizeni | ANO Dostupnost verejnosti | ANO
Parkovani aut Verejné PD Pracovni tyden 14

Parkovani jizdnich kol | ANO PD Vikend 14

Parametry zafizeni Vyhovuijici Vytizeni Vysoké
Technicky stav Vyhovuijici Technicky stav zazemi | Castedné vyhovujici

Vlastnické pravo HMP + PO Adresa Pod tfeSriovkou 234
Forma provozu Spolek Druh zafizeni Vnitfni

Typ zafizeni Tenisovy areal GPS 49.9705156N
Pocet sport. ploch 8 14.383431E
Celkova plocha 2 000 Druh pozemku ZPN

Povrch . Zplsob vyuZiti -
sportovnich ploch Umély povrch Celkova vyméra 3303
Funk&ni osvétleni ANO Zajisténi provozu Spolek
Bezbariérové zafizeni | ANO Dostupnost verejnosti | ANO
Parkovani aut Vyhrazené PD Pracovni tyden 15

Parkovani jizdnich kol | ANO PD Vikend 12

Parametry zafizeni Vyhovuijici Vytizeni Razné
Technicky stav Vyh. ¢astecné Technicky stav zazemi | Vyhovuijici

Webova adresa

https://www.sokol-zbraslav.cz

Komenta¥, doplnéni

Soucasti studio Centrum cviceni pro zdravi.

Webova adresa

https://www.centrumtresnovka.cz

Komenta¥, dopInéni

Néazev zafizeni

Viceucelové hristé TJ Sokol Zbraslav

Nazev zafizeni

Tenisovy areal

Vlastnické pravo TJ Sokol Zbraslav | Adresa U Lékarny 597
Forma provozu Spolek Druh zafizeni Venkovni

Typ zafizeni Vicelcelové hristé GPS 49.9749244N
Pocet sport. ploch 1 14.3940789E
Celkova plocha 576 Druh pozemku SRP

Povrch ) Umaly povrch ZpUsob vyuZiti OoP
sportovnich ploch Celkova vyméra 1386

Funké&ni osvétleni NE Zajisténi provozu Spolek
Bezbariérové zafizeni | ANO Dostupnost verfejnosti | ANO
Parkovani aut Verejné PD Pracovni tyden 14

Parkovani jizdnich kol | ANO PD Vikend 14

Parametry zafizeni Vyhovuijici Vytizeni Nizké
Technicky stav Vyhovuijici Technicky stav zdzemi | -

Vlastnické pravo FO Adresa Nad Kaminkou 1650
Forma provozu FO Druh zafizeni Kombinace
Typ zafizeni Tenisovy areal GPS 49.9640350N
Pocet sport. ploch 3 14.3888400E
Celkova plocha 1650 Druh pozemku OP

Povrch ZpUsob vyuZiti SRP
sportovnich ploch Antuka Celkova vyméra 2520
Funk&ni osvétleni ANO Zajisténi provozu FO
Bezbariérové zafizeni | ANO Dostupnost vefejnosti | ANO
Parkovani aut Verejné PD Pracovni tyden 14

Parkovani jizdnich kol | NE PD Vikend 14

Parametry zafizeni Vyhovuijici Vytizeni Sezénni
Technicky stav Vyhovujici Technicky stav zdzemi | Vyhovuijici

Webova adresa

https://www.sokol-zbraslav.cz

Komenta¥, dopinéni

Potencial efektivnéjsiho vyuZiti pro verejnost.

Webova adresa

https://tenis-zbraslav.cz

Komentar, doplnéni

Néazev zafizeni

Fotbalovy areal SK Zbraslav

Nazev zafizeni

Sportovni areal Sport Zbraslav

Vlastnické pravo Spolek/HMP Adresa U lodénice 966
Forma provozu Spolek Druh zafizeni Kombinace
Typ zafizeni Lodénice GPS 49.9658950N
Pocet sport. ploch 5 14.3959886E
Celkova plocha 2 000 Druh pozemku OoP

Povrch
sportovnich ploch

Travnik, antuka,

ZpUsob vyuZiti

Manipulaéni plocha

parkety, umély

Celkova vyméra

3974

Vlastnické prévo HMP/MCPZ Adresa Pod Havlinem 1302
Forma provozu MCPZ Druh zafizeni Kombinace
Typ zafizeni Fotbalové hristé GPS 49.9715317N
Pocet sport. ploch 3 14.3830650E
Celkova plocha 12 000 Druh pozemku SRP/JP
Povrch Pfirodni travnik, ZpUsob vyuZiti opP
sportovnich ploch umT Celkova vyméra 14 160
Funké&ni osvétleni ANO Zajisténi provozu Spolek
Bezbariérové zafizeni | ANO Dostupnost verfejnosti | ANO
Parkovani aut Vyhrazené PD Pracovni tyden 8

Parkovani jizdnich kol | ANO PD Vikend 8

Parametry zafizeni Vyhovuijici Vytizeni Vysoké
Technicky stav Vyhovuijici Technicky stav zéazemi | Vyhovuijici

Webova adresa

Funké&ni osvétleni ANO Zajisténi provozu Spolek
Bezbariérové zafizeni | NE Dostupnost verfejnosti | ANO
Parkovani aut Vyhrazené PD Pracovni tyden Individualni
Parkovani jizdnich kol | ANO PD Vikend Individualni
Parametry zafizeni Vyhovuijici Vytizeni Nizké
Technicky stav Vyhovujici Technicky stav zdzemi | Vyhovuijici

Webova adresa

https://www.sportzbraslav.org

Komentar, doplnéni

Pretlakova hala je postavena celoro¢né, coz snizuje komfort
a efektivnost vyuziti mimo zimni obdobi, zaroven zvysuje tlak pfi
vyuziti Sportovisté Nad Parkem.

Komentar, doplnéni

Soucasti vnitfnich prostor jsou trenazery a mensi lezecké sténa.

méstské ¢asti Praha-Zbraslav
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Nazev zafizeni

Stolni tenis Paskova

Nazev zafizeni

Viceucelové hristé Ke Kamince

Vlastnické pravo HMP/MCPZ Adresa Ke Kamince
Forma provozu MCPZ Druh zafizeni Venkovni
Typ zafizeni Stolni tenis GPS 49.9646914N
Pocet sport. ploch 1 14.3854944E
Celkova plocha 16 Druh pozemku Jind plocha
Povrch , o ZpUsob vyuZiti Orna plda
sportovnich ploch Zamkovadiazba o ové vymera 8745

Funk&ni osvétleni NE Zajisténi provozu Volné dostupné
Bezbariérové zarizeni | ANO Dostupnost verejnosti | ANO

Parkovani aut Verejné PD Pracovni tyden Volné dostupné
Parkovani jizdnich kol | NE PD Vikend Volné dostupné
Parametry zafizeni Vyhovuijici Vytizeni Nizké
Technicky stav Vyhovuijici Technicky stav zazemi | -

Webova adresa

Vlastnické pravo HMP Adresa Ke Kamince
Forma provozu MCPZ Druh zafizeni Venkovni

Typ zafizeni Viceucelové hristé GPS 49.9649283N
Podet sport. ploch 1 14.3864600E
Celkova plocha 413 Druh pozemku Jina plocha
Povrch ' Asfalt ZpUsob vyuZiti OoP

sportovnich ploch Celkova vyméra 413

Funk&ni osvétleni NE Zajisténi provozu z8
Bezbariérové zarizeni | ANO Dostupnost verejnosti | ANO

Parkovani aut Verejné PD Pracovni tyden Volné dostupné
Parkovani jizdnich kol | NE PD Vikend Volné dostupné
Parametry zafizeni Vyhovuijici Vytizeni Nizké
Technicky stav Castecné Technicky stav zazemi | -

Komentar, dopInéni

Webova adresa

Komentar, doplnéni

Nazev zafizeni

Stolni tenis Ke Kamince

Nazev zafizeni

Viceucelové hiisté Na Banich

Vlastnické pravo HMP/MEPZ Adresa Ke Kamince
Forma provozu MCPZ Druh zafizeni Venkovni
Typ zafizeni Stolni tenis GPS 49.9646914N
Pocet sport. ploch 1 14.3854944E
Celkova plocha 16 Druh pozemku Jind plocha
Povrch . - Zplsob vyuziti OP
sportovnich ploch Zamkova dlazba Celkova vyméra 4 409

Vlastnické pravo HMP/MCPZ Adresa K Ubytovnam
Forma provozu MCPZ Druh zafizeni Venkovni
Typ zafizeni Viceucelové GPS 49.9570339N
Pocet sport. ploch 2 14.3849200E
Celkova plocha 2 400 Druh pozemku JP

Povrch Umély povrch, ZpUsob vyuziti oP
sportovnich ploch asfalt, travnik Celkova vyméra 2 751

Funkéni osvétleni NE Zajisténi provozu Volné dostupné
Bezbariérové zafizeni | ANO Dostupnost verfejnosti | ANO

Parkovani aut Verejné PD Pracovni tyden Volné dostupné
Parkovani jizdnich kol | NE PD Vikend Volné dostupné
Parametry zafizeni Vyhovuijici Vytizeni Nizké
Technicky stav Vyhovuijici Technicky stav zazemi | -

Webova adresa

Komentar, doplnéni

Nazev zafizeni

Viceucelové hristé Paskova

Vlastnické pravo HMP/MCPZ Adresa Paskova
Forma provozu MCPZ Druh zafizeni Venkovni

Typ zafizeni Viceucelové GPS 49.9678264N
Pocet sport. ploch 2 14.3850542E
Celkova plocha 1100 Druh pozemku SRP

Povrch Umély povrch, Zplsob vyuziti opP
sportovnich ploch asfalt, travnik Celkova vyméra 1304

Funk&ni osvétleni NE Zajisténi provozu Volné dostupné
Bezbariérové zafizeni | ANO Dostupnost verejnosti | ANO

Parkovani aut Verejné PD Pracovni tyden

Parkovani jizdnich kol | ANO PD Vikend

Parametry zafizeni Vyhovuijici Vytizeni -

Technicky stav Vyhovuijici Technicky stav zazemi | -

Webova adresa

Funk&ni osvétleni ANO Zajisténi provozu Volné dostupné
Bezbariérové zafizeni | ANO Dostupnost verfejnosti | ANO
Parkovani aut Verejné PD Pracovni tyden -

Parkovani jizdnich kol | ANO PD Vikend -

Parametry zafizeni Vyhovuijici Vytizeni -

Technicky stav Vyhovuijici Technicky stav zédzemi | Vyhovujici
Webova adresa .

Komentar, doplnéni Nové sportovisté se socialnim zazemim.

Nazev zafizeni Viceugcelové hfisté Sulova

Vlastnické pravo HMP/MCPZ Adresa K Vytopné
Forma provozu MCPZ Druh zafizeni Venkovni

Typ zafizeni Viceucelové GPS 49.9655406N
Pocet sport. ploch 2 14.3801522E
Celkova plocha 880 Druh pozemku OP

Povrch ' Umély Zplsob vyuZiti SRP
sportovnich ploch Celkova vyméra 880

Funké&ni osvétleni NE Zajisténi provozu Volné dostupné
Bezbariérové zafizeni | ANO Dostupnost verfejnosti | ANO
Parkovani aut Verejné PD Pracovni tyden 12

Parkovani jizdnich kol | NE PD Vikend 12

Parametry zafizeni Vyhovujici Vytizeni Sezoénni
Technicky stav Vyhovuijici Technicky stav zazemi | Vyhovuijici

Komentar, doplnéni

Nové sportovisté

Webova adresa

Komentar, dopInéni

Sportovisté po rekonstrukci.
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Sportovni infrastruktura

Vlastnické pravo HMP/MCPZ Adresa Na Staré
Forma provozu MCPZ Druh zafizeni Venkovni
Typ zafizeni Viceucelové aPS 49.9570339N
Pocet sport. ploch 2 14.3849200E
Celkova plocha 1800 Druh pozemku SRP
Povrch ' Umély povrch ZpUlsob vyuZziti OoP
P sportovnich ploch Celkova vyméra 2284
Funkéni osvétleni ANO Zajisténi provozu
Bezbariérové zafizeni | ANO Dostupnost vefejnosti | ANO
Parkovani aut Verejné PD Pracovni tyden 12
Parkovani jizdnich kol | NE PD Vikend 12
Parametry zafizeni Vyhovuijici Vytizeni Sezonni
Technicky stav Vyhovuijici Technicky stav zazemi | -
Webova adresa -
Komenta¥, dopln&ni Sgu(zé§t|' arealu jsou fitness prvky pro seniory, détské hristé a drevény
pristfeSek.
Nazev zafizeni Workout Ke Kamince
Vlastnické pravo HMP/MCPZ Adresa Ke Kamince
Forma provozu MCPZ Druh zafizeni Venkovni
Typ zafizeni Venkovni posilovna GPS 49.9651383N
Pocet sport. ploch 1 14.3865942E
Celkova plocha 96 Druh pozemku Jind plocha
Povrch ) Pisek ZpUsob vyuZiti OP
sportovnich ploch Celkova vyméra 4409
Funké&ni osvétleni NE Zajisténi provozu Volné dostupné
Bezbariérové zafizeni | ANO Dostupnost verejnosti | ANO
Parkovani aut Verejné PD Pracovni tyden Volné dostupné
Parkovani jizdnich kol | NE PD Vikend Volné dostupné
® Parametry zafizeni Vyhovuijici Vytizeni Nizké
Technicky stav Vyhovuijici Technicky stav zazemi | -
Webova adresa -
Komenta¥, dopinéni Nevhodny povrch
Néazev zafizeni Workout Paskova
Vlastnické pravo HMP/MCPZ Adresa Paskova
Forma provozu MCPZ Druh zafizeni Venkovni
Typ zafizeni Venkovni posilovna GPS
Pocet sport. ploch 1
Celkova plocha 120 Druh pozemku Jina plocha
Povrch . ZpUsob vyuZiti Orna plda
. Pisek PR
sportovnich ploch Celkova vymeéra 8745
Funkéni osvétleni NE Zajisténi provozu Volné dostupné
Bezbariéroveé zafizeni | ANO Dostupnost vefejnosti | ANO
Parkovani aut Verejné PD Pracovni tyden Volné dostupné
Parkovani jizdnich kol | ANO PD Vikend Volné dostupné
o Parametry zafizeni Vyhovuijici Vytizeni Nizké
Technicky stav Vyhovuijici Technicky stav zdzemi | -
Webova adresa -
Komentaf, doplnéni Nevh_odr)y _poyrch a umisténi. Zvazit pfesun do jiné lokality
se stinnymi misty.
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Nazev zafizeni

Viceucelové hristé Lahovicky

Nazev zafizeni

Squash Restaurace U Pristavu

Vlastnické pravo

PO

Adresa

U Malé reky 623

Forma provozu

PO

Druh zafizeni

Vnitfni

Typ zafizeni Tenisovy aredl aPs 49.9745233N
Pocet sport. ploch 1 14.3965494E
Celkova plocha 60 Druh pozemku ZPN

Povrch L ZpUlsob vyuziti -

sportovnich ploch Drevéna podiaha CZIkové vyyméra 705

Funkéni osvétleni ANO Zajisténi provozu PO
Bezbariéroveé zafizeni | NE Dostupnost vefejnosti | ANO
Parkovani aut Verejné PD Pracovni tyden 12

Parkovani jizdnich kol | NE PD Vikend 12

Parametry zafizeni - Vytizeni -

Technicky stav

Technicky stav zézemi

Webova adresa

https://www.restauraceupristavu.cz

Komenta¥, dopinéni

Néazev zafizeni

Sportovni centrum LTC Solution

Vlastnické pravo FO Adresa U Nar. galerie 1268
Forma provozu FO Druh zafizeni Kombinace
Typ zafizeni Tenisovy areal GPS 49.9792036N
Pocet sport. ploch 7 14.3950764E
Celkova plocha 6 000 Druh pozemku OP

Povrch - ZpUsob vyuZiti SRP
sportovnich ploch Celkové vyméra 7 000
Funké&ni osveétleni ANO Zajisténi provozu PO
Bezbariérové zafizeni | ANO Dostupnost verfejnosti | ANO
Parkovani aut Verejné PD Pracovni tyden 7

Parkovani jizdnich kol | ANO PD Vikend 0

Parametry zafizeni Vyhovuijici Vytizeni -

Technicky stav

Technicky stav zadzemi

Webova adresa

Komenta¥, dopinéni

Nazev zarfizeni

H.E.A.T. Centrum Zbraslav

Vlastnické pravo

FO

Adresa

Forma provozu

FO

Druh zafizeni

Typ zafizeni

Tenisovy aredl

Pocet sport. ploch

GPS

Celkova plocha

Druh pozemku

Povrch
sportovnich ploch

ZpUsob vyuziti

Celkova vyméra

Funkéni osvétleni

Zajisténi provozu

Bezbariérové zafizeni

Dostupnost verejnosti

Parkovani aut

PD Pracovni tyden

Parkovani jizdnich kol

PD Vikend

Parametry zafizeni

Vytizeni

Technicky stav

Technicky stav zazemi

Webova adresa

Komenta¥, doplnéni




Sportovni infrastruktura

Nazev zafizeni

Posilka Lipence

Vlastnické pravo PO + FO Adresa K Radotinu 15
Forma provozu PO Druh zafizeni Vnitfni

Typ zafizeni Fitness centrum GPS 49.9689356N
Pocet sport. ploch 1 14.375M122E
Celkova plocha 500 Druh pozemku ZPN

Povrch L, ZpUsob vyuZiti -
sportovnich ploch Uméla plocha Celkova vyméra 1609

Funké&ni osvétleni ANO Zajisténi provozu

Bezbariérové zarizeni | ANO Dostupnost vefejnosti | ANO
Parkovani aut Vyhrazené PD Pracovni tyden 14,5
Parkovani jizdnich kol | ANO PD Vikend n

Parametry zafizeni Vyhovujici Vytizeni -

Technicky stav Nové zafizeni Technicky stav zdzemi | Vyhovuijici

Webova adresa

https://www.posilkafitness.cz

Néazev zafizeni Golf Park Praha

Vlastnické pravo PO + FO Adresa K Radotinu 15
Forma provozu PO Druh zafizeni Venkovni
Typ zafizeni Golfovy areal aPs 49.9662303N
Pocet sport. ploch 1 14.3554281E
Celkova plocha 1180 000 Druh pozemku OoP

Povrch 9-ti jamkové ZpUsob vyuziti SRP
sportovnich ploch golfové hristé Celkova vyméra 1180 000
Funkéni osvétleni ANO Zajisténi provozu PO
Bezbariéroveé zafizeni | ANO Dostupnost vefejnosti | ANO
Parkovani aut Vyhrazené PD Pracovni tyden i

Parkovani jizdnich kol | ANO PD Vikend "

Parametry zafizeni Vyhovuijici Vytizeni Sezoénni
Technicky stav Vyhovuijici Technicky stav zdzemi | Vyhovuijici

Webova adresa

https://golfparkpraha.cz

Komenta¥, doplnéni

koupalisté.

Na Uzemi méstské casti Castecné. Soucasti je vefejné dostupné

Nazev zafizeni

Prague Louka

Vlastnicke pravo PO Adresa K Sadkam
Forma provozu PO Druh zafizeni Venkovni
Typ zafizeni Viceucelovy aredl GPS 50.0027772N
Pocet sport. ploch 4 14.3977392E
Celkova plocha 22 000 Druh pozemku OP

Povrch . L Zplsob vyuZiti Jina plocha
sportovnich ploch Prirodni travnik CZIkové vyy'méra 28 ogo
Funkéni osvétleni NE Zajisténi provozu PO
Bezbariérové zafizeni | ANO Dostupnost vefejnosti | ANO
Parkovani aut Verejné PD Pracovni tyden Sezénni
Parkovani jizdnich kol | ANO PD Vikend Sezdénni
Parametry zafizeni Vyhovuijici Vytizeni RGzné
Technicky stav Vyhovuijici Technicky stav zdzemi | Vyhovuijici

Webova adresa

https://www.praguelouka.cz

Komentar, dopInéni

Caste¢né na tizemi MC Praha - Velka Chuchle, soucasti je koupalisté.
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SWOT analyza

SWOT Analyza

Silné stranky

Slabé stranky

Silna historicka sportovni tradice a stabilni existence kli¢ovych klubd (TJ Sokol
Zbraslav, SK Zbraslav, Sport Zbraslav) tvofici zaklad mistni sportovni identity.

Nerovnomeérna dostupnost sportovni infrastruktury mezi jednotlivymi lokalitami
meéstské casti, zejména v perifernich oblastech.

Relativné pestra sportovni nabidka navzdory velikosti méstské ¢asti, kombinujici
tradi¢ni sporty, nova odvétvi sporty i komeréni nabidku.

Omezena kapacita klicovych zafizeni a vysoké vytizeni nékterych sportovist.

Vyznamné investice v poslednich letech (sportovisté Nad Parkem, skatepark, bikepark,
pumptrack), které zlepsily podminky pro organizovany i neorganizovany sport.

Absence nékterych vyznamnéjsich sportovnich zarizeni zejména pro dospélé
a seniory (plavecky bazén, wellness).

Vyjimec¢ny pfirodni potencial Uzemi (Soutok, Povltavi, Hfebeny, okolni lesy) umoznujici
poskytujici nadstandardni podminky pro outdoorové aktivity.

Vysoka mira sportovni aktivity déti i dospélych, Siroka Clenska zakladna a pozitivni
vztah obyvatel ke sportu.

Fragmentovana sprava sportu bez samostatného institucionalniho ukotveni
Ci specializovaného sportovniho odboru.

Regionalni pfesah sportovni nabidky — sportovisté i kluby vyuzivaji obyvatelé SirSiho
okoli, coz posiluje vyznam Zbraslavi.

Absence uzsi spoluprace s komercnimi provozovateli sportovnich zafizeni.

Pfitomnost specifickych sportovnich odvétvi zvysujici atraktivitu méstské ¢asti.

Konkurence Sirsi prazské sportovni nabidky, ktera ¢ast obyvatel odvadi mimo
Zbraslav.

Vyrazna podpora poradani sportovnich akci z rozpoctu méstské casti.

Nevhodné umisténi nékterych sportovnich zafizeni (workout).

Omezené moznosti dalSiho rozvoje sportovnich zafizeni na Uzemi méstskeé Casti.

Prilezitosti

Hrozby

Vyuziti pozice referenta sportu pro nastaveni tésnéjsi spoluprace a komunikace napfic¢
zbraslavskym sportovnim prostfedim.

Demografické starnuti populace a postupny rlst narokl na specifické typy sportovni
infrastruktury.

Potencial moderniho propojeni sportovnich zafizeni a vefejného prostoru do funk&ni
zbraslavské sportovni osy.

Omezené Uzemni moznosti pro vétsi sportovni investice kvlli zaplavovym Uzemim,
krajinné ochrané a urbanistickym limitam.

Rlst vyznamu neorganizovaného sportu, komunitnich aktivit a venkovniho pohybu,
kde ma Zbraslav vyraznou konkurenc¢ni vyhodu.

Snizeni komfortu obyvatel v souvislosti s rlstem poctu rezidentl a zvySenou
automobilovou dopravou.

Vyuziti dotacnich programd hl. m. Prahy, NSA i evropskych zdrojd pro rozvoj sportovni
infastruktury.

Potencialni pretizeni sportovist vlivem dalsi bytové vystavby bez odpovidajici
sportovni vybavenosti.

Rostouci poptavka po sportovnich aktivitach seniorli a zdravotné orientovanych
programech.

Zanik sportovnich odvétvi bez odpovidajici Clenské zakladny déti a mladeze.

Digitalizace sportovni nabidky a lepsi koordinace informaci o sportu na Uzemi méstské
casti.

Klimatické zmény a vys$si tlak na adaptaci venkovnich sportovist i vefejného prostoru.

Vyuziti sportu jako efektivniho nastroje k posilovani socialnich vazeb mezi obyvateli.

Neochota spoluprace mezi kluby, provozovateli sportovnich zafizeni a méstskou c¢asti.

Projekt Priméstsky park Soutok jako zdsadni impuls pro rozvoj rekreacniho sportu,
aktivni mobility a sportovni identity Zbraslavi.
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Vize rozvoje sportu na Zbraslavi

Vize rozvoje sportu na Zbraslavi

Podpora sportovnich aktivit v klubech

motivovanymi a kvalitnimi trenéry pracujicimi s détmi a mladezi. Méstska cast
Praha-Zbraslav se prostrednictvim finanéni podpory podili na dlouhodobém
personalnim zabezpeceni klubl a jejich dalSim rozvoji. Podporovany jsou
jak tradi¢ni sporty spjaté se Zbraslavi, tak kluby reprezentujici nova odvétvi
zameérena na sportovni aktivity pro zbraslavskeé déti a mladez.

Méstska cast vénuje vysSi pozornost vytvareni podminek pro sportovni aktivity
dospélych, senior( a zdravotné znevyhodnénych osob. Na zakladé spoluprace
referentky sportu se sportovnimi kluby, provozovateli sportovnich zafizeni
adalSimiaktéry se na Zbraslavi konaji nejen jednorazoveé akce, ale také pravidelné
sportovni a pohybové aktivity a iniciativy s cilem zapojeni nesportujicich.

Kromé podpory pravidelné Ccinnosti sportovnich organizaci a sportovnich
akci se méstska ¢ast financné podili na opravach, nezbytnych rekonstrukcich
a investiCnich projektech spolkll se sidlem na Uzemi méstské Casti, zejména
v pfipadé ziskani dotaci z prostfedkl hlavniho mésta Prahy, NSA a dalSich zdroj.

Zbraslavska sportovni osa a sport ve verejném prostoru

Méstska cast ve spolupraci s hlavnim méstem Prahou a dalSimi viastniky
nemovitosti postupné rozviji koncept Zbraslavské sportovni osy — dynamického
centra meéstskeé casti, které propoji hlavni sportovisté — fotbalovy areal, Sportovni
centrum TreSnovka, Slunecni park, sportovisté v ulici Paskova, sportovisté
Nad Parkem a Bikepark Zbraslav.

Sportovnizafizenisetak stanou pfirozenou soucastikvalitniho vefejného prostoru
se sportovnim mobiliafem, socialnim zazemim a stinnymi misty pro relaxaci.
Sportovni osa bude zaroven slouzit k pfirozenému setkavani obyvatel a nabidne
bezpecny pohyb pro chodce a cyklisty napfi¢ uzemim.

Méstska cast bude vytvaret podminky pro organizované i neorganizovaneé
aktivity ve verejném prostoru. Volné dostupna sportovisté nabidnou pravidelné
aktivity formou spole¢nych cvi¢eni nebo amatérskych soutézi iniciovanych
kluby. Aktivity obyvatel ve vefejném prostoru budou inspirovat i ostatni,
ktefi se pravidelné sportu nevénuji a zaroven budou slouzit k posilovani
socialnich vazeb a navazovani kontaktl s novymi rezidenty.

Rozvoj sportovnich zafizeni

Méstska cast se primarné zaméfi na rozvoj stavajicich sportovnich zarizeni.
Sportovisté Nad Parkem nabidne dalSi sportovni aktivity pro déti i dospélé
(badminton, stolni tenis), zaroven se rozSifi zazemi pro sportovni spolky.
Workoutové prvky budou disponovat odpovidajicim povrchem a budou
umistény do vhodnéjsich klidnych lokalit. V reakci na sportovni tradici volejbalu
a vysokou poptavku zvazi méstska ¢ast vybudovani hfisté pro plazovy volejbal
ve vhodné lokalité.

Méstska cast Praha-Zbraslav posoudi moznosti vhodného umisténi mobilniho
kluzisté s ledovou plochou. V navaznosti na rlst poctu obyvatel Zbraslavi,
okolnich obci a méstskych cCasti zvazi méstska ¢ast ve spolupraci s hlavnim
méstem Prahou a okolnimi samospravami moznostirealizace krytého plaveckého
bazénu, véetné moznych zplsobl vicezdrojového financovani investice.

Projekt Pfriméstského parku Soutok

Méstska Cast Praha-Zbraslav se bude nadale aktivné podilet narozvoji sportovné-
rekreacni zony v ramci projektu Pfiméstského parku Soutok ve spolupraci
s hlavnim meéstem Prahou a linstututem planovani a rozvoje hlavniho mésta
Prahy.

Efektivni vyuziti sportovnich zafizeni, spoluprace a informovanost

Ve spolupraci se sportovnimi organizacemi v€etné komer¢niho sektoru bude
meéstska Cast aktivné vyhledavat dalSi kapacitni moznosti vyuziti sportovnich
zafizeni a reagovat tak na vysoké vytizeni sokolovny, fotbalového arealu
a sportovisté Nad Parkem. Méstska cast bude efektivnéji informovat
o dostupnosti sportovnich zafizeni. Prehlednou a uZivatelsky pfivétivou
formou bude prezentovana aktualni nabidka moznosti pro sportovni a pohybové
aktivity na uzemi méstské casti.

Méstska Cast podpori spolecné projekty a iniciativy, které budou mit za cil
zapojeni obyvatel do sportu. Méstska ¢ast bude iniciovat pravidelna setkani
sportovnich organizaci i dalSich aktérll ze sportovniho prostiedi. Kazdy rok
budou vyhlasovani uspésni sportovci a ocenovani trenéri déti a mladeze.
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Strategickeé cile, specifické cile a opatfeni

Strategickeé cile, specifickeé cile a opatreni
Strategicky cil 1 Zajistit kvalitni a koncepcni rozvoj sportovnich klubti

Vychozi stav:

Cdst sportovnich organizaci se potykd s nedostatkem trenérd, nékteré kluby ¢&i oddily nedisponuji oddily pro déti a middez. Dlouhodobd vicezdrojovd podpora
sportovnich spolk( by méla zajistit, Ze nejen velké sportovni organizace (TJ Sokol Zbraslav, SK Zbraslav, Sport Zbraslav), ale také dalsi spolky budou motivovdny
k prdci s détmi a mladezi. Finanéni podpora z rozpoctu méstské ¢dsti by zaroven méla podpofit odpovidajici sportovni zdzemi, vybaveni sportovnich klub( a motivovat
je k dalsim aktivitdm za ucelem zapojeni Siroké verejnosti. V nasledujicich letech Ize v souvislosti s populacnimi trendy ocekdvat rostouci poptavku po sportovnich
aktivitdch seniorl, sport bude také intenzivnéji vyuzivan jako efektivni ndstroj v oblasti prevence ¢i socidlni soudrznosti.
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Specificky cil 1.1 Finanéné podporovat €innost sportovnich organizaci se sidlem na Zbraslavi

Opatreni: - Pokracovat ve finan¢ni podpofe sportovnich organizaci z rozpoc¢tu méstské ¢asti s dlirazem na podporu trenérd.
- Hledat moZnosti zapojeni komercénich partner(i do podpory zbraslavskych sportovnich klubd.
- Finan¢né podporovat tradi¢ni sportovni akce na uzemi méstské casti.

Odpovédnost: Vedeni méstské ¢asti, sportovni referent
Pfedpokladané naklady: 800 000 K¢ / rok

Zdroje financovani: Rozpocet méstskeé Casti, externi zdroje
Termin: Prlbézné kazdy rok

Specificky cil 1.2 Podporovat zajisténi sportovniho vybaveni, udrzbu a dalsi rozvoj sportovnich zafizeni ve vlastnictvi spolkl

Opatreni: - Finan¢né prispivat na nakup sportovniho vybaveni spolk{
- Spolufinancovat opravy, rekonstrukce a rozvoj zafizeni ve vlastnictvi spolkll na Uzemi méstské casti

Odpovédnost: Vedeni méstské Casti, sportovni referent
Pfedpokladané naklady:  Dle potieb klub(

Zdroje financovani: Rozpocet méstské ¢asti, NSA, hlavni mésto Praha
Termin: 2030

Specificky cil 1.3 Motivovat sportovni organizace k dalSim aktivitam pro Sirokou verejnost

Opatreni: - Financné podporovat sportovni akce a iniciativy na Uzemi Zbraslavi s cilem zapojeni Siroké verejnosti
- Spolupracovat se sportovnimi organizacemi pfi planovani a poradani sportovnich akci ¢i amatérskych soutézi
- Iniciovat sportovni aktivity pro seniory ve spolupraci se sportovnimi kluby

Odpovédnost: Vedeni méstské Casti, sportovni referent
Pfedpokladané naklady: 200 000 K¢ / rok

Zdroje financovani: Rozpocet méstské casti, externi zdroje
Termin: Pribézné kazdy rok
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Strategické cile, specifické cile a opatfeni

Strategicky cil 2 Rozvijet sportovni infrastrukturu v souladu se soucasnymi trendy a potfebami obyvatel

Vychozi stav:

Na tzemi méstské cdsti je sirokd nabidka sportovnich zarizeni spravovanych méstskou ¢dsti (ve viastnictvi hlavniho mésta Prahy), spolkl i komercéniho sektoru.
Zbraslavska sokolovna i sportovisté Nad Parkem predstavuji dilezitad spddovd sportovisté. Zbraslav disponuje zrekonstruovanymi volné dostupnymi sportovisti,
obyvatelé maji navic vyborné mozZnostipro sportovni aktivity v pfirozenych podminkach. V ndsledujicich letech bude vhodné se zamérit na koncepéni rozvoj Zbraslavské
sportovni osy, kterd predstavuje unikatni feseni vefejného prostoru ve vztahu ke sportovnim zarizenim, atraktivni verejny prostor ma navic vysoky potencidl oslovit
nesportujici obyvatele a slouzit jako misto pro pfirozené setkdavdni. Méstska ¢dst se rovnéz aktivné podili na projektu Pfiméstského parku Soutok.

Specificky cil 2.1 Rozvijet zbraslavskou sportovni osu jako klicovy projekt méstské casti

Opatreni:

Odpovédnost:
Pfedpokladané naklady:
Zdroje financovani:
Termin:

- Zpracovat studii feSeni rozvoje uzemi
- Postupné realizovat projekt Zbraslavské sportovni osy
- Udrzitelné rozvijet Sportovisté Nad Parkem vc€etné odpovidajiciho zazemi pro sportovni kluby

Vedeni méstské ¢asti, hlavni mésto Praha, komise pro udrzitelny rozvoj
30 000 000 K¢

Rozpocet hlavniho mésta Prahy, rozpocet méstské Casti, externi zdroje
2028

Specificky cil 2.2 Aktivné se podilet na realizaci dalSich fazi projektu Pfirodniho parku Soutok

Opatreni:

Odpovédnost:
Predpokladané naklady:
Zdroje financovani:
Termin:

- Aktivné se ucastnit planovani projektu ve spolupraci s IPR Praha a prosazovat zajmy meéstské casti
- Zapojit obyvatele jednotlivych lokalit do procesu planovani a pripominkovani

Vedeni méstské ¢asti

Rozpocet hlavniho mésta Prahy
2030+

Specificky cil 2.3 Rozvijet nova sportovni zafizeni v navaznosti na potfeby obyvatel, klubl a populacni trendy

Opatreni:

Odpovédnost:
Predpokladané naklady:
Zdroje financovani:
Termin:

- Realizovat hristé pro beachvolejbal ve hodné lokalité dostupné pro obyvatele
- RozSifit sportovni vybavenost zakladni Skoly v ulici Hauptova (venkovni sportovisté)
- Zvazit moznosti budouci realizace krytého plaveckého bazénu

Vedeni méstské casti

2030

RozpocCet méstské Casti, externi zdroje
Prlbézné kazdy rok
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Strategickeé cile, specifické cile a opatfeni

Strategicky cil 3 Efektivhé poskytovat sportovni zarizeni, posilit informovanost obyvatel a publicitu sportu

Vychozi stav:

Rozvoj sportu ze strany ufadu méstské ¢dsti je soustifedén primdrné na rozvoj novych sportovnich zarfizeni a financ¢ni podporu sportovnich organizaci, véetné intenzivni
podpory sportovnich akci. Pozice referenta sportu otevird dalsi mozZnosti vyuziti potencidlu sportu na Zbraslavi. Iniciovdnim uzsi spoluprdce s provozovateli sportovist
se mize vyrazné rozsifit nabidka pro rtizné cilové skupiny s pozitivnimi dopady na ekonomiku sportovnich zarizeni. Méstska ¢dst by méla prostrednictvim webovych
strdnek i socidlnich siti nabidnout aktudini pfehled o aktudlni nabidce a dostupnosti sportovnich zarizeni i pohybovych aktivit.

Specificky cil 3.1 Zvysovat efektivnost vyuziti sportovnich zafizeni napfi¢ poskytovateli

Opatreni: - Intenzivnéji spolupracovat s provozovateli komercnich sportovnich zarizeni
- Iniciovat pravidelné sportovni a pohybové aktivity v rliznych sportovnich zafizeni na tzemi MC
- Navazat spolupraci mezi poskytovateli sportovnich zafizeni a ZS (MS)

Odpovédnost: Sportovni referent, provozovatelé sportovnich zafizeni
Predpokladané naklady: 40 000 K¢&

Zdroje financovani: RozpocCet méstské casti

Termin: Prlibézné

Specificky cil 3.2 Sjednotit informovanost o sportovnich aktivitach pro obyvatele

Opatreni: - Vytvofit ucelenou nabidku sportovnich zafizeni a aktivit v ramci webu mésta
- Propojit nabidku se socialnimi sitémi
- Pravidelné aktualizovat data o sportovnich aktivitdch méstské ¢asti i dalSich aktérQ, véetné komercénich aktivit

Odpovédnost: Sportovni referent, provozovatelé sportovnich zafizeni
Pfedpokladané naklady: 30 000 K¢&

Zdroje financovani: RozpocCet méstské casti

Termin: Prlbézné v pribéhu roku

Specificky cil 3.3 Propagovat sport jako efektivni nastroj rozvoje méstské casti

Opatreni: - Ve spolupraci s dalSimi organizacemi iniciovat kampané k motivaci obyvatel ke sportovnim aktivitam
- Kazdoro¢né vyhlasovat nejlepsi sportovce a ocenovat dobrovolniky ve sportu
- Poradat prednasky na téma sportu a aktivniho zivotniho stylu
- Propagovat iniciativy dalSich organizaci poradanych na uzemi méstské casti

Odpovédnost: Sportovni referent

Predpokladané naklady: 200 000 K¢ / rok

Zdroje financovani: Rozpocet méstské Casti, externi zdroje
Termin: Pribézné kazdy rok
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