
Plán rozvoje sportu
městské části 

Praha-Zbraslav 
do roku 2030



2 Plán rozvoje sportu městské části Praha-Zbraslav

Zadavatel a zhotovitel

Zadavatel:

Městská část Praha-Zbraslav

se sídlem
Zbraslavské náměstí 464
156 00 Praha-Zbraslav
IČ:     00241857
https://www.mc-zbraslav.cz

Jednající: Ing. Bc. Rudolf Zahradník, tajemník úřadu

Zhotovitel:

Mgr. Jakub Popelka, Ph.D.

se sídlem 
Pionýrů 519
267 62 Komárov
IČ:  76413195
j.popelka@lokalsport.cz
+420 728 713 727
https://lokalsport.cz



Souhrn

3Plán rozvoje sportu městské části Praha-Zbraslav

Plán rozvoje sportu do roku 2030 je prvním strategickým dokumentem městské 
části Praha-Zbraslav pro oblast sportu, který systematicky propojuje sportovní 
tradici Zbraslavi, současnou sportovní vybavenost, potřeby klubů a obyvatel 
i širší společenský, urbanistický a demografický kontext rozvoje sportu.

Zbraslav představuje netradiční území – historicky se jednalo o samostatné město 
s výraznou lokální identitou, specifickou územní strukturou a vysokým přírodním 
potenciálem. Základní sportovní infrastruktura je na Zbraslavi koncentrována 
do několika spádových zařízení (sokolovna, sportoviště Nad Parkem, Sportovní 
centrum Třešňovka, hřiště Sulova, Lahovičky či Paškova). V  současnosti 
je dokončováno hřiště na Baních. 

Významnou předností Zbraslavi je silná tradice sportovních spolků s širokou 
členskou základnou (TJ Sokol Zbraslav, SK Zbraslav, Sport Zbraslav) nebo rozvoj 
moderních odvětví (např. lakros, bike, skateboarding). Městská část podporuje 
ze svého rozpočtu nejen pravidelnou činnost sportovních spolků, ale výrazně 
přispívá také na pořádání sportovních akcí, které se konají na území Zbraslavi. 

Analýza identifikuje několik klíčových výzev: rostoucí tlak na kapacity některých 
zařízení, potřebu modernizace sportovní infrastruktury, absenci některých 
sportovišť, rostoucí význam neorganizovaných aktivit nebo fenomén stárnutí 
populace, jenž bude zvyšovat poptávku po pohybových aktivitách pro seniory. 

Výsledky dotazníkových šetření potvrzují vysokou míru sportovní aktivity 
obyvatel a pozitivní hodnocení vývoje v posledních letech, ale také fakt, že část 
obyvatel realizuje pravidelně sportovní aktivity mimo území městské části.

Návrhová část zaměřuje rozvoj sportu na kombinaci podpory sportovních klubů, 
pokračující silnou podporu sportovních akcí, důraz na  efektivnost sportovišť 
a maximalizaci využití přírodního a rekreačního potenciálu. Jednou z hlavních 
priorit je posilování dostupnosti sportu pro pravidelné aktivity obyvatel napříč 
věkovými skupinami. Plán rozvoje sportu formuluje jako strategický projekt 
městské části zbraslavskou sportovní osu – koncepční propojování hlavních 
sportovišť s veřejným prostorem v centrální části území. Dokument zároveň 
zdůrazňuje význam projektu Příměstský park Soutok.

Opatření směřují k posílení práce s mládeží, podpoře trenérů, rozvoji sportovních 
aktivit pro dospělé a seniory, sjednocení sportovní nabídky a propojení sportu 
s oblastmi prevence zdraví a sociální soudržností. Dokument vytváří realistický 
rámec, jehož cílem je dlouhodobě stabilizovat Zbraslav jako městskou část 
s kvalitní infrastrukturou a pestrou nabídkou sportovních klubů, kroužků a akcí 
pro veřejnost. Prostřednictvím intenzivnější spolupráce s dalšími aktéry včetně 
komerčního sektoru identifikuje Plán další prostor pro  rozšiřování sportovní 
nabídky pro obyvatele Zbraslavi i její návštěvníky.

Souhrn

->	 Finančně podporovat činnost sportovních organizací se sídlem na Zbraslavi
->	 Podporovat zajištění sportovního vybavení, údržbu a další rozvoj sportovních zařízení ve vlastnictví spolků
->	 Motivovat sportovní organizace k dalším aktivitám pro širokou veřejnost
->	 Rozvíjet zbraslavskou sportovní osu jako klíčový koncepční projekt městské části
->	 Aktivně se podílet na realizaci dalších fází projektu Přírodního parku Soutok
->	 Rozvíjet nová sportovní zařízení v návaznosti na potřeby obyvatel, klubů a populační trendy
->	 Zvyšovat efektivnost využití sportovních zařízení napříč poskytovateli 
->	 Sjednotit informovanost o sportovních aktivitách pro obyvatele
->	 Propagovat sport jako efektivní nástroj rozvoje městské části

Specifické cíle:
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Plán rozvoje sportu městské části Praha-Zbraslav představuje pro Zbraslav 
první ucelený strategický dokument, který řeší problematiku rozvoje sportu. 
Pojem sport je pro potřeby dokumentu chápán jako součást pohybových aktivit 
obyvatel, přičemž předmětem zájmu jsou jak organizovaný sport v klubech 
či  kroužcích, tak organizované i neorganizované pohybové aktivity různých 
skupin obyvatel a návštěvníků městské části Praha-Zbraslav.

Dokument vychází z analýzy na straně sportovní nabídky městské části, 
šetření mezi obyvateli, představiteli sportovních organizací a zástupci úřadu. 
Na  základě výsledků analýzy formuluje Plán rozvoje sportu vizi, strategické 
cíle, specifické cíle a opatření pro následující období. Návrhová část dokumentu 
zároveň reflektuje tradici sportovních odvětví na Zbraslavi i  současné trendy 
v oblasti sportu.

Ačkoliv patří Zbraslav mezi dalších 57 městských částí hlavního města, 
ve srovnání s většinou těchto územích celků je zřejmé, že se historicky jednalo 
o samostatné město s vlastním historickým centrem a  okrajovými lokalitami. 
Tento specifický charakter území se zachoval až do dnešní doby a je třeba jej 
reflektovat také při plánování rozvoje sportovní infrastruktury.

V kontextu Prahy je vhodné poukázat také na relativní vzdálenost centra 
Zbraslavi od širšího centra hlavního města i dalších městských částí, což je dáno 
jak přirozenými bariérami – městská část leží na soutoku Vltavy a Berounky – tak 
jihozápadní částí městského okruhu. Zbraslav se svým sídelním charakterem 
podobá více samostatným obcím v okolí obou řek než ostatním městským 
částem hlavního města Prahy.

Nejen přítomnost Vltavy a Berounky, které ohraničují většinu území městské 
části, ale také dobrá dostupnost přírodních lokalit Modřanská rokle a Střed Čech 
na východě či Hřebenů v jihozápadní části představuje pro obyvatele atraktivní 
přirozené přírodní podmínky pro aktivní životní styl.

Vzdálenost od centra hlavního města a zároveň konkurenční prostředí v Praze 
představují pro městskou část také výzvu. Část obyvatel Zbraslavi využívá 
sportovní zařízení v jiných částech Prahy, děti a mládež s bydlištěm na Zbraslavi 
jsou členy sportovních klubů nejen na Zbraslavi, ale také v okolních městských 
částech a obcích.

Specifikem hlavního města je široká nabídka sportovních kroužků a klubů, 
jejichž zřizovatelé nemají často vazbu na městskou část, sportovní nabídka 
se  pak v  tomto segmentu omezuje na skupinu dětí navštěvujících základní 
školy. Městská část Praha-Zbraslav má však výhodu, že kromě kroužků vytváří 
pestrou sportovní nabídku právě tradiční kluby, které doplňují nová sportovní 
odvětví nebo komerční poskytovatelé sportovních zařízení a služeb.

Na rozvoji sportovišť se v posledních letech významně podílí úřad městské části. 
Víceúčelové sportoviště Nad Parkem a skatepark poskytují atraktivní podmínky 
pro různé cílové skupiny, bikepark s pumptrackem reagují na vysokou popularitu 
těchto aktivit. Zbraslav disponuje dalšími volně dostupnými sportovišti, v současné 
době je dokončováno hřiště v lokalitě Baně. Zbraslav zároveň významně podporuje 
kluby ze svého rozpočtu. Realizace tohoto dokumentu přestavuje další krok, 
kterým městská část zdůrazňuje význam sportu a  pohybových aktivit pro  své 
obyvatele a hodlá tuto oblast dále koncepčně rozvíjet.

Úvod

Úvod
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Územní charakteristiky

Městská část Praha-Zbraslav představuje specifický typ území na rozhraní 
velkoměsta a příměstského prostoru. Jedná se o původně samostatné město, 
které bylo k Praze připojeno v roce 1974. Tato skutečnost se promítá do silné 
lokální identity i samostatného fungování v rámci metropole. Urbanisticky jde 
o heterogenní celek tvořený historickým jádrem, vilovou zástavbou, sídlištními 
celky a relativně odlehlými částmi (Baně, Lahovice, Lahovičky, Strnady, Závist). 

Zbraslav se nachází na jižním okraji Prahy, přibližně 10  kilometrů od centra, 
na soutoku Vltavy a Berounky. Dopravně je městská část napojena jak na silniční 
síť směrem na Smíchov a centrum města, tak na železniční trať v údolí Vltavy. 
V posledních letech se významně posílila městská hromadná doprava, Zbraslav 
je propojena několika linkami se Smíchovským nádražím. 

Území přesto vykazuje vnitřní bariérovost – obě řeky, hlavní silniční komunikace 
i členitý terén omezují přirozenou prostupnost a  docházkovou vzdálenost 
pro obyvatele jednotlivých částí. Vzdálenost mezi severní a jižní hranicí městské 
části je více než 7 km.

Zbraslav zároveň plní nejen lokální, ale i spádovou funkci. Městská část 
obsluhuje část jihozápadního zázemí Prahy a přilehlé obce ve Středočeském 
kraji. Sportovní zařízení i zbraslavské kluby tak využívají obyvatelé širšího území, 
což zvyšuje tlak na jejich kapacitu (např. Sokolovna, sportoviště Nad Parkem, 
Sulova, Lahovičky, Baně), zároveň tím roste regionální pozice klubů, sportovišť 
i samotné městské části.

Významný faktor z hlediska rozvoje sportu představuje přírodní charakter území. 
Zbraslav leží v těsné blízkosti rozsáhlé krajiny Povltaví a Brd, disponuje vysokým 
podílem zeleně a rekreačních ploch, zároveň je však limitována záplavovými 
územími v okolí Vltavy a Berounky. Tyto podmínky omezují možnosti výstavby 
tradičních sportovišť v některých částech, na druhou stranu vytvářejí potenciál 
pro rozvoj infrastruktury pro neorganizovaný sport a outdoorové aktivity.

Vnitřní struktura městské části je tak fragmentovaná – vedle hlavního centra 
tvoří městskou část několik relativně samostatných lokalit, tato skutečnost 
komplikuje koncentraci sportovní infrastruktury do centrálního místa a vytváří 
potřebu kombinovat centrální areály s menšími sportovišti místního významu 
pro sportovní a pohybové aktivity obyvatel různých částí.

Demografický profil a trendy

Demografická struktura obyvatel Zbraslavi vykazuje několik specifik, která 
odlišují městskou část jak od hlavního města, tak od dalších příměstských celků. 
Na konci roku 2024 zde žilo 10 575 obyvatel, přičemž za posledních 15 let došlo 
k nárůstu počtu obyvatel o více než 10 %. 

Populační růst Zbraslavi však není primárně tažen přirozenou reprodukcí, 
ale  především migrací, která je dlouhodobě hlavním faktorem růstu počtu 
obyvatel. Přirozený přírůstek je spíše nízký a v některých letech lze pozorovat 
dokonce záporné hodnoty.

Dalším specifikem Zbraslavi je relativně vysoký podíl rezidentů bez trvalého 
bydliště, což je typické také pro ostatní městské části hlavního města. Tento 
podíl je nejvyšší u mladších dospělých (20–39 let), kde překračuje hranici  10 %. 

Věková struktura obyvatel je na první pohled podobná Praze, ale při detailnějším 
pohledu vykazuje specifické odchylky. Děti ve věku 0–14 let tvoří 17 % populace 
(1 700 osob), senioři 65+ tvoří 20 % (1 970 osob) a ekonomicky aktivní složka 
15–64 let představuje 63 %. Index stáří dosahuje hodnoty 116, na 100 dětí tak 
připadá 116 seniorů, jedná se o výrazně nižší hodnotu v rámci celé ČR. 

Nadprůměrně jsou na Zbraslavi zastoupeny obyvatelé ve věku 10–19 let 
a zároveň generace rodičů ve věku 40–50 let. Naopak podprůměrný je podíl 
dětí do 5  let a mladých dospělých ve věku 20–39 let. Tento strukturální profil 
odpovídá stabilizované rezidenční lokalitě, kam se lidé stěhují ve fázi zakládání 
rodiny a následně zde setrvávají.

Prognóza budoucího vývoje naznačuje relativně stabilní populaci s mírným 
růstem. Bez větší výstavby se očekává nárůst počtu obyvatel do roku 2040 
pouze o několik procent. Výraznější změnu může přinést nová výstavba, která 
může přivést až 900 nových obyvatel, převážně rodičů ve věku 24 až 39 let.

Z hlediska věkových trendů může v krátkodobém horizontu dojít k poklesu počtu 
dětí ve věku 6–14 let, zatímco ve střednědobém horizontu se  opět očekává 
jejich nárůst. Současně výrazně poroste počet i podíl zbraslavských seniorů, 
zejména ve věku 80+, kde se očekává nárůst o více než 50 %.

Základní charakteristiky území
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Shrnutí vývoje sportovního hnutí na Zbraslavi

Sport na Zbraslavi se začíná systematicky rozvíjet již v 80. letech 19. století, v roce 
1887 vzniká místní jednota Sokol. Zpočátku se cvičení odehrávala v provizorních 
podmínkách – především v sálech hostinců. Na konci 19. století se na Zbraslavi 
objevují nová sportovní odvětví, například tenis, což naznačuje nadstandardní 
kulturní i společenskou úroveň lokality. V roce 1889 se na Zbraslavi konal první 
tenisový turnaj českého venkova.

V roce 1905 byla postavena tělocvična v měšťanské škole, na počátku 20. století 
dochází k dalšímu rozvoji klubového sportu. Rozvíjí se také motoristický sport, 
v  roce 1908 se uskutečnil první ročník závodu Zbraslav-Jíloviště. V roce 1911 
byl založen oddíl kopané Slavoj Zbraslav, který se postupně transformuje 
ve Sportovní klub Zbraslav. Od roku 1913 se rozvíjí také lední hokej, zakladatelé 
využívají přírodní podmínky – zamrzlou Vltavu a slepá ramena Berounky. 

V meziválečném období dochází k dalšímu růstu zbraslavské sportovní základny 
– rozšiřuje se dále tenis, stolní tenis a další sporty, které se postupně sdružují 
do TJ Slavoj Zbraslav. V průběhu druhé světové války dochází k omezení činnosti, 
je zrušen Sokol, sportovní zařízení jsou využívána pro vojenské a průmyslové 
účely. Organizovaná sportovní činnost byla soustředěna do oddílů ledního 
hokeje a kopané SK Záběhlice-Zbraslav.

Po roce 1945 obnovuje činnost místní Sokol, již krátce po skončení války eviduje 
stovky členů, což dokládá silnou tradici sokolského hnutí na Zbraslavi. Od roku 
1949 působí na Zbraslavi oddíl závodní kanoistiky, v 60. letech byla otevřena 
zbraslavská loděnice. V období socialismu dochází k reorganizaci sportu 
do jednotné tělovýchovné struktury pod hlavičkou TJ Slavoj Zbraslav.

Po roce 1990 se obnovují sportovní kluby a vznikají nová sportovní zařízení 
klubů či soukromých provozovatelů. Vedle tradičních sportů se objevují nové 
aktivity – typickým příkladem je například judo nebo lakros, který se zde rozvíjí 
od roku 2013 v rámci Sokola a postupně buduje silnou mládežnickou základnu 
i seniorský tým. Významných úspěchů dosahuje v posledních letech oddíl 
společenského tance TJ Sokol Zbraslav.

V roce 2018 vybudovala městská část skatepark, na který navazuje sportoviště 
Nad Parkem otevřené v roce 2022. V roce 2020 byla dokončena rekonstrukce 
zbraslavské sokolovny, TJ Sokol Zbraslav tak disponuje kvalitním zázemí, které 
slouží také jako společenské centrum nejen pro obyvatele Zbraslavi.

Současné trendy ve sportu a pohybových aktivitách

Pohybové aktivity, sport a školy

Úroveň pohybových aktivit části dětí klesá, zvyšuje se podíl času stráveného 
vsedě. Tento trend je patrný zejména u starších dětí, vysoký podíl času 
s telefonem v ruce se negativně projevuje na duševním i fyzickém stavu. V reakci 
na to vznikají nové přístupy propojující pohyb a vzdělávání – důraz je kladen 
na celodenní pohyb, včetně času ve škole. Takové iniciativy reflektují poznatky 
o pozitivním vlivu pohybu na soustředění, kognitivní výkon i psychický stav. 

Roste význam netradičních forem pohybu se zapojením méně sportovně 
nadaných dětí. Mnohé české školy zavádějí např. aktivní přestávky – krátké 
pohybové aktivity ve  třídách či na chodbách. Příkladem dobré praxe jsou 
ranní rozcvičky před vyučováním, pravidelné školní turnaje nebo meziškolní 
ligy ve spolupráci se sportovními kluby. Významnou roli má i aktivní doprava 
do školy: celonárodní projekty motivují děti i rodiče k chůzi či jízdě na kole.

Proměna hodnot a životního stylu mladé generace

Současná generace dětí vnímá sport jinak než jejich rodiče – část dětí není 
orientována na výkon a soutěžení, hledají prožitek, autenticitu a sociální rozměr. 
Roste obliba netradičních, vizuálně atraktivních forem v nových zařízeních, 
veřejném prostoru i v přírodě. 

Sport se stává součástí identity a  sebevyjádření také sdílením zážitků 
na sociálních sítích. Samosprávy by měly podporovat rozvoj volně dostupných 
areálů pro volný pohyb – skateparky, street workout, parkour, tanec nebo jógu – 
a vytvářet bezpečné, moderní a vizuálně přitažlivé prostředí.

Stárnutí populace

Podíl obyvatel starších 65 let převyšuje 20 %, predikce potvrzují pokračující 
růst. Tento trend bude zvyšovat poptávku po aktivitách v blízkosti domova, 
nízkoprahových a zdravotně orientovaných aktivitách a službách (chůze, nordic 
walking, cvičení rovnováhy). Nárůst podílu obyvatel v důchodovém věku bude 
výzvou i příležitostí pro samosprávy, sportovní kluby, provozovatele sportovních 
zařízení a poskytovatele sportovních služeb.

Historický vývoj a současné trendy

Historický vývoj a současné trendy
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Z hlediska starších skupin obyvatel bude trendem pohyb blízko domova 
– bezpečné chodníky, cyklostezky, lavičky, cvičební zóny v  parcích nebo 
programy pro seniory vedené instruktory. Trendem v následujících letech bude 
také kombinace fyzického i sociálního rozměru – skupinové chůze a  běhy, 
cvičení v parcích nebo další aktivity, při kterých bude docházet k přirozenému 
setkávání.

Zdraví a civilizační onemocnění

Absence pohybových aktivit, obezita a nadváha budou nadále klíčovými faktory 
zdravotních omezení, včetně civilizačních onemocnění a souvisejících nákladů 
z veřejných rozpočtů. Sport bude sehrávat stále výraznější úlohu v prevenci, 
v rekonvalescenci či rehabilitaci. Potřeba „předepisovat pohyb“ a propojovat 
zdravotnictví s oblastí sportu poroste. 

Samosprávy by měly využívat sport a pohybové aktivity jako nástroje prevence 
a motivovat rovněž nesportující obyvatele. Praktičtí lékaři by měli mít přehled 
o možnostech sportovních a  pohybových aktivit pro seniory, zdravotně 
znevýhodněné nebo rekonvalescenty.

Klimatická změna, sport a volný čas

Růst počtu dnů s tropickými teplotami bude ovlivňovat režim sportování (časně 
ráno/večer), poroste poptávka po krytých sportovištích a  stinných místech 
pro  pohybové aktivity (altány, zalesněná území). Města by měla zavádět 
klimaticky odolná sportoviště s přístřešky, vodními prvky a světlými povrchy. 
Předpokladem efektivního provozu budou energeticky úsporná zařízení, 
hospodaření s vodou a multifunkční využití sportovišť. Změna klimatu zásadně 
ovlivňuje podmínky pro zimní sporty.

Digitalizace a sport

Digitální technologie proměňují sportovní návyky, lidé sledují svůj výkon 
a  vyhledávají motivaci k pohybu. Roste využívání aplikací nabízejících 
personalizované tréninkové plány, sledování zdravotních ukazatelů i sdílení 
výsledků. Digitalizace přináší nové formy zapojení do  pohybových aktivit 
např. virtuální závody, sportovní výzvy či on-line cvičení. Města a obce mohou 
využít digitalizaci ke zlepšení informovanosti i motivaci obyvatel. Doporučuje 
se budování digitálních bran sportu – mapy sportovišť, rezervační systémy, 
kalendáře akcí, mobilní aplikace s  výzvami a  měřením aktivity. Klíčová bude 
jednoduchost a dostupnost pro různé generace.

Sociální soudržnost

Více času on-line a fragmentace obyvatel budou zvyšovat potenciál sportu coby 
přirozeného prostředku setkávání obyvatel. Stále více se  budou prosazovat 
nejrůznější skupinové běhy, komunitní lekce, amatérské ligy, akce pro rodiny 
včetně prarodičů. Sport bude využíván jako přirozený nástroj komunitního 
rozvoje. Města mohou podporovat komunitní sportovní dny, společné běhy, 
rodinné akce a  mezigenerační turnaje, které posilují vztah k městu i vztahy 
mezi obyvateli.

Aktivní mobilita

S rostoucím tlakem na udržitelnost lze očekávat další rozvoj aktivních forem 
mobility – chůze, jízdy na kole, koloběžce či  využívání sdílených prostředků. 
Tyto aktivity se stávají nejen prostředkem dopravy, ale i přirozenou formou 
každodenního pohybu. Propojuje se dopravní a rekreační funkce cyklostezek 
či  cyklotras. Integrace sportu a dopravy se bude posilovat – města by měla 
podporovat aktivní cesty do školy a do práce (pěšky, na kole), rozšiřovat 
cyklostezky a zlepšovat prostupnost a bezpečnost dopravy uvnitř měst. 
Předpokladem je odpovídající zázemí pro kola a napojení sportovních zařízení 
na veřejnou dopravu.

Změny pracovního a volnočasového režimu

Rostoucí podíl práce z domova a flexibilní pracovní doba proměňují strukturu dne 
a způsob, jakým lidé plánují volný čas. Tento trend přináší příležitosti pro rozvoj 
sportovních aktivit během dne (dopoledne pro seniory, odpoledne pro rodiny, 
večer pro zaměstnance). Zároveň roste riziko nárůstu sedavého chování osob 
pracujících z domova. Sportovní zařízení by měla rozšiřovat provozní dobu, např. 
krátké lekce během polední pauzy nebo ranní cvičení. Města mohou podporovat 
firemní výzvy či využívání veřejného prostoru pro krátký pohyb během dne.

Sport a psychická odolnost

Sport a pravidelný pohyb jsou stále více vnímány jako klíčový nástroj podpory 
psychické odolnosti, zvládání stresu, úzkostí a prevence duševních onemocnění. 
Tento trend posílila pandemie covidu-19, rostoucí pracovní tlak i digitalizace, 
která zvyšuje míru izolace a sedavého chování. Zvláštní význam má sport u dětí a 
dospívajících (emoční regulace, sebevědomí) a u seniorů (prevence osamělosti, 
kognitivní kondice).
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Strategický plán hlavního města Prahy

Strategický plán hl. m. Prahy přistupuje ke sportu především jako k součásti 
komunitní a lokální občanské vybavenosti, která má být dostupná napříč celým 
městem, včetně okrajových a rezidenčních částí. Dokument klade důraz na to, 
aby sportovní a volnočasová zařízení fungovala jako přirozená centra místních 
komunit, podobně jako školy, kulturní zařízení nebo veřejná prostranství. 

Pro území jako je Zbraslav to znamená, že prioritou Strategického plánu hlavního 
města Prahy je především rozvoj a dostupnost sportovišť pro místní obyvatele, 
nikoliv budování velkých specializovaných areálů metropolitního významu. 
Strategický plán zároveň podporuje rekonstrukce a modernizace stávajících 
sportovních zařízení, zejména tam, kde již historicky plní komunitní funkci. 

V případě Zbraslavi je tento přístup zásadní vzhledem k existenci tradičních 
sportovních zařízení ve vlastnictví spolků. Hlavní město Praha dále zdůrazňuje 
rozvoj veřejného prostoru, rekreačních ploch a venkovních aktivit, což je 
pro  Zbraslav důležité s ohledem na její přírodní zázemí a potenciál rozvoje 
veřejného prostoru jako přirozeného prostředí pro sport a pohybové aktivity.

Strategický plán hlavního města Prahy tak pro Zbraslav představuje oporu 
pro modernizaci existujících sportovišť, rozvoj menších lokálních zařízení 
a maximalizaci využití krajinného potenciálu a veřejného prostoru pro rekreační 
sport, pohybové aktivity pro obyvatel Zbraslavi i návštěvníky městské části.

Metropolitní plán

Metropolitní plán nastavuje podmínky využití území. Z pohledu Metropolitního 
plánu je Zbraslav definována především svým krajinným a rezidenčním 
charakterem. Velká část území městské části je vedena jako nezastavitelná 
krajina (údolí Vltavy a Berounky, lesní a přírodní plochy), kde je prioritou 
ochrana přírodních hodnot, zároveň je zde explicitně umožněno v přiměřené 
míře rekreační a  sportovní využití. Metropolitní plán vytváří podmínky také 
pro neorganizované sportovní a pohybové aktivity v přirozených podmínkách 
v přírodě (turistika, běh, cyklistika, vodní sporty). 

Zbraslav je v rámci Metropolitního plánu rozdělena do několika lokalit s odlišným 
charakterem (např. Baně, Lahovičky, Lahovice, Záběhlice, Závist, Strnady), 
přičemž většina částí je definována jako stabilizované obytné lokality s důrazem 
na zachování struktury a omezený rozvoj. 

V těchto územích tedy plán nepředpokládá významné nové kapacity velkých 
sportovišť, ale spíše doplňování lokální vybavenosti v rámci stávající struktury.

Důležitým systémovým rysem Metropolitního plánu je také skutečnost, že nové 
plochy pro občanskou vybavenost (včetně sportu) většinou explicitně nevymezuje, 
ale umožňuje jejich vznik v rámci širšího využití území (např. v obytných nebo 
smíšených lokalitách). Pro Zbraslav to znamená, že rozvoj sportovních zařízení 
není v plánu přímo vymezen konkrétními plochami, ale dává prostor především 
pro projekty lokálního významu.

Plán rozvoje sportu a sportovních zařízení v hl. m. Praze 2021-2032

Na základě výsledů analýzy lze v rámci hlavního města Prahy zařadit Zbraslav 
mezi okrajové městské části s nižší hustotou sportovních zařízení a jejich 
relativně horší docházkovou dostupností v kontextu hlavního města. Tento stav 
však není specifický pouze pro Zbraslav, ale je typický pro suburbánní oblasti, 
kde rozvoj sportovišť zaostává za rezidenční funkcí.

V celopražském srovnání má přitom velmi dobrou dostupnost sportovních 
areálů (do 800 m) jen 27 % obyvatel, což znamená, že periferní části, včetně 
Zbraslavi, se nacházejí spíše pod tímto průměrem. Zbraslav je v tomto kontextu 
charakteristická tím, že není vybavena hustou sítí menších sportovišť jako 
centrální části města, kde je sport dostupný do 10–15 minut chůze. Naopak její 
struktura odpovídá oblastem, kde je sportovní infrastruktura koncentrována 
do menšího počtu zařízení a dostupnost je nerovnoměrná.

Z hlediska kapacity Zbraslav odpovídá velikosti jedné spádové oblasti 
pro sportovní areál čtvrťového význam, který obsluhuje 10 až 25 tis. obyvatel. 
V praxi to znamená, že s ohledem na současnou vybavenost Zbraslavi zde 
není reálný předpoklad pro větší množství nových sportovních areálů, ale spíše 
pro kombinaci jednoho sportovního centra a doplňkové lokální infrastruktury.

Celkově tedy Zbraslav v pražském srovnání nevyniká nedostatkem sportovišť, 
ale spíše nižší dostupností pro část obyvatel, kteří žijí v okrajových částech. 
Městská část však v posledních letech na tento stav reaguje rozvojem nových 
sportovních zařízení, čímž se výrazně zlepší podmínky pro lokalit s horší 
vybaveností a relativní vzdáleností od centra městská části (viz například nově 
budované sportoviště v lokalitě Baně).
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Strategie aktivní mobility v Praze

Strategie aktivní mobility je pro Zbraslav relevantní především tím, že pracuje 
s principem „města krátkých vzdáleností“, tedy podporou každodenního pohybu 
pěšky nebo na kole,. Pro území jako je Zbraslav to znamená důraz na bezpečné 
pěší vazby, lokální propojení obytných částí se školami, sportovišti, veřejnými 
službami a systematické odstraňování bariér v prostupnosti území.

Dokument výslovně upozorňuje, že významná část každodenních cest do 1,5 km 
má být postupně převáděna z automobilové dopravy na pěší nebo cyklistickou 
dopravu, což je pro Zbraslav zásadní zejména v rámci místní sportovní a rekreační 
mobility. Vzhledem k výše charakterizované specifické poloze městská části 
však nelze předpokládat, že by se významně snižovala závislost obyvatel 
na automobilové dopravě při cestách za prací.

Pro Zbraslav je důležitá také podpora cyklistické a rekreační infrastruktury, 
strategie klade důraz na budování souvislé páteřní sítě cyklotras, kvalitních 
místních propojení a návaznost na veřejnou dopravu. Vzhledem k poloze 
Zbraslavi na okraji Prahy, v těsném kontaktu s významným přírodním 
a rekreačním zázemím, je tento rámec důležitý pro rozvoj cyklistiky nejen jako 
dopravy, ale i jako klíčové sportovně-rekreační aktivity.

Strategie současně zdůrazňuje potřebu zklidňování dopravy, rozvoje zón 
do 30 km/h a bezpečných tras pro děti a mládež, což má význam pro každodenní 
přístup ke sportovní infrastruktuře a volnočasovým aktivitám. Prakticky tedy 
Strategie aktivní mobility vnímá periferní části jako Zbraslav primárně jako 
lokální centra, kde má být sport a pohyb podporován prostřednictvím kvalitního 
veřejného prostoru, bezpečných tras, rekreačních vazeb a aktivní mobility. 

Projekt Příměstský park Soutok

Projekt Příměstský park Soutok představuje pro Zbraslav další strategický 
rámec rozvoje sportu v oblasti rekreace a veřejného prostoru. Vzhledem k tomu, 
že významná část řešeného území zasahuje právě do katastru městské části, 
představuje Zbraslav jeden z hlavních vstupních a rekreačních uzlů území. 

Projekt pracuje s více než 1 300 ha příměstské krajiny na soutoku Berounky 
a  Vltavy, kterou má chránit před suburbanizačním tlakem a současně 
systematicky rozvíjet pro rekreační, ekologické a komunitní využití území.

Z hlediska rozvoje sportu je klíčové, že projekt Soutok výrazně posiluje potenciál 
Zbraslavi zejména v oblasti outdoorových a neorganizovaných aktivit – běhu, 
cyklistiky, turistiky, vodních sportů či rekreační mobility. 

V rámci návrhu je přímo vymezen vstupní park Zbraslav, který má zahrnovat nové 
stezky, rekreační infrastrukturu a návaznost na řeku s nabídkou aktivit v okolí 
řeky. Zbraslav tak má potenciál stát se jedním z center sportovně-rekreačního 
zázemí jižní části metropole.

Projekt nepodporuje primárně výstavbu velkých sportovních areálů, ale vytváří 
podmínky pro každodenní pohyb, rekreační sport a propojení sportu s krajinou. 
Projekt zároveň dlouhodobě stabilizuje volné plochy pro sportovní a rekreační 
využití, což je z pohledu budoucího plánování mimořádně cenné.

Pro Zbraslav tedy Příměstský park Soutok představuje příležitost posílit svou 
sportovní identitu prostřednictvím krajinné infrastruktury, aktivní mobility 
a rekreační ekonomiky. Úkolem bude zajistit provázanost Plánu rozvoje sportu 
s projektem tak, aby byl maximálně využit potenciál pro rozvoj cyklistiky, 
běžeckých tras, vodních sportů a dalších komunitních aktivit. V současné době 
se již pracuje se na pískových lavicích ve spolupráci s hlavním městem Prahou 
a Povodí Vltavy, upravuje se cyklostezka, podél Berounky se plánuje pěší trasa, 
tyto aktivity zajistí příjemnější přístup do řeky s možností koupání a rekreace.

Projekty MČ Praha-Zbraslav

Rozvoj městské části Praha-Zbraslav vychází ze Strategického plánu hlavního 
města Prahy. Rozvoj městské části Praha-Zbraslav je dále realizován především 
prostřednictvím jednotlivých projektů. 

Z hlediska rozvoje sportu jsou v současné době realizovány víceúčelové hřiště 
v lokalitě Baně, dokončeno bylo hřiště v Paškově ulici. Významným projektem 
pro celou městskou část je realizace Kulturního kampusu Zbraslav, který by měl 
být dokončena v roce 2027.

Oblasti rozvoje sportu se významně dotýká také projekt administrativního areálu 
pro Národní centrálu proti organizovanému zločinu a Kriminalistický ústav. 
Součástí projektu je rozsáhlý výcvikový areál pro policisty včetně sportovních 
zařízení s potenciálem využití pro zbraslavské sportovní kluby či veřejnost.
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Vedení městské části, rada a zastupitelstvo

Městská část je hlavním koordinátorem, správcem části sportovních zařízení 
a iniciátorem rozvoje sportu na svém území. Kompetence městské části spočívají 
zejména v podpoře a publicitě spolkového a komunitního sportu, správě, provozu 
a údržbě sportovišť, organizaci nebo finanční podpoře lokálních sportovních 
akcí a spolupráci se školami, sportovními spolky a dalšími organizacemi.

Městská část pravidelně poskytuje dotace na kulturu, sport a vzdělávání, podílí 
se na přípravě investičních projektů a formuluje vlastní priority rozvoje sportu. 
Zbraslav zastupuje potřeby obyvatel vůči hlavnímu městu a dalším institucím, 
zajišťuje územní plánování a aktivně vytváří  podmínky pro  dostupnost 
sportovních aktivit pro různé věkové skupiny obyvatel.

Starostka zastupuje městskou část navenek a vykonává další činnosti vyplývající 
ze zákona o hlavním městě Praze. Na základě usnesení rady městské části 
má starostka v tomto volebním období v komptenci mimo jiné oblast investic 
a dotační politiky nebo partnerství městské části. Oblast rozvoje sportu spadá 
do kompetence místostarosty, který má dále v  gesci problematiku školství, 
kultury a volného času. 

Rada městské části má celkem 5 členů, zastupitelstvo městské části tvoří 
17  členů. Rada a zastupitelstvo rozhodují o finanční podpoře sportovních 
organizací dle platné legislativní úpravy a mají zásadní vliv na rozvoj sportovní 
infrastruktury na území městské části.

Komise rady městské části

Městská část Praha-Zbraslav nedisponuje samostatnou komisí pro oblast rozvoje 
sportu, nicméně problematika rozvoje sportu se částečně promítá do činnosti 
prakticky všech zřizovaných komisí. V současném volebním období se jedná 
o následující komise rady městské části: 

•	 komise výchovy a vzdělávání,
•	 komise pro kulturu, vzdělávání a volný čas,
•	 Komise pro udržitelný rozvoj,
•	 komise pro chytré město.

Hlavní město Praha

Hlavní město Praha odpovídá za tvorbu sportovní politiky hlavního města, 
jejíž součástí je systém grantových programů, významné investice do velkých 
sportovních zařízení a infrastruktury regionálního významu, podpora vrcholového 
i výkonnostního sportu a koordinace rozvoje sportu napříč městskými částmi.
Hlavní město Praha spravuje dotační tituly, financuje rekonstrukce a výstavbu 
sportovních zařízení a areálů, rozhoduje o strategických investicích, zajišťuje 
provázanost rozvoje sportu s dopravní, školskou, zdravotní a urbanistickou 
politikou. Hlavní město také podporuje sportovní akce místního, celoměstského 
či mezinárodního charakteru.

Úřad městské části

Úřad městské části tvoří celkem 8 odborů. Oblast rozvoje sportu spadá 
do  činnosti odboru školství a kultury, ačkoliv v současné době nemá odbor 
pro oblast sportu vymezené specifické kompetence.

Odbor mimo jiné zpracovává a eviduje agendu poskytování dotací z rozpočtu 
městské části a vytváří informační materiály v oblasti cestovního ruchu, 
spolupracuje na administraci webového portálu městské části, zajišťuje činnost 
redakce Zbraslavských novin, včetně jejich distribuce. Odbor dále zajišťuje 
pronájmy kulturních prostor a vede veřejnou knihovnu. Od roku 2025 je součástí 
odboru pozice referentky sportu, která je zároveň grafičkou.

Školské organizace zřizované městskou částí

Městská část zřizuje dvě mateřeské školy (MŠ Zbraslav a MŠ Nad Parkem) 
a  jednu ZŠ. Základní škola Vladislava Vančury má celkovou kapacitu 1 160 
žáků a je rozdělena do dvou samostatných pracovišť. Budovu Nad Parkem 
navštěvují žáci prvního stupně, budova v ulici Hauptova je určena žákům 2. 
stupně. Základní škola nabízí pro své žáky nad rámec vzdělávání volnočasové 
kroužky. Kroužky jsou buď organizované přímo školou, nebo jsou zajišťovány 
soukromými subjekty. V případě kroužků organizovaných školou není žádný 
kroužek sportovní či pohybový, naopak kroužky pořádané dalšími stranami jsou 
zaměřené zejména na sport a pohybové aktivity.

Městská část je dále zřizovatelem příspěvkových organizací Základní umělecká 
škola Praha-Zbraslav a Dětská skupina – Jesle Zbraslav.

Přehled aktérů rozvoje sportu
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Přehled aktérů rozvoje sportu

Správce sportovních zařízení 

Vzhledem k tomu, že MČ Praha-Zbraslav nedisponuje vyšším počtem provozně 
náročných sportovních zařízení, je správa některých sportovních zařízení 
zajišťována externě. Správce sportovních zařízení (fyzická osoba) zajišťuje 
provoz následujících sportovišť:

•	 Sportoviště Nad Parkem a skatepark,
•	 sportoviště Baně (v rekonstrukci),
•	 sportoviště Lahovičky,
•	 sportoviště Sulova,
•	 sportoviště Paškova.

Sportovní spolky se sídlem na území MČ Praha-Zbraslav

Zbraslavské sportovní spolky představují hlavní těžiště sportovní nabídky 
na území městské části. Největší sportovní organizací s výrazným regionálním 
přesahem je TJ Sokol Zbraslav, který zastřešuje 16 sportovních oddílů. K dalším 
tradičním klubům patří fotbalový SK Zbraslav a oddíl rychlostní kanoistiky Sport 
Zbraslav.

Jak vyplývá z rejstříku Národní sportovní agentury, na území městské části 
je v  současné době činných celkem 10 samostatných sportovních organizací 
s  celkovým počtem přesahujícím 2 000 členů. Ve sportovních organizacích 
na Zbraslavi působí 89 trenérů. Podrobněji se věnujeme sportovním klubům 
v samostatné části na straně 19.

Jednotka sboru dobrovolných hasičů Praha-Zbraslav

Činnost sportovních spolků doplňují další organizace, mezi které patří také 
dobrovolní hasiči. K hlavním činnostem organizace patří účast na soutěžích 
v  požárním sportu. V současné době má sbor dobrovolných hasičů více než 
60 členů z řad dětí a mládeže.

Sportovní organizace se sídlem mimo území MČ Praha-Zbraslav

Na Zbraslavi působí rovněž další sportovní organizace, které zde nemají sídlo, 
ale využívají místní sportovní infrastrukturu a nabízí sportovní aktivity zejména 
pro děti a mládež. Jedná se nejen o kluby, které působí ve více městských 
částech nebo okolních obcích, ale také provozovatele sportovních kroužků.

Provozovatelé sportovních zařízení

Významnou úlohu z hlediska sportovní nabídky představují provozovatelé 
sportovních zařízení. V případě Zbraslavi se jedná jak o sportovní spolky, tak 
komerční subjekty. Sportovní zařízení provozuje mimo jiné TJ Sokol Zbraslav, 
SK Zbraslav, Sport Zbraslav nebo Centrum Třešňovka. Na území městské 
části se nachází i další komerční sportovní zařízení, která přesahují do dalších 
městských částí (např. golfové hřiště nebo víceúčelový areál Louka).

Pořadatelé sportovních akcí

Důležitým aktérem z hlediska sportovní nabídky jsou pořadatelé sportovních 
akcí, jedná se nejen o zbraslavské kluby, ale i další aktéry, kteří pořádají tradiční 
sportovní akce, které se pravidelně konají na území městské částí. 

Ostatní spolky a organizace ve volném času

Významného aktéra v oblasti volnočasových aktivit pro obyvatele městské 
části představuje spolek Pexeso. Spolek má sídlo na Zbraslavi a nabízí mimo 
jiné sportovní a pohybové kroužky pro různé věkové skupiny. Pro děti nabízí 
organizace atletický a taneční kroužek, děti a mládež od 13 do 21 let mají možnost 
navštěvovat také kroužek posilování. Součástí nabídky pro dospělé je mimo jiné 
jóga pro seniory od 65 let, cvičení pro matky, power jóga nebo pilates.

K dalším organizacím v oblasti pohybových aktivit patří Centrum cvičení 
pro zdraví Hroch. Na Zbraslavi působí také střediska v rámci organizace Junák. 
Jedná se o oddíly Uragan Zbraslav a Tuláci.

Klub aktivního stáří (KLAS)

Klub aktivního stáří poskytuje širokou nabídku služeb pro seniory a osoby 
v invalidním důchodu. Součástí nabídky jsou také pravidelné sportovní 
a pohybové aktivity, např. kondiční cvičení, jóga neb cvičení čchi-kung. KLAS 
spolupracuje s městskou část Praha-Zbraslav při organizování společných 
setkání zbraslavských seniorů.

Zdravotnická zařízení

Na území městské části se nachází síť zdravotnických zařízení (Poliklinika 
Zbraslav, Nová poliklinika Zbraslav), které zajišťují spektrum základní 
i specializované péče. Doplněny jsou o další ordinace, rehabilitační služby, či 
fyzioterapii.
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Sportovní aktivity dětí a mládeže

V následující části jsou prezentovány výsledky dotazníkového šetření, které bylo 
realizováno na Základní škole Vladislava Vančury. Dotazník byl určen chlapcům 
a dívkám od 5. tříd výše, celkem se v průběhu února 2026 zapojilo do šetření 
93 chlapců a 78 dívek. Složení vzorku podle pohlaví a věku znázorňuje Graf 1.1.

Graf 1.2 demonstruje složení respondentů podle bydliště, většina chlapců a dívek 
(142) uvedla, že mají bydliště na Zbraslavi, celkem 12 respondentů má bydliště 
v  blízkém okolí (Lipence, Trnová, Jíloviště), 20 chlapců a dívek pak uvedlo, 
že mají bydliště vzdálené (více než 30 minut jízdy).

Primárně nás zajímalo, jak často se chlapci a dívky ve svém volném čase věnují 
sportovním aktivitám nad rámec výuky tělesné výchovy ve škole. Výsledky 
jsou ilustrovány na Grafu 1.3. Zajímavé je zjištění, že v porovnání s poznatky 
z dalších českých měst nedochází s rostoucím věkem k navýšení podílu dětí, 
které nesportují nebo sportují jen nepravidelně.

V případě kategorie od 10 do 12 let lze pozorovat mezi chlapci a dívkami jen 
minimální rozdíly, přibližně 72 % dětí sportuje minimálně 1x týdně. Téměř čtvrtina 
dětí v této kategorii však sportuje nedostatečně nebo nesportují vůbec. Rozdíly 
mezi chlapci a dívkami jsou opět minimální, naznačují tak relativně pestrou 
nabídku sportovních odvětví pro dívky i chlapce.

U věkové kategorie od 13 do 15 let významně narůstá počet chlapců, kteří sportují 
ještě častěji – alespoň 3x týdně – a naopak mírně klesá podíl respondentů, 
kteří uvedli, že sportují jen nepravidelně. 

Mezi staršími dívkami se mírně zvyšuje podíl těch, které sportují alespoň 
1x týdně, což je opět v českém kontextu poměrně neobvyklé a svědčí o vysoké 
míře zapojení dívek do sportovních aktivit. Naproti tomu však výrazně roste 
podíl dívek, které uvedly, že sportují jen několikrát za rok.

Napříč věkovými kategoriemi zůstává přibližně stejný podíl dětí, které nesportují 
vůbec nebo sportují jen nepravidelně. Ambicí Plánu rozvoje sportu by tak mělo 
být zapojení do sportu také těchto dětí, které se v současné době do pravidelných 
sportovních aktivit nezapojují a nevyvářejí si tak dlouhodobý vztah ke sportu.

Sportovní aktivity obyvatel městské části
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Graf 1.1 Složení vzorku podle pohlaví a věku

Graf 1.2 Složení vzorku podle bydliště

Graf 1.3 Frekvence sportovních aktivit chlapců a dívek
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V případě chlapců a dívek, kteří sportují pravidelně, nás dále zajímalo, zda jsou 
členy sportovního klubu. Výsledky naznačuje Graf 1.4. Více než 2/3 pravidelně 
sportujících chlapců i dívek jsou členy alespoň jednoho sportovního klubu. 
Zatímco všichni chlapci, kteří jsou členy sportovního klubu, uvedli, že jsou členy 
sportovního klubu přímo na Zbraslavi, 15 % mladších dívek je členkou v jiné 
městské části nebo v jiné obci či městě.

U kategorie starších dětí od 13 do 15 let významně narůstá podíl pravidelně 
sportujících nečlenů sportovních klubů. Především u dívek lze pozorovat 
dramatický nárůst nečlenek – zatímco u mladších kategorií uvedlo 30 % pravidelně 
sportujících dívek, že nejsou členkami sportovního klubu, u kategorie od 13 let je 
to již 70 % respondentek, které sportují pravidelně, ale nejsou členkami žádného 
klubu. Již na základní škole tak roste mezi chlapci a především mezi dívkami 
popularita neorganizovaných aktivit. Může se však jednat také o  návštěvu 
sportovních kroužků (viz dále).

Také mezi chlapci se s rostoucím věkem navyšuje podíl pravidelně sportujících, 
kteří nejsou členy žádného sportovního klubu. Přesto mezi chlapci zůstává 
většina chlapců, kteří jsou členy sportovního klubu, významný podíl na tom má 
především fotbalový klub SK Zbraslav.

V případě dětí na základních školách představují důležitou alternativu 
ke sportování v klubech sportovní kroužky. V rámci dotazníkového šetření jsme 
se chlapců a dívek zeptali, zda navštěvují alespoň jeden sportovní kroužek. 
Graf 1.5 znázorňuje výsledky pro chlapce a dívky, kteří zároveň uvedli, že nejsou 
členy žádného sportovního klubu. Z výsledků vyplývá, že sportovní kroužky 
představují velmi významnou složku sportovní nabídky. Ve srovnání s poznatky 
z dalších samospráv ČR je podíl členů žáků zbraslavské ZŠ vysoký. 

Rozdíly však lze pozorovat mezi chlapci a dívkami. Zatímco více než 57 % 
chlapců uvedlo, že navštěvují sportovní kroužek na Zbraslavi, podíl dívek byl 
výrazně nižší, nicméně rozdíl je dán tím, že vysoký podíl dívek navštěvuje 
sportovní kroužek mimo území městské části (žlutá barva).

Výsledky tak naznačují nejen velmi vysokou popularitu a širokou nabídku 
sportovních kroužků, ale také fakt, že rozdíly mezi chlapci a dívkami mohou být 
důsledkem atraktivnější nabídky pro chlapce. Dívky tak ve větší míře vyhledávají 
sportovní kroužky v jiných městských částech nebo v okolí Prahy.

Dívky 10–12 let

Chlapci 10–12 let

Dívky 13–15 let

Chlapci 13–15 let

0 % 25 % 50 % 75 % 100 %

6 %

5 %

4 %

6 %

6 %

30 %

46 %

15 %

61 %

20 %

7 %

3 %

15 %

43 %

70 %

33 %

30 %

Nejsem členem žádného sportovního klubu Jsem členem jinde 1 2 3 a více

34,5 %

32,7 %

32,7 %

Ne Sportovní kroužek jinde Sportovní kroužek na Zbraslavi

57,4 %

13,1 %

29,5 %

Graf 1.4 Členství chlapců a dívek ve sportovních klubech

Graf 1.5 Členství chlapců a dívek na ZŠ ve sportovních kroužcích
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Chlapců a dívek na vyšším stupni základní školy jsme se dále tázali, jakým 
sportům se  věnují nejčastěji. Každý mohl uvést maximálně 3 sporty, kterým 
se věnujeme pravidelně v průběhu roku nebo během sezony nad rámec výuky 
tělesné výchovy ve škole.

Mezi chlapci dominoval fotbal v obou věkových kategoriích (Tabulka 1.1) . Mladší 
chlapci dále uváděli především individuální aktivity – běh, cyklistiku, atletiku nebo 
plavání. Z kolektivních sportů patřil k nejčastěji uváděným sportovním aktivitám 
kromě fotbalu také volejbal nebo florbal, což je dáno přítomností florbalového 
kroužku a volejbalového oddílu v Modřanech. Zastoupení má také kanoistika 
pravděpodobně reprezentovaná spolkem Sport Zbraslav.

U starší kategorie chlapců je zřejmý nárůst popularity silově zaměřených sportů, 
což odpovídá současným trendům ve sportu a pohybových aktivitách, které lze 
pozorovat v rámci celé ČR. Chlapci od 13 let tak kromě fotbalu a běhu nejčastěji 
uváděli workout, fitness nebo posilování. Napříč oběma kategoriemi se objevují 
také badminton nebo lakros, jedná se o méně rozšířené sporty, které mohou děti 
provozovat přímo na Zbraslavi.

V případě dívek ještě ve větší míře dominují individuální aktivity. Nejmladší dívky 
uváděly nejčastěji běh, badminton a cyklistiku. Následuje gymnastika, volejbal, 
fitness nebo tanec. 

Mezi staršími dívkami dominoval tanec, následuje běh, volejbal a workout, fitness 
a posilování. Je tedy zřejmé, že již ve vyšších ročnících základních škol inklinují 
nejen chlapci, ale také dívky k individuálním aktivitám, především se  jedná 
o  aktivity spojené s posilováním. Kromě individuálních aktivit mají relativně 
vysoké zastoupení také kolektivní sporty, především volejbal.

Zastoupení jednotlivých sportovních odvětví tak do velké míry reflektuje nejen 
přítomnost tradičních sportů na Zbraslavi (tanec, fotbal, cyklistika, gymnastika, 
lakros), ale také výše charakterizovanou širokou nabídku sportovních kroužků.
Další sporty pak naznačují, že část dětí navštěvuje sportovní kluby nebo kroužky 
v okolí. Jedná se především o volejbal dívek, které jsou členkami volejbalového 
oddílu v Modřanech.

Jak dokládají výsledky na předchozí straně, na Zbraslavi sehrávají velmi důležitou 
úlohu kromě tradičních sportovních spolků právě sportovní kroužky, které jsou 
často organizovány subjekty, které mají sídlo v jiné městské části (viz dále).

Chlapci 10–12 let Chlapci 13–15 let

Fotbal (23) Fotbal (12)

Běh (20) Běh (11)

Cyklistika (12) Workout (10)

Atletika (5) Cyklistika (8)

Volejbal (5) Fitness / posilování (7)

Plavání (5) Plavání (6)

Badminton (5) Box (5)

Florbal (5) Badminton (4)

Fitness / posilování (4) Atletika (4)

Kanoistika (4) Lakros (3)

Lakros (4) In-line (2)

Dívky 10–12 let Dívky 13–15 let

Běh (10) Tanec (15)

Badminton (6) Běh (12)

Cyklistika (6) Volejbal (12)

Gymnastika (5) Workout (9)

Volejbal (5) Fitness / posilování (9)

Fitness / posilování (5) Gymnastika (8)

Tanec (4) Tenis (6)

Workout (4) Cyklistika (5)

Plavání (3) Badminton (4)

Jezdectví (3) In-line (4)

In-line (2) Plavání (4)

Tabulka 1.1 Sportovní aktivity chlapců

Tabulka 1.2 Sportovní aktivity dívek 
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Dále jsme se prostřednictvím dotazníku chlapů a dívek tázali, zda jsou nespokojeni 
se stavem sportovních zařízení na Zbraslavi a zda jim nějaká sportovní zařízení 
na území městské části chybí. Většina chlapců i dívek hodnotila současný stav 
sportovních zařízení i jejich nabídku pozitivně Graf 1.6.

U chlapců se v odpovědích v porovnání s dívkami objevuje relativně nižší 
míra nespokojenosti, přičemž sportovní infrastruktura je často vnímána jako 
„dostatečná“, nikoliv však ideální. Chlapci uváděli nejčastěji opotřebované 
povrchy, horší údržbu nebo omezenou dostupnost kvůli vysoké obsazenosti 
sportovních zařízení.

V otázce chybějících sportovišť se mezi chlapci opakují požadavky především 
na více hřišť pro kolektivní sporty (fotbal, florbal, multifunkční hřiště) a dále 
na volně přístupné venkovní plochy (workout, skate, pumptrack). Celkově lze 
říci, že u chlapců není hlavní problém absence infrastruktury, ale spíše její 
kvalita, dostupnost a variabilita pro neorganizovaný sport.

U dívek je patrný citlivější vztah k vnímání sportovního prostředí. Nespokojenost 
se stavem sportovišť je častěji formulována v širším kontextu – kromě technického 
stavu se objevují i aspekty jako pocit komfortu, dostupnosti, přeplněnosti nebo 
„nepříjemné prostředí“.

V odpovědích k chybějícím sportovištím se vedle obecných požadavků objevují 
i specifické potřeby jako bezpečné a esteticky příjemné prostředí, prostory pro 
neformální aktivity (tanec, cvičení, fitness) nebo místa vhodná pro skupinové 
sportování dívek.

Dále jsme se zeptali dívek a chlapců, zda jsou spokojeni se stavem sportovních 
zařízení na základní škole a jak hodnotí úroveň hodin tělesné výchovy. 
Respondenti hodnotili současný stav obdobně jako ve škole na škále od 1 do 5.

V případě stavu sportovních zařízení školy vyjádřili vyšší míru spokojenosti 
chlapci, nicméně rozdíly nebyly tak výrazné. Je však nutné poukázat na fakt, že 
každé čtvrté dítě hodnotí stav sportovních zařízení negativně (známka 4 nebo 
5). V případě hodnocení hodin tělesné výchovy je zřejmé, že chlapci jsou v 
porovnání s dívkami výrazně spokojenější – 65 % respondentů udělilo známku 
1 či 2, zatímco v případě dívek byl tento podíl jen 52 %.
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Graf 1.6 Hodnocení sportovních zařízení na Zbraslavi

Graf 1.7 Hodnocení stavu sportovního zařízení ZŠ

Graf 1.8 Hodnocení tělesné výchovy

Dívky

Chlapci

Dívky

Chlapci

Spokojenost se stavem Vnímání absence sportovních zařízení

Spokojena

NespokojenaNespokojena

Spokojena



Sportovní aktivity obyvatel městské části Praha-Zbraslav

17Plán rozvoje sportu městské části Praha-Zbraslav

Sportovní aktivity dospělých obyvatel

Dotazníkové šetření pro dospělé mělo formu ankety, do které se zapojilo celkem 
221 respondentů, z nichž 213 uvedlo, že bydlí na Zbraslavi, ostatních 8 osob má 
bydliště v blízkém okolí (do 30 min. jízdy autem). Občané měli možnost vyplnit 
elektronický dotazník v průběhu 30 dnů od 7. ledna 2026.

Vzhledem k tomu, že se do šetření zapojili především obyvatelé s kladným 
vztahem ke sportu, zaměřili jsme se zejména na povahu jejich sportovních aktivit 
a na připomínky respondentů k současnému stavu či podněty k budoucímu 
rozvoji sportu na území městské části.

Složení vzorku podle věku a pohlaví demonstruje Graf 2.1. Absolutně nejvyšší 
zastoupení měly kategorie žen od 31 do 40 let a od 41 do 50 let. Výrazně nízké 
bylo zapojení osob od 61 let, což je třeba reflektovat při interpretaci výsledků 
a formulaci návrhové části Plánu rozvoje sportu.

Dospělých jsme se dále prostřednictvím dotazníku zeptali, zda jsou členy 
sportovního klubu. Výsledky znázorňuje Graf 2.2. Žlutá část grafu představuje 
podíl členů sportovních klubů. Ačkoliv většina žen (63 %) a mužů (69 %) není 
členem sportovního klubu, relativně vysoký podíl dospělých obyvatel Zbraslavi 
naopak uvedl, že je členem sportovního klubu, zejména mezi ženami je členství 
poměrně obvyklé. 

Lze předpokládat, že se ve výsledcích výrazně promítá přítomnost TJ Sokol 
Zbraslav i dalších organizací, které nabízí sportovní aktivity nejen pro děti, ale 
také pro dospělé, například Pexeso nabízí pravidelné sportovní aktivity také pro 
dospělé (viz výše). Většina členů sportovních klubů zároveň uvedla, že jsou 
členy zbraslavského klubu (nikoliv v jiné městské části nebo obci).

Dále jsme se dospělých tázali, jak hodnotí vývoj v posledních 5 letech z hlediska 
podmínek pro sportovní aktivity na území městské části Praha-Zbraslav. Téměř 
polovina respondentů uvedla, že se podmínky mírně zlepšily, každý pátý dospělý 
obyvatel se pak domnívá, že se v posledních letech podmínky zlepšily výrazně.

Podle 30 % respondentů jsou podmínky zhruba stejné a pouze podle 
1 % dospělých se podmínky mírně zhoršily. Žádný z respondentů neuvedl, že by 
se podmínky pro sportovní aktivity zhoršily výrazně.
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Graf 2.1 Složení vzorku respondentů
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Graf 2.2 Členství ve sportovních klubech

Graf 2.3 Hodnocení sportovních zařízení na Zbraslavi
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Sportovní aktivity obyvatel městské části Praha-Zbraslav

Muži do 40 let Muži nad 40 let

Běh – 15 Cyklistika – 24
Cyklistika – 13 Běh – 15
Fotbal (vč. futsalu) – 10 Fitness / posilování – 8
Badminton – 7 Plavání – 7
Turistika – 6 In-line bruslení – 5
Workout – 5 Turistika – 5

Ženy do 40 let Ženy nad 40 let

Cyklistika – 24 Cyklistika – 45
Běh – 13 Plavání – 28
Fitness / posilování – 12 Turistika – 24
Jóga – 12 Fitness / posilování – 17
In-line bruslení – 9 Běh – 15
Turistika – 9 Jóga – 11

Tabulka 2.1 Nejčastější sportovní aktivity dospělých mužů na Zbraslavi

Tabulka 2.2 Nejčastější sportovní aktivity dospělých žen na Zbraslavi

75 %

25 %

72 %

28 %

Chybějící sportovní zařízení na Zbraslavi

Z odpovědí jednoznačně vyplývá, že nejčastěji postrádaným sportovním 
zařízením na Zbraslavi je plavecký bazén, resp. koupaliště. Často je zmiňován 
nejen jako sportovní zařízení, ale také jako prvek rekreační vybavenosti. Kromě 
plaveckého bazénu se opakovaně objevují požadavky na venkovní sportovní 
plochy a hřiště, zejména univerzální (multifunkční) hřiště pro míčové sporty 
nebo volně přístupné sportoviště pro neorganizovaný sport. Respondenti rovněž 
zmiňují potřebu infrastruktury pro bruslení (in-line, případně zimní kluziště), 
v menší míře uváděli někteří také fitness nebo venkovní workoutové prvky.

Specifickou skupinu tvoří požadavky na specializovanější sportoviště, jako 
jsou lezecká stěna nebo zařízení spojená s relaxací (např. sauna). Napříč 
oběma skupinami je dominantní poptávka po bazénu a obecně po dostupných 
rekreačních sportovištích. Celkově lze shrnout, že obyvatelé Zbraslavi 
nevnímají primárně nedostatek specifických sportů, ale spíše absenci základní 
infrastruktury (bazén) a nedostatečnou nabídku veřejně přístupných sportovních 
ploch, které by umožňovaly pravidelný rekreační sport v místě bydliště.

Nespokojenost s technickým stavem sportovních zařízení

Nespokojenost s technickým stavem sportovních zařízení uváděl jen velmi 
nízký podíl respondentů. Někteří uváděli Sportovní centrum Třešňovka (zázemí, 
technický stav), další nejsou spokojeni  s technickým stavem venkovních hřišť, 
respondenti hodnotí některá jako nedostatečně udržovaná nebo kapacitně 
nevyhovující. Objevovaly se i  zmínky o nedostatečné kvalitě povrchů nebo 
omezené dostupnosti sportoviště Nad Parkem. Prostřednictvím volných odpovědí 
uváděli dospělí obyvatelé Zbraslavi mimo jiné následující připomínky a návrhy:

>>> Byli bychom rádi, kdyby se dalo na Zbraslavi více 
jezdit na  kole, ale vzhledem k preferenci automobilové 
dopravy všude i v okolí školy je prakticky nemožné se na kole 
bezpečně pohybovat. V létě by bylo prima mít možnost 
se  vykoupat a  nemuset jezdit do Radotína nebo Černošic. 
<<<
>>> Je fajn, co se dělá pro děti, ale pro dospělé (ženy 
především) je zda nabídka velmi malá. <<<

>>> Zlepšení cyklistické infrastruktury, cyklopruhy, celková 
změna koncepce dopravy. Cyklodoprava není moc bezpečná, 
zejména pro děti a jiné méně zkušené (a otrlé) cyklisty. <<< >>> Sportovišť by mělo být výrazně víc. Chybí veřejně 

dostupná sportoviště v dolní části Zbraslavi (u řeky, v oblasti 
soutoku), ale také pod areálem Policie, v Borovičkách atd. 
Bylo by vhodné umístit nějaké i drobné sportovní plochy 
a  zařízení do veřejného prostoru (např. i zeď pro tenisty 
nebo drobné posilovací prvky třeba u dětských hřišť apod.). 
<<<

Graf 2.4 Spokojenost s technickým stavem sportovních zařízení

Muži

Ženy
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Organizovaný sport

Název organizace Počet členů Počet 
trenérů

Tělocvičná jednota Sokol Zbraslav 949 23
Sportovní klub Zbraslav, z.s. 328 25
SPORT Zbraslav, z. s. 293 18
SKP RAPID Praha, z.s. 150 0
LAWN TENNIS CLUB ZBRASLAV, z.s. 110 5
Centrum Třešňovka z.s. 105 1
Judo Zbraslav z.s. 55 5
Curling Club Zbraslav, z.s. 46 4
SH ČMS - Sbor dobrovolných hasičů Zbraslav 41 6
RELAX SPORT CLUB ZBRASLAV 4 2
Celkem 2 081 89

Městská část Počet 
členů

Počet 
organizací

Počet 
trenérů

Počet 
obyvatel

Podíl členů na 
počtu obyvatel

Dotační  
podpora sportu 

Zbraslav 2 081 10 89 9 335 22,3% 560 000 Kč
Čakovice 1 208 5 24 12 638 9,6% 400 000 Kč
Libuš 525 3 21 10 805 4,9% 600 000 Kč
Újezd nad Lesy 1 367 9 55 11 072 12,3% 500 000 Kč
Zličín 2 894 8 100 9 101 31,8% 350 000 Kč
Radotín 3 071 5 201 8 790 34,9% 800 000 Kč
Kunratice 1 040 6 128 10 248 10,1% 500 000 Kč
Průměr 1 741 7 88 10 284 18,0% 530 000 Kč

Nutnost rekonstrukce stropů a kotelny sokolovny v krátkodobém horizontu.

Plán nové fasády sokolovny do 5 let.

TJ Sokol Zbraslav je na hranici kapacit z hlediska členské základny.

Nedostatek prostor pro rozvoj dalších sportovních odvětví TJ Sokol.

Potenciál intenzivnějšího využití Třešňovky a okolí jako sportovního centra Zbraslavi.

Potenciál zpřístupnění tělocvičny ZŠ v průběhu prázdnin.

Vysoká obliba fotbalu mezi dětmi i dospělými s potenciálem dalšího rozvoje.

Přítomnost amatérské tenisové a volejbalové soutěže.

Potenciál využití sportu jako efektivního nástroje k posílení identity obyvatel.

Potenciál efektivnějšího využití blízkosti Vltavy a Berounky pro sportovní a rekreační aktivity.

Potenciál efektivnějšího využití tradice volejbalu na Zbraslavi.

Nedostatek trenérů sportovních klubů.

Existující partnerství a spolupráce SK Zbraslav s SK Slavia Praha.

Přetíženost fotbalového hřiště.

Nutná regenerace fotbalového hřiště.

Problém nedostatečných parkovacích kapacit některých sportovních zařízení.

Potenciál zjednosměrnění některých ulic.

Potenciál spolupráce mezi spolky na Zbraslavi.

Potenciál zlepšení informovanost o dostupnosti sportovních aktivit pro různé cílové skupiny.

Potenciál rozvoje hřiště pro beachvolejbal.

Nutnost řešit efektivitu a bezpečnost provozu sportovního areálu u ZŠ.

Hrozí zánik tradičních sportovních odvětví z důvodu absence práce s mládeží (basketbal, volejbal)

Potenciál dalšího rozvoje služeb v rámci SC Třešňovka.

Potenciál efektivnějšího využití curlingu.

Potenciál intenzivnější spolupráce škol a SC Třešňovka.

Potenciál rozvoje sportovních aktivit v přirozených přírodních podmínkách.

Nedostatečná propagace a informovanost o sportovních aktivitách.

Sportovní osa jako sportovní centrum Zbraslavi.

Potenciál využití projektu Soutok pro rozšíření podmínek pro sport a rekreaci obyvatel.

Potenciál efektivnějšího využití UMT mimo zimního sezónu.

Potenciál výběru vhodnějšího umístění pro workout.

Potenciál rozšíření sportovní aktivit pro seniory ve spolupráci s KLAS.

Potenciál rozšíření sprotovních kroužků pro děti.

Výsledky analýzy v oblasti organizovaného sportu potvrzují zásadní pozici 
sportovních klubů na území Zbraslavi v kontextu srovnání s dalšími městskými 
částmi. Tabulka 3.1 nabízí přehled všech sportovních organizací, které mají sídlo 
na území Zbraslavi a jsou součástí rejstříku NSA. Největší sportovní organizací je 
TJ Sokol Zbraslav, který sdružuje celkem 16 oddílů. Kromě organizací z rejstříku 
NSA působí na Zbraslavi i další organizace v oblasti sportu, například jednotka 
sboru dobrovolných hasičů nebo Centrum cvičení pro zdraví Hroch.

Ze srovnání s dalšími městskými částmi vyplývá, že městská část Praha-
Zbraslav disponuje nejvyšším počtem sportovních organizací a zároveň relativně 
vysokým podílem členů vzhledem k celkové populaci. Tabulka 3.3 nabízí souhrn 
pozntaků z realizovaných rozhovorů s představiteli sportovních spolků.

Tabulka 3.3 Výsledky rozhovorů s představiteli sportovních organizací

Tabulka 3.2 Komparace členské základny a podpory sportu z rozpočtu městské části

Tabulka 3.1 Členská základna spolků se sídlem na Zbraslavi dle NSA
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Sportovní infrastruktura

Sportovní infrastruktura
Předmětem následující části byla sportovní zařízení, která se nacházejí na území 
městské části Praha-Zbraslav. Sportovní infrastruktura na území Zbraslavi je relativně 
pestrá, na sportovní nabídce se podílí nejen městská část, ale také sportovní spolky 
a komerční sektor. Následující část nabízí přehled 27 sportovních zařízení na území 
městské části napříč různými poskytovateli.

Jedná se o následující kategorie sportovních zařízení:

•	 Školní sportovní zařízení

Základní škola Vladislava Vančury je rozdělena do dvou samostatných objektů. 
Areál pro první stupeň v ulici Nad Parkem nabízí kvalitní zázemí pro sportovní 
aktivity: tělocvičnu a víceúčelový venkovní sportovní areál. Sportovní vybavenost 
základní školy v ulici Haputova je omezena pouze na menší tělocvičnu, nicméně 
výhodou je sportovní areál TJ Sokol Zbraslav v těsné blízkosti, který škola rovněž 
využívá pro výuku tělesné výchovy.

•	 Sportovní zařízení spravovaná městskou částí

Nejvyšší počet sportovních zařízení představují volně dostupná sportoviště. 
Správu sportoviště Nad Parkem se  skateparkem, sportoviště Baně 
(v  rekonstrukci), sportoviště Lahovičky a sportoviště v  ulici Sulova zajišťuje 
externí správce na základě smluvních podmínek, ostatní sportoviště jsou 
součástí veřejného prostoru, jedná se především o  workoutová hřiště, stoly 
na  stolní tenis nebo menší  hřiště. Významnou součástí sportovní nabídky 
nejen pro obyvatele Zbraslavi jsou bikepark a pumptrack. V letošním roce bylo 
dokončeno víceúčelové hřiště v ulici Paškova.

•	 Sportovní zařízení spoůků

Sportovní zařízení ve vlastnictví spolků představují hlavní těžiště  zbraslavské 
sprotovní infrastruktury. Jedná se zejména o sportovní areály TJ Sokol Zbraslav, 
SK Zbraslav a loděnici Sport Zbraslav.

•	 Komerční sportovní zařízení
Na sportovní nabídce pro obyvatele Zbraslavi i celé spádové oblasti se významně 
podílejí také komerční poskytovatelé sportovních zařízení, jedná se jak o tradiční 
sportoviště (2 tenisové areály, fitness centrum), tak rovněž o areály nabízející  
více sportovních aktivit. Na území městské části se nachází golfové hřiště 
Golf Park Praha (větší část areálu leží na území městské části Praha-Lipence), 
v Lahovicích je obyvatelům k dispozici víceúčelový areál Prague Louka.
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Název zařízení Pumptrack Zbraslav

Vlastnické právo HMP Adresa Nad Kamínkou
Forma provozu MČPZ Druh zařízení Venkovní
Typ zařízení Pumptrack

GPS 49.9631539N 
14.3898219EPočet sport. ploch 1

Celková plocha 1 150 Druh pozemku OP
Povrch 
sportovních ploch

Přírodní, zemina, 
dřevo

Způsob využití Manipulační plocha
Celková výměra 2 863

Funkční osvětlení NE Zajištění provozu MČPZ
Bezbariérové zařízení NE Dostupnost veřejnosti ANO
Parkování aut Veřejné PD Pracovní týden Volně dostupné
Parkování jízdních kol ANO PD Víkend Volně dostupné
Parametry zařízení Vyhovující Vytížení Sezónní
Technický stav Vyhovující Technický stav zázemí –

Webová adresa –

Komentář, doplnění Absence odpovídajícího zázemí, které by zvýšilo komfort 
pro návštěvníky.

Název zařízení Bikepark Zbraslav

Vlastnické právo HMP Adresa Nad Kamínkou
Forma provozu MČPZ Druh zařízení Venkovní
Typ zařízení Singletrack

GPS 49.9639331N 
14.3896503EPočet sport. ploch 4

Celková plocha 2 500 Druh pozemku OP
Povrch 
sportovních ploch Přírodní, zemina

Způsob využití Manipulační plocha
Celková výměra 2 863

Funkční osvětlení NE Zajištění provozu MČPZ
Bezbariérové zařízení NE Dostupnost veřejnosti ANO
Parkování aut Veřejné PD Pracovní týden Volně dostupné
Parkování jízdních kol ANO PD Víkend Volně dostupné
Parametry zařízení Vyhovující Vytížení Sezónní
Technický stav Vyhovující Technický stav zázemí –

Webová adresa –

Komentář, doplnění Absence odpovídajícího zázemí, které by zvýšilo komfort 
pro návštěvníky.

Název zařízení Skatepark Zbraslav

Vlastnické právo HMP Adresa Nad parkem 1180
Forma provozu MČPZ Druh zařízení Venkovní
Typ zařízení Skatepark

GPS 49.9648406N 
14.3881267EPočet sport. ploch 2

Celková plocha 1 200 Druh pozemku
Povrch 
sportovních ploch Beton

Způsob využití
Celková výměra 17 936

Funkční osvětlení ANO Zajištění provozu Správce
Bezbariérové zařízení ANO Dostupnost veřejnosti ANO
Parkování aut Veřejné PD Pracovní týden 12
Parkování jízdních kol ANO PD Víkend 12
Parametry zařízení Vyhovující Vytížení Vysoké
Technický stav Vyhovující Technický stav zázemí Vyhovující
Webová adresa https://www.mc-zbraslav.cz/sportoviste-a-skatepark-nad-parkem/d-17643

Komentář, doplnění Atraktivní skatepark pro jezdce různé úrovně.

Název zařízení Tělocvična ZŠ Vladislava Vančury – Nad Parkem

Vlastnické právo HMP Adresa Nad parkem 1180
Forma provozu MČPZ Druh zařízení Vnitřní
Typ zařízení Tělocvična

GPS 49.9660431N 
14.3895667EPočet sport. ploch 1

Celková plocha 370 Druh pozemku ZPN
Povrch 
sportovních ploch Parkety

Způsob využití –
Celková výměra 3 663

Funkční osvětlení ANO Zajištění provozu ZŠ
Bezbariérové zařízení NE Dostupnost veřejnosti ANO
Parkování aut Veřejné PD Pracovní týden 12
Parkování jízdních kol ANO PD Víkend
Parametry zařízení Vyhovující Vytížení Vysoké
Technický stav Vyhovující Technický stav zázemí Vyhovující
Webová adresa https://www.zs-zbraslav.cz

Komentář, doplnění

Název zařízení Víceúčelové hřiště ZŠ Vladislava Vančury – Nad Parkem

Vlastnické právo HMP Adresa Nad parkem 1180
Forma provozu MČPZ Druh zařízení Venkovní
Typ zařízení Víceúčelové hřiště

GPS 49.9653769N 
14.3890339EPočet sport. ploch 6

Celková plocha 12 000 Druh pozemku Zahrada
Povrch 
sportovních ploch

Umělý povrch, 
asfalt, beton

Způsob využití –
Celková výměra 17 936

Funkční osvětlení ANO Zajištění provozu FO
Bezbariérové zařízení ANO Dostupnost veřejnosti ANO
Parkování aut Veřejné PD Pracovní týden 12
Parkování jízdních kol ANO PD Víkend 12
Parametry zařízení Vyhovující Vytížení Vysoké
Technický stav Vyhovující Technický stav zázemí Částečně vyhovující

Webová adresa https://www.mc-zbraslav.cz/sportoviste-nad-parkem/d-14276

Komentář, doplnění

Název zařízení Tělocvična ZŠ Vladislava Vančury – Hauptova

Vlastnické právo HMP Adresa Hauptova 591
Forma provozu MČPZ Druh zařízení Venkovní
Typ zařízení Víceúčelové hřiště

GPS 49.9743239N 
14.3937342EPočet sport. ploch 1

Celková plocha 200 Druh pozemku Zem. půdní fond
Povrch 
sportovních ploch Palubky

Způsob využití –
Celková výměra 1 698

Funkční osvětlení ANO Zajištění provozu ZŠ
Bezbariérové zařízení NE Dostupnost veřejnosti ANO
Parkování aut Veřejné PD Pracovní týden
Parkování jízdních kol ANO PD Víkend 12
Parametry zařízení Vyhovující Vytížení Nízké
Technický stav Vyhovující Technický stav zázemí Částečně vyhovující

Webová adresa https://www.zs-zbraslav.cz

Komentář, doplnění Po rekonstrukci - odhlučnění a nové osvětlení.
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Název zařízení Sokolovna TJ Sokol Zbraslav

Vlastnické právo TJ Sokol Zbraslav Adresa U Lékárny 597
Forma provozu Spolek Druh zařízení Vnitřní
Typ zařízení Sokolovna

GPS 49.9749758N 
14.3945869EPočet sport. ploch 2

Celková plocha 510 Druh pozemku ZPN
Povrch 
sportovních ploch Palubky

Způsob využití –
Celková výměra 644

Funkční osvětlení ANO Zajištění provozu Spolek
Bezbariérové zařízení ANO Dostupnost veřejnosti ANO
Parkování aut Veřejné PD Pracovní týden 14
Parkování jízdních kol ANO PD Víkend 14
Parametry zařízení Vyhovující Vytížení Vysoké
Technický stav Vyhovující Technický stav zázemí Částečně vyhovující
Webová adresa https://www.sokol-zbraslav.cz

Komentář, doplnění Součástí studio Centrum cvičení pro zdraví.

Název zařízení Fotbalový areál SK Zbraslav

Vlastnické právo HMP/MČPZ Adresa Pod Havlínem 1302
Forma provozu MČPZ Druh zařízení Kombinace
Typ zařízení Fotbalové hřiště

GPS 49.9715317N 
14.3830650EPočet sport. ploch 3

Celková plocha 12 000 Druh pozemku SRP/JP
Povrch 
sportovních ploch

Přírodní trávník, 
UMT

Způsob využití OP
Celková výměra 14 160

Funkční osvětlení ANO Zajištění provozu Spolek
Bezbariérové zařízení ANO Dostupnost veřejnosti ANO
Parkování aut Vyhrazené PD Pracovní týden 8
Parkování jízdních kol ANO PD Víkend 8
Parametry zařízení Vyhovující Vytížení Vysoké
Technický stav Vyhovující Technický stav zázemí Vyhovující

Webová adresa –

Komentář, doplnění
Přetlaková hala je postavena celoročně, což snižuje komfort 
a efektivnost využití mimo zimní období, zároveň zvyšuje tlak při 
využití Sportoviště Nad Parkem.

Název zařízení Tenisový areál 

Vlastnické právo FO Adresa Nad Kamínkou 1650
Forma provozu FO Druh zařízení Kombinace
Typ zařízení Tenisový areál

GPS 49.9640350N 
14.3888400EPočet sport. ploch 3

Celková plocha 1 650 Druh pozemku OP
Povrch 
sportovních ploch Antuka

Způsob využití SRP
Celková výměra 2 520

Funkční osvětlení ANO Zajištění provozu FO
Bezbariérové zařízení ANO Dostupnost veřejnosti ANO
Parkování aut Veřejné PD Pracovní týden 14
Parkování jízdních kol NE PD Víkend 14
Parametry zařízení Vyhovující Vytížení Sezónní
Technický stav Vyhovující Technický stav zázemí Vyhovující
Webová adresa https://tenis-zbraslav.cz

Komentář, doplnění –

Název zařízení Víceúčelové hřiště TJ Sokol Zbraslav

Vlastnické právo TJ Sokol Zbraslav Adresa U Lékárny 597
Forma provozu Spolek Druh zařízení Venkovní
Typ zařízení Víceúčelové hřiště

GPS 49.9749244N 
14.3940789EPočet sport. ploch 1

Celková plocha 576 Druh pozemku SRP
Povrch 
sportovních ploch Umělý povrch

Způsob využití OP
Celková výměra 1 386

Funkční osvětlení NE Zajištění provozu Spolek
Bezbariérové zařízení ANO Dostupnost veřejnosti ANO
Parkování aut Veřejné PD Pracovní týden 14
Parkování jízdních kol ANO PD Víkend 14
Parametry zařízení Vyhovující Vytížení Nízké
Technický stav Vyhovující Technický stav zázemí –
Webová adresa https://www.sokol-zbraslav.cz

Komentář, doplnění Potenciál efektivnějšího využití pro veřejnost.

Název zařízení Sportovní areál Sport Zbraslav

Vlastnické právo Spolek/HMP Adresa U loděnice 966
Forma provozu Spolek Druh zařízení Kombinace
Typ zařízení Loděnice

GPS 49.9658950N 
14.3959886EPočet sport. ploch 5

Celková plocha 2 000 Druh pozemku OP
Povrch 
sportovních ploch

Trávník, antuka, 
parkety, umělý

Způsob využití Manipulační plocha
Celková výměra 3 974

Funkční osvětlení ANO Zajištění provozu Spolek
Bezbariérové zařízení NE Dostupnost veřejnosti ANO
Parkování aut Vyhrazené PD Pracovní týden Individuální
Parkování jízdních kol ANO PD Víkend Individuální
Parametry zařízení Vyhovující Vytížení Nízké
Technický stav Vyhovující Technický stav zázemí Vyhovující
Webová adresa https://www.sportzbraslav.org

Komentář, doplnění Součástí vnitřních prostor jsou trenažery a menší lezecké stěna.

Název zařízení Centrum Třešňovka

Vlastnické právo HMP + PO Adresa Pod třešňovkou 234
Forma provozu Spolek Druh zařízení Vnitřní
Typ zařízení Tenisový areál

GPS 49.9705156N 
14.3834311EPočet sport. ploch 8

Celková plocha 2 000 Druh pozemku ZPN
Povrch 
sportovních ploch Umělý povrch

Způsob využití –
Celková výměra 3 303

Funkční osvětlení ANO Zajištění provozu Spolek
Bezbariérové zařízení ANO Dostupnost veřejnosti ANO
Parkování aut Vyhrazené PD Pracovní týden 15
Parkování jízdních kol ANO PD Víkend 12
Parametry zařízení Vyhovující Vytížení Různé
Technický stav Vyh. částečně Technický stav zázemí Vyhovující

Webová adresa https://www.centrumtresnovka.cz

Komentář, doplnění
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Název zařízení Stolní tenis Paškova

Vlastnické právo HMP/MČPZ Adresa Ke Kamínce
Forma provozu MČPZ Druh zařízení Venkovní
Typ zařízení Stolní tenis

GPS 49.9646914N 
14.3854944EPočet sport. ploch 1

Celková plocha 16 Druh pozemku Jiná plocha
Povrch 
sportovních ploch Zámková dlažba

Způsob využití Orná půda
Celková výměra 8745

Funkční osvětlení NE Zajištění provozu Volně dostupné
Bezbariérové zařízení ANO Dostupnost veřejnosti ANO
Parkování aut Veřejné PD Pracovní týden Volně dostupné
Parkování jízdních kol NE PD Víkend Volně dostupné
Parametry zařízení Vyhovující Vytížení Nízké
Technický stav Vyhovující Technický stav zázemí –
Webová adresa –

Komentář, doplnění

Název zařízení Víceúčelové hřiště Paškova

Vlastnické právo HMP/MČPZ Adresa Paškova
Forma provozu MČPZ Druh zařízení Venkovní
Typ zařízení Víceúčelové

GPS 49.9678264N 
14.3850542EPočet sport. ploch 2

Celková plocha 1 100 Druh pozemku SRP
Povrch 
sportovních ploch

Umělý povrch, 
asfalt, trávník

Způsob využití OP
Celková výměra 1 304

Funkční osvětlení NE Zajištění provozu Volně dostupné
Bezbariérové zařízení ANO Dostupnost veřejnosti ANO
Parkování aut Veřejné PD Pracovní týden
Parkování jízdních kol ANO PD Víkend
Parametry zařízení Vyhovující Vytížení –
Technický stav Vyhovující Technický stav zázemí –

Webová adresa –

Komentář, doplnění Nové sportoviště

Název zařízení Stolní tenis Ke Kamínce

Vlastnické právo HMP/MČPZ Adresa Ke Kamínce
Forma provozu MČPZ Druh zařízení Venkovní
Typ zařízení Stolní tenis

GPS 49.9646914N 
14.3854944EPočet sport. ploch 1

Celková plocha 16 Druh pozemku Jiná plocha
Povrch 
sportovních ploch Zámková dlažba

Způsob využití OP
Celková výměra 4 409

Funkční osvětlení NE Zajištění provozu Volně dostupné
Bezbariérové zařízení ANO Dostupnost veřejnosti ANO
Parkování aut Veřejné PD Pracovní týden Volně dostupné
Parkování jízdních kol NE PD Víkend Volně dostupné
Parametry zařízení Vyhovující Vytížení Nízké
Technický stav Vyhovující Technický stav zázemí –
Webová adresa –

Komentář, doplnění

Název zařízení Víceúčelové hřiště Na Baních

Vlastnické právo HMP/MČPZ Adresa K Ubytovnám
Forma provozu MČPZ Druh zařízení Venkovní
Typ zařízení Víceúčelové

GPS 49.9570339N 
14.3849200EPočet sport. ploch 2

Celková plocha 2 400 Druh pozemku JP
Povrch 
sportovních ploch

Umělý povrch, 
asfalt, trávník

Způsob využití OP
Celková výměra 2 751

Funkční osvětlení ANO Zajištění provozu Volně dostupné
Bezbariérové zařízení ANO Dostupnost veřejnosti ANO
Parkování aut Veřejné PD Pracovní týden –
Parkování jízdních kol ANO PD Víkend –
Parametry zařízení Vyhovující Vytížení –
Technický stav Vyhovující Technický stav zázemí Vyhovující

Webová adresa –

Komentář, doplnění Nové sportoviště se sociálním zázemím.

Název zařízení Víceúčelové hřiště Ke Kamínce

Vlastnické právo HMP Adresa Ke Kamínce
Forma provozu MČPZ Druh zařízení Venkovní
Typ zařízení Víceúčelové hřiště

GPS 49.9649283N 
14.3864600EPočet sport. ploch 1

Celková plocha 413 Druh pozemku Jiná plocha
Povrch 
sportovních ploch Asfalt

Způsob využití OP
Celková výměra 413

Funkční osvětlení NE Zajištění provozu ZŠ
Bezbariérové zařízení ANO Dostupnost veřejnosti ANO
Parkování aut Veřejné PD Pracovní týden Volně dostupné
Parkování jízdních kol NE PD Víkend Volně dostupné
Parametry zařízení Vyhovující Vytížení Nízké
Technický stav Částečně Technický stav zázemí –
Webová adresa –

Komentář, doplnění

Název zařízení Víceúčelové hřiště Sulova

Vlastnické právo HMP/MČPZ Adresa K Výtopně
Forma provozu MČPZ Druh zařízení Venkovní
Typ zařízení Víceúčelové

GPS 49.9655406N 
14.3801522EPočet sport. ploch 2

Celková plocha 880 Druh pozemku OP
Povrch 
sportovních ploch Umělý

Způsob využití SRP
Celková výměra 880

Funkční osvětlení NE Zajištění provozu Volně dostupné
Bezbariérové zařízení ANO Dostupnost veřejnosti ANO
Parkování aut Veřejné PD Pracovní týden 12
Parkování jízdních kol NE PD Víkend 12
Parametry zařízení Vyhovující Vytížení Sezónní
Technický stav Vyhovující Technický stav zázemí Vyhovující
Webová adresa –

Komentář, doplnění Sportoviště po rekonstrukci.
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Název zařízení Víceúčelové hřiště Lahovičky

Vlastnické právo HMP/MČPZ Adresa Na Staré
Forma provozu MČPZ Druh zařízení Venkovní
Typ zařízení Víceúčelové

GPS 49.9570339N 
14.3849200EPočet sport. ploch 2

Celková plocha 1800 Druh pozemku SRP
Povrch 
sportovních ploch Umělý povrch

Způsob využití OP
Celková výměra 2 284

Funkční osvětlení ANO Zajištění provozu
Bezbariérové zařízení ANO Dostupnost veřejnosti ANO
Parkování aut Veřejné PD Pracovní týden 12
Parkování jízdních kol NE PD Víkend 12
Parametry zařízení Vyhovující Vytížení Sezónní
Technický stav Vyhovující Technický stav zázemí –

Webová adresa –

Komentář, doplnění Součástí areálu jsou fitness prvky pro seniory, dětské hřiště a dřevěný 
přístřešek.

Název zařízení Workout Ke Kamínce

Vlastnické právo HMP/MČPZ Adresa Ke Kamínce
Forma provozu MČPZ Druh zařízení Venkovní
Typ zařízení Venkovní posilovna

GPS 49.9651383N 
14.3865942EPočet sport. ploch 1

Celková plocha 96 Druh pozemku Jiná plocha
Povrch 
sportovních ploch Písek

Způsob využití OP
Celková výměra 4 409

Funkční osvětlení NE Zajištění provozu Volně dostupné
Bezbariérové zařízení ANO Dostupnost veřejnosti ANO
Parkování aut Veřejné PD Pracovní týden Volně dostupné
Parkování jízdních kol NE PD Víkend Volně dostupné
Parametry zařízení Vyhovující Vytížení Nízké
Technický stav Vyhovující Technický stav zázemí –
Webová adresa –

Komentář, doplnění Nevhodný povrch

Název zařízení Workout Paškova

Vlastnické právo HMP/MČPZ Adresa Paškova
Forma provozu MČPZ Druh zařízení Venkovní
Typ zařízení Venkovní posilovna

GPS
Počet sport. ploch 1
Celková plocha 120 Druh pozemku Jiná plocha
Povrch 
sportovních ploch Písek

Způsob využití Orná půda
Celková výměra 8745

Funkční osvětlení NE Zajištění provozu Volně dostupné
Bezbariérové zařízení ANO Dostupnost veřejnosti ANO
Parkování aut Veřejné PD Pracovní týden Volně dostupné
Parkování jízdních kol ANO PD Víkend Volně dostupné
Parametry zařízení Vyhovující Vytížení Nízké
Technický stav Vyhovující Technický stav zázemí –

Webová adresa –

Komentář, doplnění Nevhodný povrch a umístění. Zvážit přesun do jiné lokality 
se stinnými místy.

Název zařízení Squash Restaurace U Přístavu

Vlastnické právo PO Adresa U Malé řeky 623
Forma provozu PO Druh zařízení Vnitřní
Typ zařízení Tenisový areál

GPS 49.9745233N 
14.3965494EPočet sport. ploch 1

Celková plocha 60 Druh pozemku ZPN
Povrch 
sportovních ploch Dřevěná podlaha

Způsob využití –
Celková výměra 705

Funkční osvětlení ANO Zajištění provozu PO
Bezbariérové zařízení NE Dostupnost veřejnosti ANO
Parkování aut Veřejné PD Pracovní týden 12
Parkování jízdních kol NE PD Víkend 12
Parametry zařízení – Vytížení –
Technický stav – Technický stav zázemí –

Webová adresa https://www.restauraceupristavu.cz

Komentář, doplnění

Název zařízení Sportovní centrum LTC Solution

Vlastnické právo FO Adresa U Nár. galerie 1268
Forma provozu FO Druh zařízení Kombinace
Typ zařízení Tenisový areál

GPS 49.9792036N 
14.3950764EPočet sport. ploch 7

Celková plocha 6 000 Druh pozemku OP
Povrch 
sportovních ploch 7

Způsob využití SRP
Celková výměra 7 000

Funkční osvětlení ANO Zajištění provozu PO
Bezbariérové zařízení ANO Dostupnost veřejnosti ANO
Parkování aut Veřejné PD Pracovní týden 7
Parkování jízdních kol ANO PD Víkend 0
Parametry zařízení Vyhovující Vytížení –
Technický stav – Technický stav zázemí –

Webová adresa –

Komentář, doplnění _

Název zařízení H.E.A.T. Centrum Zbraslav

Vlastnické právo FO Adresa
Forma provozu FO Druh zařízení
Typ zařízení Tenisový areál

GPS
Počet sport. ploch
Celková plocha Druh pozemku
Povrch 
sportovních ploch

Způsob využití
Celková výměra

Funkční osvětlení Zajištění provozu
Bezbariérové zařízení Dostupnost veřejnosti
Parkování aut PD Pracovní týden
Parkování jízdních kol PD Víkend
Parametry zařízení Vytížení
Technický stav Technický stav zázemí

Webová adresa –

Komentář, doplnění



Sportovní infrastruktura

25Plán rozvoje sportu městské části Praha-Zbraslav

Název zařízení Golf Park Praha

Vlastnické právo PO + FO Adresa K Radotínu 15
Forma provozu PO Druh zařízení Venkovní
Typ zařízení Golfový areál

GPS 49.9662303N 
14.3554281EPočet sport. ploch 1

Celková plocha 1 180 000 Druh pozemku OP
Povrch 
sportovních ploch

9-ti jamkové 
golfové hřiště

Způsob využití SRP
Celková výměra 1 180 000

Funkční osvětlení ANO Zajištění provozu PO
Bezbariérové zařízení ANO Dostupnost veřejnosti ANO
Parkování aut Vyhrazené PD Pracovní týden 11
Parkování jízdních kol ANO PD Víkend 11
Parametry zařízení Vyhovující Vytížení Sezónní
Technický stav Vyhovující Technický stav zázemí Vyhovující

Webová adresa https://golfparkpraha.cz

Komentář, doplnění Na území městské části částečně. Součástí je veřejně dostupné 
koupaliště.

Název zařízení Prague Louka

Vlastnické právo PO Adresa K Sádkám
Forma provozu PO Druh zařízení Venkovní
Typ zařízení Víceúčelový areál

GPS 50.0027772N 
14.3977392EPočet sport. ploch 4

Celková plocha 22 000 Druh pozemku OP
Povrch 
sportovních ploch Přírodní trávník

Způsob využití Jiná plocha
Celková výměra 28 000

Funkční osvětlení NE Zajištění provozu PO
Bezbariérové zařízení ANO Dostupnost veřejnosti ANO
Parkování aut Veřejné PD Pracovní týden Sezónní
Parkování jízdních kol ANO PD Víkend Sezónní
Parametry zařízení Vyhovující Vytížení Různé
Technický stav Vyhovující Technický stav zázemí Vyhovující

Webová adresa https://www.praguelouka.cz

Komentář, doplnění Částečně na území MČ Praha – Velká Chuchle, součástí je koupaliště.

Název zařízení Posilka Lipence

Vlastnické právo PO + FO Adresa K Radotínu 15
Forma provozu PO Druh zařízení Vnitřní
Typ zařízení Fitness centrum

GPS 49.9689356N 
14.3751122EPočet sport. ploch 1

Celková plocha 500 Druh pozemku ZPN
Povrch 
sportovních ploch Umělá plocha

Způsob využití –
Celková výměra 1609

Funkční osvětlení ANO Zajištění provozu
Bezbariérové zařízení ANO Dostupnost veřejnosti ANO
Parkování aut Vyhrazené PD Pracovní týden 14,5
Parkování jízdních kol ANO PD Víkend 11
Parametry zařízení Vyhovující Vytížení –
Technický stav Nové zařízení Technický stav zázemí Vyhovující

Webová adresa https://www.posilkafitness.cz
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SWOT analýza

Silná historická sportovní tradice a stabilní existence klíčových klubů (TJ Sokol 
Zbraslav, SK Zbraslav, Sport Zbraslav) tvořící základ místní sportovní identity.

Relativně pestrá sportovní nabídka navzdory velikosti městské části, kombinující 
tradiční sporty, nová odvětví sporty i komerční nabídku.

Významné investice v posledních letech (sportoviště Nad Parkem, skatepark, bikepark, 
pumptrack), které zlepšily podmínky pro organizovaný i neorganizovaný sport.

Výjimečný přírodní potenciál území (Soutok, Povltaví, Hřebeny, okolní lesy) umožňující 
poskytující nadstandardní podmínky pro outdoorové aktivity.

Vysoká míra sportovní aktivity dětí i dospělých, široká členská základna a pozitivní 
vztah obyvatel ke sportu.

Regionální přesah sportovní nabídky – sportoviště i kluby využívají obyvatelé širšího 
okolí, což posiluje význam Zbraslavi.

Přítomnost specifických sportovních odvětví zvyšující atraktivitu městské části.

Výrazná podpora pořádání sportovních akcí z rozpočtu městské části.

Nerovnoměrná dostupnost sportovní infrastruktury mezi jednotlivými lokalitami 
městské části, zejména v periferních oblastech.

Omezená kapacita klíčových zařízení a vysoké vytížení některých sportovišť.

Absence některých významnějších sportovních zařízení zejména pro dospělé 
a seniory (plavecký bazén, wellness).

Fragmentovaná správa sportu bez samostatného institucionálního ukotvení 
či specializovaného sportovního odboru.

Absence užší spolupráce s komerčními provozovateli sportovních zařízení.

Konkurence širší pražské sportovní nabídky, která část obyvatel odvádí mimo 
Zbraslav.

Nevhodné umístění některých sportovních zařízení (workout).

Omezené možnosti dalšího rozvoje sportovních zařízení na území městské části.

Využití pozice referenta sportu pro nastavení těsnější spolupráce a komunikace napříč 
zbraslavským sportovním prostředím.

Potenciál moderního propojení sportovních zařízení a veřejného prostoru do funkční 
zbraslavské sportovní osy.

Růst významu neorganizovaného sportu, komunitních aktivit a venkovního pohybu, 
kde má Zbraslav výraznou konkurenční výhodu.

Využití dotačních programů hl. m. Prahy, NSA i evropských zdrojů pro rozvoj sportovní 
infastruktury.

Rostoucí poptávka po sportovních aktivitách seniorů a zdravotně orientovaných 
programech.

Digitalizace sportovní nabídky a lepší koordinace informací o sportu na území městské 
části.

Využití sportu jako efektivního nástroje k posilování sociálních vazeb mezi obyvateli.

Projekt Příměstský park Soutok jako zásadní impuls pro rozvoj rekreačního sportu, 
aktivní mobility a sportovní identity Zbraslavi.

Demografické stárnutí populace a postupný růst nároků na specifické typy sportovní 
infrastruktury.

Omezené územní možnosti pro větší sportovní investice kvůli záplavovým územím, 
krajinné ochraně a urbanistickým limitům.

Snížení komfortu obyvatel v souvislosti s růstem počtu rezidentů a zvýšenou 
automobilovou dopravou.

Potenciální přetížení sportovišť vlivem další bytové výstavby bez odpovídající 
sportovní vybavenosti.

Zánik sportovních odvětví bez odpovídající členské základny dětí a mládeže.

Klimatické změny a vyšší tlak na adaptaci venkovních sportovišť i veřejného prostoru.

Neochota spolupráce mezi kluby, provozovateli sportovních zařízení a městskou částí.

Silné stránky Slabé stránky

Příležitosti Hrozby

SWOT Analýza
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Podpora sportovních aktivit v klubech

Zbraslavské kluby představují hlavní těžiště sportovního hnutí, disponují 
motivovanými a kvalitními trenéry pracujícími s dětmi a mládeží. Městská část 
Praha-Zbraslav se prostřednictvím finanční podpory podílí na dlouhodobém 
personálním zabezpečení klubů a jejich dalším rozvoji. Podporovány jsou 
jak tradiční sporty spjaté se  Zbraslaví, tak  kluby reprezentující nová odvětví 
zaměřená na sportovní aktivity pro zbraslavské děti a mládež.

Městská část věnuje vyšší pozornost vytváření podmínek pro sportovní aktivity 
dospělých, seniorů a zdravotně znevýhodněných osob. Na základě spolupráce 
referentky sportu se  sportovními kluby, provozovateli sportovních zařízení 
a dalšími aktéry se na Zbraslavi konají nejen jednorázové akce, ale také pravidelné 
sportovní a pohybové aktivity a iniciativy s cílem zapojení nesportujících.

Kromě podpory pravidelné činnosti sportovních organizací a sportovních 
akcí se  městská část finančně podílí na opravách, nezbytných rekonstrukcích 
a  investičních projektech spolků se  sídlem na  území městské části, zejména 
v případě získání dotací z prostředků hlavního města Prahy, NSA a dalších zdrojů.

Zbraslavská sportovní osa a sport ve veřejném prostoru

Městská část ve spolupráci s hlavním městem Prahou a dalšími vlastníky 
nemovitostí postupně rozvíjí koncept Zbraslavské sportovní osy – dynamického 
centra městské části, které propojí hlavní sportoviště – fotbalový areál, Sportovní 
centrum Třešňovka, Sluneční park, sportoviště v ulici Paškova, sportoviště 
Nad Parkem a Bikepark Zbraslav.

Sportovní zařízení se tak stanou přirozenou součástí kvalitního veřejného prostoru 
se sportovním mobiliářem, sociálním zázemím a  stinnými místy pro  relaxaci. 
Sportovní osa bude zároveň sloužit k přirozenému setkávání obyvatel a nabídne 
bezpečný pohyb pro chodce a cyklisty napříč územím.

Městská část bude vytvářet podmínky pro  organizované i neorganizované 
aktivity ve veřejném prostoru. Volně dostupná sportoviště nabídnou pravidelné 
aktivity formou společných cvičení nebo amatérských soutěží iniciovaných 
kluby. Aktivity obyvatel ve  veřejném prostoru budou inspirovat i  ostatní, 
kteří  se  pravidelně sportu nevěnují a zároveň budou sloužit k posilování 
sociálních vazeb a navazování kontaktů s novými rezidenty. 

Rozvoj sportovních zařízení

Městská část se primárně zaměří na rozvoj stávajících sportovních zařízení. 
Sportoviště Nad Parkem nabídne další sportovní aktivity pro děti i  dospělé 
(badminton, stolní tenis), zároveň se rozšíří zázemí pro sportovní spolky. 
Workoutové prvky budou disponovat odpovídajícím povrchem a budou 
umístěny do vhodnějších klidných lokalit. V reakci na sportovní tradici volejbalu 
a vysokou poptávku zváží městská část vybudování hřiště pro plážový volejbal 
ve vhodné lokalitě. 

Městská část Praha-Zbraslav posoudí možnosti vhodného umístění mobilního 
kluziště s  ledovou plochou. V návaznosti na růst počtu obyvatel Zbraslavi, 
okolních obcí a městských částí zváží městská část ve spolupráci s hlavním 
městem Prahou a okolními samosprávami možnosti realizace krytého plaveckého 
bazénu, včetně možných způsobů vícezdrojového financování investice.

Projekt Příměstského parku Soutok

Městská část Praha-Zbraslav se bude nadále aktivně podílet na rozvoji sportovně-
rekreační zóny v rámci projektu Příměstského parku Soutok ve  spolupráci 
s  hlavním městem Prahou a Iinstututem plánování a rozvoje hlavního města 
Prahy.

Efektivní využití sportovních zařízení, spolupráce a informovanost

Ve spolupráci se sportovními organizacemi včetně komerčního sektoru bude 
městská část aktivně vyhledávat další kapacitní možnosti využití sportovních 
zařízení a  reagovat tak na vysoké vytížení sokolovny, fotbalového areálu 
a  sportoviště Nad Parkem. Městská část bude efektivněji informovat 
o  dostupnosti sportovních zařízení. Přehlednou a uživatelsky přívětivou 
formou bude prezentována aktuální nabídka možností pro sportovní a pohybové 
aktivity na území městské části.

Městská část podpoří společné projekty a iniciativy, které budou mít za cíl 
zapojení obyvatel do sportu. Městská část bude iniciovat pravidelná setkání 
sportovních organizací i dalších aktérů ze sportovního prostředí. Každý rok 
budou vyhlašováni úspěšní sportovci a oceňováni trenéři dětí a mládeže.

Vize rozvoje sportu na Zbraslavi
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Strategické cíle, specifické cíle a opatření

Strategické cíle, specifické cíle a opatření
Strategický cíl 1		 Zajistit kvalitní a koncepční rozvoj sportovních klubů

Výchozí stav: 

Část sportovních organizací se potýká s nedostatkem trenérů, některé kluby či oddíly nedisponují oddíly pro děti a mládež. Dlouhodobá vícezdrojová podpora 
sportovních spolků by měla zajistit, že nejen velké sportovní organizace (TJ Sokol Zbraslav, SK Zbraslav, Sport Zbraslav), ale také další spolky budou motivovány 
k práci s dětmi a  mládeží. Finanční podpora z rozpočtu městské části by zároveň měla podpořit odpovídající sportovní zázemí, vybavení sportovních klubů a motivovat 
je k dalším aktivitám za účelem zapojení široké veřejnosti. V následujících letech lze v souvislosti s populačními trendy očekávat rostoucí poptávku po sportovních 
aktivitách seniorů, sport bude také intenzivněji využíván jako efektivní nástroj v oblasti prevence či sociální soudržnosti.

	 Specifický cíl 1.1	 Finančně podporovat činnost sportovních organizací se sídlem na Zbraslavi

		  	 Opatření:			   -	 Pokračovat ve finanční podpoře sportovních organizací z rozpočtu městské části s důrazem na podporu trenérů.
							       -	 Hledat možnosti zapojení komerčních partnerů do podpory zbraslavských sportovních klubů.
							       -	 Finančně podporovat tradiční sportovní akce na území městské části.

			   Odpovědnost:		  Vedení městské části, sportovní referent
			   Předpokládané náklady:	 800 000 Kč / rok
			   Zdroje financování:		  Rozpočet městské části, externí zdroje
			   Termín:			   Průběžně každý rok

	 Specifický cíl 1.2	 Podporovat zajištění sportovního vybavení, údržbu a další rozvoj sportovních zařízení ve vlastnictví spolků

			   Opatření:			   -	 Finančně přispívat na nákup sportovního vybavení spolků
							       -	 Spolufinancovat opravy, rekonstrukce a rozvoj zařízení ve vlastnictví spolků na území městské části

			   Odpovědnost:		  Vedení městské části, sportovní referent
			   Předpokládané náklady:	 Dle potřeb klubů
			   Zdroje financování:		  Rozpočet městské části, NSA, hlavní město Praha
			   Termín:			   2030

	 Specifický cíl 1.3	 Motivovat sportovní organizace k dalším aktivitám pro širokou veřejnost

		  	 Opatření:			   -	 Finančně podporovat sportovní akce a iniciativy na území Zbraslavi s cílem zapojení široké veřejnosti		
							       -	 Spolupracovat se sportovními organizacemi při plánování a pořádání sportovních akcí či amatérských soutěží
							       -	 Iniciovat sportovní aktivity pro seniory ve spolupráci se sportovními kluby

			   Odpovědnost:		  Vedení městské části, sportovní referent
			   Předpokládané náklady:	 200 000 Kč / rok
			   Zdroje financování:		  Rozpočet městské části, externí zdroje
			   Termín:			   Průběžně každý rok	
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Strategický cíl 2	 Rozvíjet sportovní infrastrukturu v souladu se současnými trendy a potřebami obyvatel

Výchozí stav: 

Na území městské části je široká nabídka sportovních zařízení spravovaných městskou částí (ve vlastnictví hlavního města Prahy), spolků i komerčního sektoru. 
Zbraslavská sokolovna i sportoviště Nad Parkem představují důležitá spádová sportoviště. Zbraslav disponuje zrekonstruovanými volně dostupnými sportovišti, 
obyvatelé mají navíc výborné možnosti pro sportovní aktivity v přirozených podmínkách. V následujících letech bude vhodné se zaměřit na koncepční rozvoj Zbraslavské 
sportovní osy, která představuje unikátní řešení veřejného prostoru ve vztahu ke sportovním zařízením, atraktivní veřejný prostor má navíc vysoký potenciál oslovit 
nesportující obyvatele a sloužit jako místo pro přirozené setkávání. Městská část se rovněž aktivně podílí na projektu Příměstského parku Soutok. 	

	 Specifický cíl 2.1	 Rozvíjet zbraslavskou sportovní osu jako klíčový projekt městské části

		  	 Opatření:			   -	 Zpracovat studii řešení rozvoje území
							       -	 Postupně realizovat projekt Zbraslavské sportovní osy
							       -	 Udržitelně rozvíjet Sportoviště Nad Parkem včetně odpovídajícího zázemí pro sportovní kluby

			   Odpovědnost:		  Vedení městské části, hlavní město Praha, komise pro udržitelný rozvoj
			   Předpokládané náklady:	 30 000 000 Kč
			   Zdroje financování:		  Rozpočet hlavního města Prahy, rozpočet městské části, externí zdroje
			   Termín:			   2028

	 Specifický cíl 2.2	 Aktivně se podílet na realizaci dalších fází projektu Přírodního parku Soutok

		  	 Opatření:			   -	 Aktivně se účastnit plánování projektu ve spolupráci s IPR Praha a prosazovat zájmy městské části
							       -	 Zapojit obyvatele jednotlivých lokalit do procesu plánování a připomínkování

			   Odpovědnost:		  Vedení městské části			 
			   Předpokládané náklady:	 –
			   Zdroje financování:		  Rozpočet hlavního města Prahy
			   Termín:			   2030+

	 Specifický cíl 2.3	 Rozvíjet nová sportovní zařízení v návaznosti na potřeby obyvatel, klubů a populační trendy

		  	 Opatření:			   -	 Realizovat hřiště pro beachvolejbal ve hodné lokalitě dostupné pro obyvatele
							       -	 Rozšířit sportovní vybavenost základní školy v ulici Hauptova (venkovní sportoviště)
							       -	 Zvážit možnosti budoucí realizace krytého plaveckého bazénu

			   Odpovědnost:		  Vedení městské části
			   Předpokládané náklady:	 2030
			   Zdroje financování:		  Rozpočet městské části, externí zdroje
			   Termín:			   Průběžně každý rok	
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Strategické cíle, specifické cíle a opatření

Strategický cíl 3	 Efektivně poskytovat sportovní zařízení, posílit informovanost obyvatel a publicitu sportu

Výchozí stav: 

Rozvoj sportu ze strany úřadu městské části je soustředěn primárně na rozvoj nových sportovních zařízení a finanční podporu sportovních organizací, včetně intenzivní 
podpory sportovních akcí. Pozice referenta sportu otevírá další možnosti využití potenciálu sportu na Zbraslavi. Iniciováním užší spolupráce s provozovateli sportovišť 
se může výrazně rozšířit nabídka pro různé cílové skupiny s pozitivními dopady na ekonomiku sportovních zařízení. Městská část by měla prostřednictvím webových 
stránek i sociálních sítí nabídnout aktuální přehled o aktuální nabídce a dostupnosti sportovních zařízení i pohybových aktivit.

	 Specifický cíl 3.1	 Zvyšovat efektivnost využití sportovních zařízení napříč poskytovateli 

		  	 Opatření:			   -	 Intenzivněji spolupracovat s provozovateli komerčních sportovních zařízení
							       -	 Iniciovat pravidelné sportovní a pohybové aktivity v různých sportovních zařízení na území MČ
							       -	 Navázat spolupráci mezi poskytovateli sportovních zařízení a ZŠ (MŠ)

			   Odpovědnost:		  Sportovní referent, provozovatelé sportovních zařízení
			   Předpokládané náklady:	 40 000 Kč
			   Zdroje financování:		  Rozpočet městské části
			   Termín:			   Průběžně

	 Specifický cíl 3.2	 Sjednotit informovanost o sportovních aktivitách pro obyvatele

			   Opatření:			   -	 Vytvořit ucelenou nabídku sportovních zařízení a aktivit v rámci webu města
							       -	 Propojit nabídku se sociálními sítěmi
							       -	 Pravidelně aktualizovat data o sportovních aktivitách městské části i dalších aktérů, včetně komerčních aktivit

			   Odpovědnost:		  Sportovní referent, provozovatelé sportovních zařízení
			   Předpokládané náklady:	 30 000 Kč
			   Zdroje financování:		  Rozpočet městské části
			   Termín:			   Průběžně v průběhu roku

	 Specifický cíl 3.3	 Propagovat sport jako efektivní nástroj rozvoje městské části

		  	 Opatření:			   -	 Ve spolupráci s dalšími organizacemi iniciovat kampaně k motivaci obyvatel ke sportovním aktivitám
							       -	 Každoročně vyhlašovat nejlepší sportovce a oceňovat dobrovolníky ve sportu
							       -	 Pořádat přednášky na téma sportu a aktivního životního stylu
							       -	 Propagovat iniciativy dalších organizací pořádaných na území městské části

			   Odpovědnost:		  Sportovní referent
			   Předpokládané náklady:	 200 000 Kč / rok
			   Zdroje financování:		  Rozpočet městské části, externí zdroje
			   Termín:			   Průběžně každý rok	


